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Chères amies et chers amis,  
 
Bienvenue à tous ceux qui sont connectés pour cette réunion via Internet. Aujourd'hui, nous 
sommes ici pour célébrer la Fête du Bélier : la Fête de Pâques – la première des trois fêtes de la 
phase énergétique intense. 
 
La note-clé est :  
 

« J’avance et je régis depuis le plan mental. » 
 
À Pâques, on allume traditionnellement des feux de Pâques dans certaines régions. Le feu de 
Pâques est une ancienne coutume qui célèbre la fin de l'hiver et le début du printemps. Il symbolise 
la lumière, la chaleur et la nouvelle vie, chasse symboliquement la saison sombre et rassemble les 
gens. Pour les chrétiens, le feu est également un signe de la résurrection de Jésus-Christ. On brûle 
souvent du vieux bois, ce qui fait de la place pour du neuf – un signe d’un nouveau départ. D'un 
point de vue ésotérique, cela fait référence à un processus d'initiation au cours duquel les 
anciennes façons de penser et de vivre sont brûlées afin de faire place à un nouveau niveau de 
conscience.   
 
Dans le contexte temporel de la pleine lune du Bélier, qu'Alice A. Bailey décrit également comme « 
la fête de la résurrection », l'humanité est particulièrement réceptive aux énergies de Shamballa. Le 
feu de Pâques peut donc être compris comme un rituel extérieur qui reflète un processus intérieur : 
ouverture consciente à l'impulsion de la volonté ainsi que volonté de se détacher des structures 
dépassées. 
 
Shamballa nous est familier comme l'un des trois grands centres planétaires : Shamballa, la 
Hiérarchie et l'Humanité. Alors que la Hiérarchie représente le centre de l'Amour-Sagesse et 
l'humanité le centre de l'intelligence active, Shamballa incarne la volonté de Dieu. Shamballa n'est 
pas un lieu au sens spatial du terme, mais un état de conscience planétaire suprême d'où émane la 
première énergie divine - la volonté ou le pouvoir. 
 
Dans Astrologie ésotérique d'Alice A. Bailey, le signe astrologique du Bélier occupe une place 
prépondérante. Il n'est pas seulement le premier signe du zodiaque, mais aussi le porteur de 
l'impulsion de la volonté qui rend possible la création, l’évolution et la prise de conscience. Le 
Bélier se trouve au début de chaque cycle – cosmique, psychique et individuel. Son secret le plus 
profond est la volonté, non pas en tant que force d'affirmation personnelle, mais en tant que 
principe spirituel. 
 
La note-clé « J’avance et je régis depuis le plan mental » décrit une attitude intérieure de l'être 
humain envers lui-même et envers le monde. Elle ne parle pas de pouvoir extérieur, mais de 
guidance intérieure. Au centre se trouve la pensée en tant que niveau conscient à partir duquel la 



volonté, l'action et la vie sont ordonnées. « Régner » ici ne signifie pas opprimer, mais se maîtriser. 
Il s'agit d'ordonner ses propres forces intérieures. Le « niveau de la pensée » est la couche de 
conscience sur laquelle la clarté, la capacité de discernement et la détermination deviennent 
possibles. Celui qui « règne » à partir de ce niveau ne se laisse pas aller à la dérive, mais dirige 
consciemment sa vie. Cette volonté n'est pas une force agressive. Elle est calme, déterminée et 
inclusive. Lorsque l'être humain « avance », il assume la responsabilité de sa pensée. Les pensées ne 
sont plus autorisées à circuler librement, mais choisies consciemment. La pensée devient 
l'instrument d'une volonté supérieure et plus le jouet des forces intérieures ou extérieures. 
 
Ainsi, Pâques et le signe du Bélier nous offrent le feu, la pensée et, avant tout, la volonté, autant de 
sujets sur lesquels nous pouvons réfléchir. Avant d'approfondir ces réflexions, prenons un instant 
pour réciter le mantra de la volonté : 

 
AFFIRMATION DE LA VOLONTÉ 

 
Au centre de la Volonté de Dieu, je demeure. 
Rien ne détournera ma volonté de la Sienne. 

J’accomplis cette Volonté par l’Amour. 
Je me tourne vers le champ du service. 

Moi, le Triangle Divin, j’accomplis cette Volonté 
Dans le carré, et je sers mes semblables. 

 
OM 

 
Penchons-nous sur trois grands philosophes qui ont découvert des conclusions suivantes 
concernant la relation entre la volonté et la pensée : 
 
Aristote souligne que la pensée seule ne conduit pas à l'action. Seule une motivation intérieure, 
c'est-à-dire la volonté, transforme une connaissance en acte. 
Emmanuel Kant considère que la volonté guide l'action mais qu'elle est régulée par la pensée et la 
raison. L'être humain est libre lorsque sa volonté n'est pas uniquement déterminée par ses 
pulsions mais qu'elle s'oriente consciemment vers la pensée. 
Arthur Schopenhauer va encore plus loin et place la volonté au-dessus de la pensée. Pour lui, la 
volonté est le fondement véritable de l'être humain, tandis que la pensée est plutôt un outil au 
service de la volonté.  
 
La volonté est donc une force initiale puissante, comme nous le montre cette citation stimulante 
d'Alice A. Bailey tirée du livre Les Rayons et les Initiations, p. 377, angl. : 
« C'est cela (la volonté) qui imprègne la radiation de la Hiérarchie, à laquelle l'humanité est 
réceptive. Nul disciple ou aspirant ne peut être attiré dans la périphérie de la Hiérarchie et de là 
dans un ashram, sans s'apercevoir que l'aspect volonté chez lui est affecté. À ce stade, cela se 
révélera seulement par la persévérance et la détermination. La persévérance est une 
caractéristique de la vie reliée à l'immortalité, tandis que la détermination est l'aspect le plus bas 
de la volonté. Leur développement produit une réorientation qui devient une attitude permanente. 
Le disciple devient alors réceptif, non seulement à la radiation vitalisée venant de la périphérie de 
la Hiérarchie, mais aussi de manière croissante, à l'attraction magnétique émanant de la Hiérarchie 
même, et en particulier de l'ashram où il doit finalement entrer. » 
 
En astrologie ésotérique, nous apprenons que le Bélier n'est pas qu'un simple signe du zodiaque, 
mais un point focal de l’énergie de la volonté cosmique. Alice A. Bailey attribue au Bélier le centre 
planétaire le plus élevé : Shamballa. Tandis que la Hiérarchie (le cœur) véhicule Amour-Sagesse, et 



que l'Humanité (le centre de la gorge) exprime l'intelligence, Shamballa est le lieu où la volonté 
divine est ancrée. 
 
Le Bélier agit comme la porte d'entrée par laquelle cette énergie de la volonté afflue pour la 
première fois au processus d'évolution planétaire. C'est pourquoi le Bélier est parfois qualifié 
comme un signe « dangereux ». Le Bélier est un signe de Feu, et le Feu est neutre - il peut détruire 
ou sauver, selon le niveau de conscience et l'intention de celui qui le manipule. 
 
La volonté se déploie à différents niveaux de conscience. Le Bélier agit sur tous, mais chaque niveau 
impose des exigences différentes à l'individu. 
 
1. La volonté personnelle : Le Bélier non développé perçoit la volonté comme un mélange de désir et 
d'application. C'est la volonté de Mars : impulsive, combative, égocentrique. Cette phase est 
nécessaire, mais elle conduit inévitablement au conflit. 
 
2. La volonté de la personnalité intégrée : L’homme apprend à maîtriser sa volonté. Les décisions 
remplacent les impulsions. Le Bélier commence à assumer la responsabilité de son énergie. 
 
3. La volonté de l'âme – la bonne volonté : À ce niveau, la volonté est subordonnée à l'ensemble. 
L'action découle d'un dessein, non de l'intérêt personnel. C'est la qualité de la bonne volonté - la 
volonté de servir le processus d'évolution. 
 
4. La volonté spirituelle : La volonté devient déterminée, calme et intrépide. L’homme perçoit le 
dessein sous-jacent aux événements et devient l'initiateur du développement de la conscience. 
 
5. La volonté divine : Ici, toute motivation personnelle disparaît. La volonté n'est plus quelque chose 
à exercer ; elle est un état d'être. 
 
Du point de vue ésotérique, l'époque actuelle est une période d'épreuve de la volonté. L'humanité 
dispose de plus de pouvoir que jamais auparavant, tant sur le plan technologique, politique que 
spirituel. Dans le même temps, une profonde crise d’orientation se manifeste. C'est précisément 
dans ce contexte tendu que l'énergie du Bélier agit avec une intensité particulière. 
 
Alice A. Bailey souligne que, depuis le XXe siècle, les énergies de Shamballa agissent plus 
directement sur l'humanité. Ainsi, la volonté n'est plus seulement filtrée par la hiérarchie, mais 
touche plus directement la conscience humaine. Les décisions ont donc aujourd'hui un poids 
karmique plus important. Le Bélier active ce processus. Il nous oblige à nous poser la question 
suivante : voulons-nous consciemment – ou réagissons-nous inconsciemment ?  L'énergie du Bélier 
non transformée se manifeste aujourd'hui par une soif de pouvoir, du fanatisme, de la polarisation 
et une simplification agressive des relations complexes. C'est le premier rayon sans amour, qui 
détruit au lieu d'initier. 
 
La volonté consciente devient donc une nécessité. La volonté transformée du Bélier s'exprime par 
une détermination intérieure, par la responsabilité et le courage de dire la vérité. Elle n'agit pas 
bruyamment, mais clairement. Elle met fin à ce qui est dépassé et ouvre de nouveaux espaces de 
développement – non par rébellion, mais par prise de conscience. En ce sens, la mission spirituelle 
du Bélier à l'époque actuelle n'est pas un combat extérieur, mais une décision intérieure : pour la 
volonté du bien, pour le vrai et le tout.  
 
Collectivement et individuellement, l’humanité se trouve à l’aube d’un nouveau départ. Le Bélier 
nous rappelle que tout renouveau commence par un acte de volonté conscient. Hercule, lui aussi, 
reçut sa première tâche sous le signe du Bélier. Cette tâche marque le début de son cheminement 



intérieur vers le développement. Il ne s'agit pas de lutte extérieure, mais d’entraîner la volonté et 
de la guider correctement par la pensée. 
Hercule est chargé de dompter les juments sauvages de Diomède. Dans l'interprétation ésotérique, 
ces juments symbolisent les forces de la pensée débridée de l’homme. Les pensées non dirigées 
consciemment développent une dynamique destructrice et dominent l'individu au lieu de le servir. 
Le Bélier représente l'impulsion initiale de la volonté, le commencement et l'affirmation de soi. 
Cependant, une volonté incontrôlée est aveugle, souvent brutale et impulsive. Seule la pensée 
permet à la volonté d'acquérir une direction et un but. Hercule apprend donc à ne pas agir par la 
force brute, mais intervenir de manière ordonnée. Alice A. Bailey souligne que la volonté devient 
efficace au niveau mental. Lorsqu'une personne prend la responsabilité de ses pensées, la volonté 
peut devenir l'expression de son âme. « Contrôler » ici ne signifie pas contrainte, mais autogestion. 
Philosophiquement, cette tâche correspond à l'idée que la véritable liberté naît de la maîtrise de 
soi. L'être humain n'est pas libéré par une volonté débridée, mais par une pensée qui guide sa 
volonté. 
 
La tâche d'Hercule en Bélier illustre ainsi l'étape fondamentale du développement intellectuel : 
l'être humain commence à agir à partir du niveau de la pensée et à exercer consciemment sa 
volonté. Hercule apprend en Bélier :  Je peux commencer, mais pas inconsciemment.   
 
Comme nous l'avons déjà dit, le Bélier est un signe de feu et appartient à la Croix Cardinale, la croix 
du commencement, de l'initiative et de l'émergence sous forme concrète. Le Bélier allume le feu 
dans le domaine mental. Ce feu mental exige du courage de la part de celui qui porte un regard 
nouveau sur le monde et en tire des conséquences intellectuelles. Il est souvent entouré de 
personnes qui considèrent comme hautement suspect tout contemporain qui souhaite s'écarter des 
vérités traditionnelles, souvent dépassées. Mais le libre arbitre exige une pensée qui ne se contente 
pas de répéter ce qui lui est imposé. Là, où l'esprit est libre, la vérité peut se déployer – non pas 
sous une forme figée, mais comme une orientation, une communication, une volonté de 
comprendre. La liberté d'expression est l'ombre extérieure de cette liberté intérieure. Ce n'est pas 
un simple droit, mais un signe que la pensée peut respirer. Si elle est restreinte, l'esprit commence 
à se fermer et la pensée se réduit à la conformité. Les efforts visant à diriger ou à limiter la libre 
pensée sont souvent subtils. Ils se parent dans des termes tels que l'ordre ou la protection, mais 
leur essence est le contrôle. Lorsque la peur d’une pensée jugée mauvaise apparaît, la voix 
intérieure se tait. Une société qui craint la liberté d’esprit perd l'accès à sa propre profondeur. 
Néanmoins, la liberté ne commence pas dans les mots, mais dans la conscience – et s'arrête là où les 
gens désapprennent à se remettre en question eux-mêmes et tout le reste. 
 
Cela nous ramène à notre volonté, qui doit être guidée par notre pensée consciente. La note-clé : « 
J’avance et je régis depuis le plan mental » peut être considérée comme une déclaration de maturité 
consciente. Ce qui compte, ce n'est pas tant d'avoir une volonté forte, mais d'être suffisamment fort 
pour vouloir se forger soi-même : 

J’avance → Je prends conscience de moi-même.  
Je règne → Je prends la responsabilité de ma vie intérieure.  
Depuis le plan mental → Je me guide par la clarté, et non par l'émotion ou l'instinct. 

 
Il ne s'agit pas d'un état de perfection, mais d'une orientation. C'est un vœu intérieur d’entrainer 
sa pensée, de clarifier sa volonté et de mener sa vie de manière consciente. A présent, avec un cœur 
ardent, une volonté orientée et une pensée claire, effectuons notre méditation de la pleine lune en 
Bélier avec la note-clé suivante : 

 
 

J’avance et je régis depuis le plan mental 
 

* * * * * 
 



MÉDITATION : LAISSER PENETRER LA LUMIERE 
 

 
 
 

I. Fusion de groupe 
 

Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du cœur du Nouveau 
Groupe des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et l'Humanité: 
 

Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient. 
Puisse l'amour qui est dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force 
qui est en moi les élever et les aider. Puissent les pensées créées par 
mon âme les atteindre et les encourager. 
 

 
 

II. Alignement 
 

Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la planète, le 
cœur planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au cœur 
de la Hiérarchie. 
Étendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 
 
 

III.   Intermède supérieur 
 

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de 
Shamballa et radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, visualisons les 
trois centres planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité - venir graduellement en 

alignement et en interaction. 
 
 

IV. Méditation 

Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant au signe du Bélier : 
 

« J’avance et je régis depuis le plan mental » 
 

V. Précipitation 

 

En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour et de 
Volonté du Bien qui se répandent sur toute la surface de la planète et qui sont ancrées sur la 
terre dans les centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se 
manifester. Utilisons, pour ce faire, la progression sextuple de l'amour divin en suivant la 
précipitation d'énergie de Shamballa à la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des 
Serviteurs du Monde et aux hommes et femmes de bonne volonté partout dans le monde, 
jusqu'aux centres physiques de distribution. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VI. Intermède inférieur 

 

Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. 
Affirmons ensemble : 

 

Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers 
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi 
divin se répandre en mon cœur, à travers mon groupe et dans le monde entier. 

 

Visualisez l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et 
pénétrant l’humanité par le canal préparé. Considérez comment ces énergies affluentes 
établissent le « Chemin de Lumière » pour l’Instructeur du Monde qui vient, le Christ. 

 
 
 

VII. Distribution 

 

Au moment où nous prononçons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumière, 
d'Amour et de Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire 
des cinq centres planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genève et Tokyo - et qui 
irradie la conscience de l'humanité tout entière. 
 

 

LA GRANDE INVOCATION 
 

 

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 
Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 

Que la Lumière descende sur la Terre, 
 
 
 

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 
Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 

Puisse le Christ revenir sur 'Terre, 
 
 
 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent, 

 
 
 

Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal, 
 
 
 

Que Lumière, Amour et Puissance 
restaurent le Plan sur la Terre. 

 
 

OM  OM OM 



PHASES DE LA LUNE 2026 
 

DATE LUNE FÊTES 
** 

HEURE DE 
GREENWICH 

(GMT) 

GENÈVE 
HIVER 

(GMT+1) 

GENÈVE ÉTÉ 
(GMT+2) 

      

Janv. 3 PLEINE Capricorne 10:03:54 11:03:54 12:03:54 

Janv. 18 NOUVELLE Capricorne 19:53:27 20:53:27 21:53:27 

Fév 1 PLEINE Verseau 20:09:51 21:09:51 22:09:51 

Fév 17 NOUVELLE Verseau 12:02:15 13:02:15 14:02:15 

Mars 3 PLEINE# Poissons 11:39:14 12:39:14 13:39:14 

Mars 19 NOUVELLE Poissons 01:24:07 02:24:07 03:24:07 

Avril 2 PLEINE Bélier 02:13:22* 03:13:22* 04:13:22* 

Avril 17 NOUVELLE Bélier 11:53:11* 12:53:11* 13:53:11* 

Mai 1 PLEINE Taureau 17:23:52* 18:23:52* 19:23:52* 

Mai 16 NOUVELLE Taureau 20:02:39* 21:02:39* 22:02:39* 

Mai 31 PLEINE Gémeaux 08:46:17* 09:46:17* 10:46:17* 

Juin 15 NOUVELLE Gémeaux 02:54:58* 03:54:58* 04:54:58* 

Juin 29 PLEINE Cancer 23:58:07* 00:58:07(+)* 01:58:07(+)* 

Juillet 14 NOUVELLE Cancer 09:44:12* 10:44:12* 11:44:12* 

Juillet 29 PLEINE Lion 14:36:25* 15:36:25* 16:36:25* 

Août 12 NOUVELLE Lion 17:37:49* 18:37:49* 19:37:49* 

Août 28 PLEINE^ Vierge 04:19:07* 05:19:07* 06:19:07* 

Sept. 11 NOUVELLE Vierge 03:27:46* 04:27:46* 05:27:46* 

Sept. 26 PLEINE Balance 16:50:08* 17:50:08* 18:50:08* 

Oct. 10 NOUVELLE Balance 15:50:24* 16:50:24* 17:50:24* 

Oct. 26 PLEINE  Scorpion 04:12:35 05:12:35 06:12:35 

Nov. 9 NOUVELLE Scorpion 07:03:11 08:03:11 09:03:11 

Nov. 24 PLEINE Sagittaire 14:54:08 15:54:08 16:54:08 

Déc. 9 NOUVELLE Sagittaire 00:52:57 01:52:57 02:52:57 

Déc. 24 PLEINE Capricorne 01:29:21 02:29:21 03:29:21 
 
Notes :  
(#) Indique une éclipse totale proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(^)  Indique une éclipse partielle ou annulaire proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(+)  Indique la journée après celle dans la première colonne. 
(*)  HEURE D’ETE 2026 : du 29 mars au 26 octobre 2026. 
(**) Les signes astrologiques dans cette colonne sont en relation avec le soleil plutôt qu’avec la lune. 

 
Les trois fêtes spirituelles seront célébrées aux jours suivants : 

Pâques : 1er avril 
Wésak : 1er mai 

Fête du Christ et Journée de l’Invocation : 31 mai. 
 
Toutes les heures sont tirées des calculs du Cafe Astrology Group. 
 

  



RÉUNIONS DE MÉDITATION DE PLEINE LUNE À GENÈVE - 2026 

 

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront à 18h30 heure locale. 
Elles sont diffusées par internet à l’adresse : 

https://us02web.zoom.us/j/87500842951?pwd=aYd1i55c3fqEOxoyMZcNJpcMgxl9P8.1  
Veuillez consulter le site-web : www.lucistrust.org/fr/broadcast pour des mises à jour ou 

concernant les réunions physiques à la Rue du Stand 40, 1204 Genève. 
 

Dates des Réunions    Note-clé du disciple 

Vendredi 2 janvier 

(Capricorne) 

Je suis perdu dans la lumière supérieure et je tourne le dos 

à cette lumière. 

Dimanche 1er février 

(Verseau) 
Je suis l’eau de Vie, versée pour ceux qui ont soif. 

Lundi 2 mars  

(Poissons) 
Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve. 

Mercredi 1er avril – Pâques – 

(Bélier) 
J’avance et je régis depuis le plan mental. 

Vendredi 1er mai – Wesak –  

(Taureau) 
Je vois, et quand l’oeil est ouvert, tout est lumière. 

Samedi 23 mai 

Dimanche 24 mai 

Conférence de l’École Arcane 

En présentiel et par Zoom 

Samedi 30 mai – 

(Gémeaux) 

Je reconnais mon autre moi et, dans l’effacement de ce 

moi, je grandis et je rayonne. 

Lundi 29 juin 

(Cancer) 
Je construis une maison illuminée et je l’habite. 

Mercredi 29 juillet 

(Lion) 
Je suis Cela et Cela c’est moi. 

Jeudi 27 août 

(Vierge) 
Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière. 

Samedi 26 septembre 

(Balance) 

Je choisis la voie qui conduit entre les deux grandes lignes 

de force. 

Dimanche 25 octobre 

(Scorpion) 
Je suis le Guerrier et je sors triomphant de la Bataille. 

Jeudi 24 novembre 

(Sagittaire) 
Je vois le but. Je l’atteins et j’en vois un autre. 

Mercredi 23 décembre 

(Capricorne) 

Je suis perdu dans la lumière supérieure et je tourne le dos 

à cette lumière. 

   

 Les Trois Fêtes Spirituelles -  2026  -                                      Conférences de l’École Arcane   
 

Pâques 1er avril  New-York 2 - 3 mai 
Wesak 1er mai  Genève 23 - 24 mai 
Fête du Christ ou     Londres 30 - 31 mai 
Journée Mondiale de l’Invocation:      31 mai  
   
 

Semaine de Fête du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde 21-28 décembre 2026 
 

Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 – 1204 Genève – Suisse Tél. + 41 22.734.12.52 - www.lucistrust.org 
- geneva@lucistrust.org 

https://us02web.zoom.us/j/87500842951?pwd=aYd1i55c3fqEOxoyMZcNJpcMgxl9P8.1
http://www.lucistrust.org/fr/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org


 
LES TROIS FÊTES SPIRITUELLES 2026 

Les Réunions de Méditation de Pleine Lune commenceront à l’heure précise et dureront environ une heure 
__________________________________________________________ 

LA FETE DE PÂQUES 
 

Mercredi 1er avril 2026 à 18h30 - Pleine Lune du Bélier (2 avril à 2h13 GMT)  
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « J’avance et je régis depuis le plan mental » 
La grande Fête de l’Occident - point culminant de l’année chrétienne, a comme note-clé 
« l’amour », toujours fixée en fonction de la date de la pleine lune du Bélier, première pleine 
lune après l’équinoxe du printemps. 

 

LA FETE DU WESAK  
 

Vendredi 1er mai 2026 à 18h30 - Pleine Lune du Taureau (1er mai à 18h23 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « Je vois et quand l’œil est ouvert tout est lumière » 
 

La grande Fête d’Orient du Bouddha exprime la note-clé de « sagesse et but divin », fixée un mois après 
Pâques au moment de la pleine lune du Taureau. 

FETE DE L’UNIFICATION.    - DU CHRIST - JOURNEE MONDIALE D'INVOCATION  
 

Samedi 30 mai 2026 à 18h30 - Pleine Lune des Gémeaux (31 mai à 08h46 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi, je grandis et rayonne » 
 

La grande Fête du Christ se déroule au moment de la pleine lune des Gémeaux. Sa note-clé est « l’humanité qui 
aspire à Dieu » et rassemble les différentes approches en une action unifiée d’invocation. Cette réunion de 
méditation est proposée également pour la Journée Mondiale d’Invocation, célébrée, depuis 1952, le jour 
même de la Pleine Lune. 

 

*                    *                    * 
 

Un très grand groupe de méditation se forme pendant les différentes phases sur notre planète en son entier. 
Toutes les unités de méditation et les groupes sont reliés les uns aux autres grâce à l’unité du motif spirituel, 
ils recherchent une coopération plus étroite et s’efforcent d’amener leur travail de méditation – 
consciemment ou inconsciemment – vers un état de quiétude universelle, afin que l’expression du désir 
spirituel puisse aller de l’avant avec succès, et la réception des énergies spirituelles devenir une réception 
dans l’unité.  
 

Deux jours avant la pleine lune, le jour même de la pleine lune, et deux jours après (au total pendant cinq 
jours) essayer, à l'aube, à midi, à dix-sept heures, au crépuscule et enfin à l'heure exacte de la pleine lune 
dans votre pays, de prononcer la Grande Invocation dans l'intention d'invoquer, de précipiter et d'ancrer les 
forces potentielles existantes dans les manifestations extérieures. Si possible, dire la Grande Invocation à 
haute voix ou en formation de groupe. C'est le pouvoir concentré de la pensée non émotionnelle qui 
comblera le vide actuel et unira encore plus les deux mondes d'activité spirituelle et de manifestation 
humaine. 
 

Un texte sur le sens des trois fêtes spirituelles est disponible sur demande. De même, nous mettons à votre 
disposition un cahier sur la méditation de pleine lune. Pour de plus amples informations, veuillez consulter 
les livres "Le Retour du Christ" et "L'Etat de Disciple dans le Nouvel Age", Vol. Il d'Alice A. Bailey. 
 
 

 
Le travail du Lucis Trust est financé entièrement par les donations.   

 
Disponibilité de la Bibliothèque, prendre contact. 
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Tél. + 41 (0)22 734 12 52  -  www.lucistrust.org         e-mail:  geneva@lucistrust.org 
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