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« J'avance et je régis depuis le plan mental. » 

Ma. Antonia Massanet 

 
 
Chers amis , bienvenus à tous ceux qui sont présents ici et à tous ceux qui nous rejoignent via Internet depuis 
différents pays, comme la France, l'Espagne, l'Italie, l'Allemagne, etc. Aujourd'hui, nous sommes réunis pour 
célébrer la Fête de Pâques ou Pleine Lune du Bélier. La Lune elle-même n'a pas d'influence sur ce travail, mais 
l'orbite entièrement éclairée de la Lune indique un alignement libre et sans entrave, entre notre planète et le 
Soleil. Le Soleil est la source de toute énergie physique, egoïque et spirituelle, de sorte que ce sont des moments 
privilégiés pour effectuer une approche du divin, au centre de la vie, d’amour et d'intelligence. Grâce au travail de 
méditation, ferme et continu, de la part de nombreux individus et de groupes dans toutes les parties du monde, 
ces Fêtes permettent un ancrage subjectif dans la conscience de l'humanité. 
 
Avec cette fête, nous débutons « l’intervalle supérieur » du cycle annuel qui, sous la forme physique dans la 
nature, se manifeste avec le début du printemps. Ce point culminant annuel est formé par les Trois grandes Fêtes 
Spirituelles : Pâques, en pleine lune du Bélier ; Wesak, lors de la pleine lune du Taureau,  Bonne Volonté ou 
Journée Mondiale de la Grande Invocation en pleine lune des Gémeaux. Ces Fêtes construisent et établissent 
dans la conscience humaine les « aspects divins » ou qualités énergétiques reflétées par la Trinité, «La Volonté ou 
Dessein », « L’Amour-Sagesse " et " La Lumière ou l’Intelligence Active " ; tandis que les neuf fêtes mineures 
représentent les attributs divins dans la conscience humaine, développés à travers le troisième aspect, 
l'Intelligence Active. Ces Trois Fêtes Majeures mènent à un effort prolongé et  spirituel annuel qui affecte le reste 
de l'année ainsi que les neuf Fêtes mineures. 
 
Unissons-nous aux autres groupes qui méditent comme nous, aujourd'hui. Alignons-nous avec ces énergies de la 
Volonté Divine, puis gardons un moment de silence. Ensuite, disons ensemble l'affirmation de la Volonté. 
 

Au centre de la Volonté de Dieu je demeure 
Rien ne détournera ma volonté de la Sienne 

Je réalise cette Volonté par Amour 
Je me tourne vers le champ du service 

Moi, Triangle Divin, j’accomplis cette volonté 
Au sein du carré et sers mes semblables 

 
 

OM 
 
 
La pleine lune du Bélier est une fête ou un événement planétaire : parmi les chrétiens et en Occident, elle est 
surtout connue comme la Fête de Pâques. Le Christ est l'instructeur de l'humanité à la tête de la Hiérarchie 
spirituelle de la planète. Il nous a montré et nous a enseigné la capacité en chacun de nous d'être en mesure 
d'aligner notre divinité sur notre être christique, et sur celle de vivre comme des enfants de Dieu. Il nous a 
montré la résurrection et l’immortalité, la continuité de la vie, et le fait que la vie physique est une étape 
supplémentaire sur le sentier de la vie. 
 
Dans le signe du Bélier, le premier Rayon de Volonté ou de Pouvoir atteint notre structure planétaire ; il se 
manifeste à travers les énergies de renouvellement, de restauration, de résurrection et de renaissance. C’est en 



Bélier que prennent vie les Idées Divines. Ce signe régit les commencements et la création. C’est en Bélier que 
l’on fait le premier pas vers l'incarnation, ainsi que vers l’Âme. Il y a trois impulsions remarquables qui le 
caractérisent : l’impulsion de « Commencer », de prendre forme, de s’incarner et d’expérimenter au sein de la 
matière. L'impulsion de « Créer » pour développer pleinement à travers la forme. Plus tard, cette impulsion 
devient celle de la « Résurrection» ; c’est dans ce signe que l’on sent l'impulsion de se libérer de la forme et de 
trouver la liberté en tant que fils de Dieu.  
 
Lors de cette première épreuve et pour franchir cette porte, Hercule reçoit l'ordre « Capture ces cavales et fais 
cesser ces actes mauvais »,  « le fils de Mars, réputé fougueux, gouvernait le pays par delà la Porte et il élevait les 
chevaux et les cavales pour la guerre sur les marais de ses terres. Ces chevaux étaient sauvages et les cavales 
féroces ; tous les hommes tremblaient à leur approche, car ils ravageaient le pays, causant de grands dégâts, 
tuant tous les fils des hommes qu'ils rencontraient sur leur chemin. Ils engendraient régulièrement des chevaux 
des plus sauvages et des plus méchants. » (Les Travaux d'Hercule p.13, ed. angl.) 
 
En réalité, les juments sont le symbole de la partie féminine qui conçoit et crée l'activité intellectuelle, si 
clairement vivante chez l’aspirant, puisque le mental concret orienté vers la personnalité et la matière, est 
créateur de formes mentales qui nourrissent la critique, les fausses idées et les concepts humains erronés. Ainsi, 
Hercule fait face au franchissement de cette barrière qu’il a créée à partir du mirage et de l'illusion et qui 
l’empêchent de voir clairement et d’avancer sur son sentier de service et vers l'âme. C’est lorsqu’il est orienté 
vers l'âme qu’il peut « capturer les juments » et qu’il peut commencer à se polariser vers le mental supérieur, le 
mental éclairé ; ainsi, il ouvre la voie à un nouvel afflux d'énergies de pensée, qui lui permettent de découvrir 
progressivement la véracité de la vie et, depuis ce point, servir ses semblables. 
 
Voilà pourquoi, dans Les Travaux d'Hercule, il est dit : « Le Bélier gouverne la tête ; il est par conséquent le signe 
du penseur. C'est un signe mental puissant. Tous les commencements ont leur origine sur le plan mental et dans 
la pensée du créateur, que ce créateur soit Dieu ou l'âme de l'homme. L'univers eut son origine dans la pensée de 
Dieu, le Penseur cosmique. L'âme commença sa carrière dans la matière par le même processus de pensée. La 
famille humaine, quatrième règne de la nature, se mit à exister lorsque le mental apparut et différencia l'homme 
de l'animal. L'aspirant commence ses travaux lorsqu'il devient réellement un penseur et qu'il se met à agir en 
pleine connaissance consciente, et tant qu'arbitre de sa propre destinée. » (ibid. p. 17 éd. angl,) 
 
Dans ce signe, l’aspirant fait le premier pas vers le sentier du retour et de contact avec son âme. Il débute son 
retour cyclique de réorientation. Il réalise un effort renouvelé en conscience de soi. Il commence son vrai travail 
ésotérique. 
 
Si nous regardons l'humanité en tant que disciple et regardons la société d'aujourd'hui que nous avons créée, 
nous voyons un monde avec beaucoup de mirage, d'illusion et de maya ; et donc avec beaucoup d'injustices, de 
douleur et de souffrance. Mais nous voyons aussi des signes chez de nombreux individus, peuples, groupes, 
associations et organisations conscientes de la forte nécessité de réorienter notre énergie. Ils travaillent et 
s’efforcent de conquérir une nouvelle forme de vie qui tient compte de tous les individus, qui respecte les valeurs 
et les libertés de chacun et qui offre dignité et progrès; nous conduisant à une vie de coopération mutuelle et de 
conscience de groupe. Peut-être que ce sont les premiers signes pour franchir la barrière que nous avons 
construite, celle du matérialisme, et finalement, du mirage, de l’illusion et de la maya . 
 
Un des grandes crises que nous traversons actuellement est celle des flux migratoires et humains en Europe, la 
plus grande crise jamais vue depuis la Seconde Guerre Mondiale. La plupart de ces personnes qui émigrent le font 
parce qu'elles y sont forcées, puisqu’elles sont victimes de conflits armés, de persécutions, de pauvreté, du 
changement climatique ou des violations massives des droits humains. Bien que certains pays, des personnes et 
des communautés ont travaillé dur pour faciliter l'aide, cela reste insuffisant. Car face à une crise mondiale, la 
réponse doit venir de tous, elle doit venir de la communauté internationale. 
 
Cela nous permet de penser et de nous demander s'il est temps de se débarrasser des vieilles structures du 
matérialisme et de renouveler notre façon de penser et de vivre, pour créer un nouveau type de société, qui est 
basée sur les valeurs essentielles et où chaque individu, peuple ou nation peut apporter ses connaissances et de 
la richesse pour le bien de la société ; et commencer à penser à l’Humanité Une. C’est dans ce sens que travaille 



le Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde, participant directement aux différents domaines d'action ou de 
service pour fournir des solutions adaptées à la conscience actuelle de l'humanité. 
 
Vouloir rénover ou reconstruire notre société, fait également partie de cette énergie ou dessein, lorsque  des 
congrès comme celui tenu à Genève le 23 Février : le huitième « Sommet de Genève pour les droits de Humains 
et la Démocratie» (http://www.genevasummit.org/)  auquel différents pays ont participé en mettant l’accent sur 
la crise de la démocratie dans le monde et en dénonçant la violation des droits humains subie par certains de ces 
pays. Il y avait la présence et la participation de dissidents, de prisonniers politiques et de militants des pays tels 
que le Venezuela, l'Irak, l’Ukraine, la Chine ... etc. Ils ont témoigné, malgré les difficultés qui existent dans leurs 
pays respectifs, des efforts qui sont déployés pour mener à bien le travail et les initiatives permettant de garantir 
les droits humains et la liberté d'expression. Et construire ainsi une société qui participe consciemment et avec 
maturité à la construction de leur avenir. 
 
Une autre façon de participer au dessein d'un monde renouvelé, plus conscient et responsable envers notre 
planète et envers tous les êtres vivants qui y habitent, est notre rôle en tant qu’artisans directs, dotés de notre 
capacité à créer des solutions. Un exemple est le 4e Congrès mondial des Réserves de la Biosphère qui a eu lieu 
du 14 au 17 Mars à Lima – Pérou. Cet événement a été une rencontre mondiale entre le programme de l'Homme 
et la Biosphère, l'UNESCO et les experts directement impliqués dans l'application pratique des réserves de la 
biosphère. Ce Congrès a abordé diverses questions liées aux Objectifs de Développement Durable et de l’Agenda 
du Développement post-2015, tels que l'éducation pour le développement durable, la viabilité économique des 
systèmes de protection de la nature, des flux migratoires humains et la protection des ressources naturelles, 
entre autres. http://www.ivcongresomundialreservabiosfera.pe/index.php/fr/ 
 
Précédemment, nous avons commenté la manifestation du premier rayon dans le Bélier : l'une des 
caractéristiques du premier rayon est la synthèse et l'unité. Justement, lire le rapport mondial de l'UNESCO nous 
fait penser à ce sujet, notamment dans l’expression « la diversité dans l’unité ». Dans ce rapport, il est écrit que : 
« la diversité culturelle est une source de nouvelles stratégies favorisant le développement et la paix, que cette 
diversité peut être comprise comme un processus dynamique .... par le dialogue interculturel ... en se fondant sur 
le respect des droits humains.. ... la diversité culturelle ... elle doit occuper une place centrale dans les politiques de 
promotion de la coopération et de cohésion internationales, conformément aux Objectifs du Millénaire pour le 
Développement, programme des Nations Unies ». 
 
  
Avec ces projets, nous voyons cette initiative consistant à renouveler notre façon de pensée et de créer, et à 
partir de là, de prendre conscience qu'il existe d'autres manières plus respectueuses de vivre, de diriger, de 
communiquer, de travailler et de partager dans le monde, qui permettent de construire une société fondée sur 
cette diversité offerte par les différentes cultures ; une société dans laquelle nous pouvons tous nous nourrir et 
nous enrichir à des niveaux différents, culturellement, économiquement et en prenant chacun notre 
responsabilité, tout en apportant ce point de lumière que chacun possède et ainsi marcher vers l'intégration de la 
conscience selon laquelle l'Humanité est Une. 
 
Sur ces réflexions, dans le silence et avec notre conscience ouverte et alignée sur l'opportunité spirituelle, il est 
temps de nous unir subjectivement et d’effectuer la méditation « laisser pénétrer la lumière» en utilisant la note-
clé du Bélier «J’avance et je régis depuis le plan mental ». 
 

 
 

*     *     *     *     * 

http://www.genevasummit.org/
http://www.ivcongresomundialreservabiosfera.pe/index.php/fr/


MÉDITATION: LAISSER PENETRER LA LUMIERE 
 

 
 
 

I. Fusion de groupe 
 

Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du cœur du Nouveau Croupe 
des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et l'Humanité: 
 

Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient. 
Puisse l'amour qui est dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force 
qui est en moi les élever et les aider. Puissent les pensées créées par mon 
âme les atteindre et les encourager. 

 
 

II. Alignement 
 

Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la planète, le cœur 
planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au cœur de la 
Hiérarchie. 
Etendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 
 
 

III.   Intermède supérieur 
 

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de Shamballa 
et radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, visualisons les trois centres 
planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité -  venir graduellement en alignement et en 

interaction. 
 
 

IV. Méditation 

Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant au signe du Bélier : 
 

« J’avance et je régis depuis le plan mental » 
 

V. Précipitation 

 

En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour et de Volonté 
du Bien qui se répandent sur toute la surface de la planète et qui sont ancrées sur la terre dans 
les centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se manifester. 
Utilisons, pour ce faire, la progression sextuple de l'amour divin en suivant la précipitation 
d'énergie de Shamballa à la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde 
et aux hommes et femmes de bonne volonté partout dans le monde, jusqu'aux centres 
physiques de distribution. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VI. Intermède inférieur 

 

Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. Affirmons 
ensemble: 

 

Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers 
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi 
divin se répandre en mon cœur, à travers mon groupe et dans le monde entier. 

 

Visualisez l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et pénétrant 
l’humanité par le canal préparé. Considérez comment ces énergies affluentes établissent le 
“ Chemin de Lumière ” pour l’Instructeur du Monde qui vient, le Christ. 

 
 
 

VII. Distribution 

 

Au moment où nous prononçons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumière, d'Amour et 
de Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire des cinq centres 
planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genève et Tokyo - et qui irradie la conscience de 
l'humanité tout entière. 
 

 

LA GRANDE INVOCATION 
 

 

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 
Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 

Que la Lumière descende sur la Terre, 
 
 
 

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 
Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 

Puisse le Christ revenir sur 'Terre, 
 
 
 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent, 

 
 
 

Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal, 
 
 
 

Que Lumière, Amour et Puissance 
restaurent le Plan sur la Terre. 

 
 

OM  OM OM 



PHASES DE LA LUNE EN 2016 

     

** Le signe astrologique inscrit  est le signe correspondant au soleil plutôt que celui de la lune  

 # Eclipse solaire totale  pendant la Nouvelle Lune et éclipse lunaire totale pendant la Pleine Lune 

 ^ Eclipse partielle ou annulaire du soleil pendant la Nouvelle Lune et  de la lune pendant  la Pleine Lune  

> Indique l’heure du jour suivant  

* HEURE D’ETE 2016 : du  27 Mars au  30 Octobre, ajouter 1 ou 2 heures au temps GMT, en cas d’horaire d’été 
 

     Les horaires sont issus des Ephémérides Scientifiques Simplifiés publiés par “the Rosicrucian Fellowship”. 

Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune à la pleine lune que pendant la phase inverse, celle qui va de 
la pleine lune à la nouvelle lune. La première moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, d’absorbtion ; la deuxième moitié est une période 
d’assimilation et de distribution. L’étudiant fera à la longue de réels progrès s’il tient compte de cette loi cyclique. 

Par la sage utilisation des énergies nouvellement contactées, il maintient ouverts les canaux d’entrée et de sortie de ces énergies et évite ainsi des 

congestions d’ordre affectif, mental ou psychique qui pourraient se produire et entraîner des troubles physiques.  
 

 MOIS  JOUR  LUNE  SIGNES  DU 
ZODIAQUE ** 

 HEURE GREENWICH  
(GMT) 

 GENEVE Hiver  
LONDRES   Eté   (GMT + 1) 

 GENEVE Eté  
(GMT + 2) 

 Janvier 10 NL Capricorne 01h 32 02h 32 03h 32 

 Janvier 24  PL Verseau 01h 47 02h 47 03h 47 

 Février 8  NL Verseau 14h 40 15h 40 16h 40 

 Février 22  PL Poissons 18h 21 19h 21 20h 21 

 Mars 9 NL# Poissons 01h 56 02h 56 03h 56 

 Mars 23 PL^ Bélier 
Fête de Pâques 

12h 02 13h 02 14h 02 

Avril 7 * NL Bélier  11h 25 * 12h 25 * 13h 25 * 

Avril 22 * PL Taureau  
Fête de Wesak 

 

05h 25 * 06h 25 * 07h 25 * 

Mai 6 * NL Taureau 19h 31 * 20h 31 * 21h 31 * 

Mai 21 * PL Gémeaux  
Fête de Christ   

21h 16 * 22h 16 * 23h 16 * 

Juin 5 * NL Gémeaux 03h 01 * 04h 01 * 05h 01 * 

Juin 20 * PL Gémeaux  11h 03 * 12h 03 * 13h 03 * 

Juillet 4 * NL Cancer 11h 02 * 12h 02 * 13h 02 * 

Juillet 19 * PL Cancer 22h 58 * 23h 58 * 00h 58 *> 

 Août 2 * NL Lion 20h 46 * 21h 46 * 22h 46 * 

 Août 18 * PL^ Lion 09h 28 * 10h 28 * 11h 28 * 

 Septembre 1 * NL^ Vierge 09h 04 * 10h 04 * 11h 04 * 

 Septembre 16 * PL^ Vierge 19h 06 * 20h 06 * 21h 06 * 

 Octobre 1* NL Balance 00h 13 * 01h 13 * 02h 13 * 

 Octobre 16 *  PL Balance 04h 24 * 05h 24 * 06h 24 * 

Octobre 30 NL Scorpion 17h 39 18h 39 19h 39 

Novembre 14 PL Scorpion 13h 53 14h 53 15h 53 

Novembre   29  NL Sagittaire 12h 19 13h 19 14h 19 

 Décembre         14  PL Sagittaire 00h 07 01h 07 02h 07 

 Décembre         29  NL Capricorne 06h 54 07h 54 08h 54 

 



RÉUNIONS DE MÉDITATION DE PLEINE LUNE A GENÈVE  - ANNÉE 2016 

 

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront à 18h30 à l’adresse suivante : 
 

2 rue du Cercle, 1201 Genève –  salle l’Arcade 

 

Dates des réunions   Note-clé du signe  
 

 

Samedi 23 Janvier  
(Verseau) Je suis l’eau de vie versée pour ceux qui ont soif 
 
Lundi 22 Février  
(Poissons) Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve 
 

Mardi 22 Mars - Pâques - 
(Bélier) J’avance et je régis depuis le plan mental  
 

Jeudi 21 Avril - Wesak - 
(Taureau)                        Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé 
 

Samedi  21 Mai - Fête du Christ ou Journée Mondiale de l’Invocation - 

(Gémeaux) Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi,   
je croîs et luis 

 

Dimanche  19 Juin  
(Gémeaux)               Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi,   

je croîs et luis 
 

Mardi 19 Juillet  

(Cancer) Je bâtis une maison illuminée et l’habite 
 

Mercredi 17 Août 
(Lion) Je suis Cela et Cela c’est moi 
 

Vendredi 16 Septembre 

 (Vierge) Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière. 
 

Samedi 15 Octobre 

(Balance) Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes lignes de force 
 

Lundi 14 Novembre 

(Scorpion) Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille 
 

Mardi 13 Décembre 

(Sagittaire) Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre 

 
 

 

 Dates des réunion des Trois Fêtes Spirituelles     -  2016  -       Conférences  de l’École Arcane  
 

Fête de Pâques 22 Mars  New-York 23  et  24 Avril 
Fête du Wesak 21 Avril  Genève  14  et  15 Mai  
Fête du Christ ou     Londres 21  et  22 Mai 
Journée Mondiale de l’Invocation:      21 Mai    
 

  FORUM de la Bonne Volonté Mondiale     Samedi  29 Octobre 2016 
 
 

Bonne Volonté Mondiale 40 rue du Stand – Case Postale 5323, 1211 Genève 11 - SUISSE 
Tél. + 41 (0)22.734.12.52 - Fax. + 41 (0)22.740.09.11    - www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org 

 
 

http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org


LES TROIS FÊTES SPIRITUELLES 2016 
Les Réunions de Méditation de Pleine Lune commenceront à l’heure précise et dureront environ une heure 

__________________________________________________________ 

LA FETE DE PÂQUES 

 
Mardi, 22 mars 2016 à 18h30  - Pleine Lune du Bélier (23 mars à 12h02 GMT)  
L’Arcade, 2 Rue du Cercle, 1201 Genève 
Note-clé : « J’avance et je régis depuis le plan mental » 
La grande Fête d’Occident  -  point culminant de l’année chrétienne, a comme note-clé « l’amour », 
toujours fixée en fonction de la date de la pleine lune du Bélier, première pleine lune après l’équinoxe de 
l’hiver. 

 

LA FETE DU WESAK  
 

Jeudi, 21 avril 2016 à 18h30 - Pleine Lune du Taureau (22 avril à 05h25 GMT) 
 L’Arcade, 2 Rue du Cercle, 1201 Genève 

Note-clé : « Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé » 
 

La grande Fête d’Orient du Bouddha exprime la note-clé de « sagesse et but divin », fixée un mois après Pâques 
au moment de la pleine lune du Taureau. 

LA FETE DU CHRIST et JOURNEE MONDIALE D'INVOCATION  
 

Samedi, 21 mai 2016 à 18h30 - Pleine Lune des Gémeaux (21 mai à 21h16 GMT) 

  Attention – Lieu à confirmer !  
Note-clé : « Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi, je croîs et luis » 
 

La grande Fête du Christ se déroule au moment de la pleine lune des Gémeaux. Sa note-clé est « l’humanité qui 
aspire à Dieu » et rassemble les différentes approches en une action unifiée d’invocation. Cette réunion de 
méditation est proposée également pour la Journée Mondiale d’Invocation, célébrée, depuis 1952, le jour même de 
la Pleine Lune et qui est, cette année, le 21 mai. 

 

*                    *                    * 
 

Un très grand groupe de méditation se forme pendant les différentes phases sur notre planète en son entier. 
Toutes les unités de méditation et les groupes sont reliés les uns aux autres  grâce à l’unité du motif spirituel, ils 
recherchent une coopération plus étroite et s’efforcent d’amener leur travail de méditation – consciemment ou 
inconsciemment – vers un état de quiétude universelle, afin que l’expression du désir spirituel puisse aller de 
l’avant avec succès, et la réception des énergies spirituelles devenir une réception dans l’unité.  
 

Deux jours avant la pleine lune, le jour même de la pleine lune, et deux jours après (au total pendant cinq jours) 
essayer, à l'aube, à midi, à dix-sept heures, au crépuscule et enfin à l'heure exacte de la pleine lune dans votre 
pays, de prononcer la Grande Invocation dans l'intention d'invoquer, de précipiter et d'ancrer les forces 
potentielles existantes dans les manifestations extérieures. Si possible, dire la Grande Invocation à haute voix ou 
en formation de groupe. C'est le pouvoir concentré de la pensée non émotionnelle qui comblera le vide actuel et 
unira encore plus les deux mondes d'activité spirituelle et de manifestation humaine. 
 

Un texte sur le sens des trois fêtes spirituelles est disponible sur demande. De même, nous mettons à votre 
disposition un cahier sur la méditation de pleine lune. Pour de plus amples informations, veuillez consulter les 
livres "Le Retour du Christ" et "L'Etat de Disciple dans le Nouvel Age", Vol. Il d'Alice A. Bailey. 

 
Le travail du Lucis Trust est financé entièrement par les donations.   

 
Heures d’Ouverture de la Bibliothèque 

La Bibliothèque de l’Ecole Arcane est ouverte, tout au long de l’année : 

 du Lundi au Vendredi de 10h00 à 11h30 et de 14h à 16h30. 
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