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Pleine Lune du Lion
L'heure exacte de la pleine lune est le 9 aott a 07h55 GMT (09h55 a Geneve)

« Je suis Cela et Cela c’est moi »

Janna van Baalen

Ce soir, réunis ici au Centre de Geneve et via Internet, nous souhaitons réfléchir ensemble au signe du Lion
et a la signification du travail particulier rendu possible sous I’influence de I’énergie de ce signe, travail si
¢loquemment décrit dans le mythe d’Hercule et de sa confrontation avec le Lion de Némée. Ce travail a du
sens pour chacun d’entre nous car, comme 1’écrit Alice Bailey, chacun de nous est un Hercule en devenir
et chacun de nous est confronté a la méme tache : atteindre le méme objectif et traverser le méme cycle
zodiacal. Le but principal étant de surmonter toutes les peurs et d’apprendre a maitriser les forces
naturelles de la nature humaine. !

Le Lion est décrit comme « le berceau de I’homme individuel » — 1'étre humain conscient de lui-méme, qui
émerge de la conscience de masse du Cancer et prend conscience de lui-méme et du non-soi. Le Lion est le
signe de I’identité consciente de soi — le soi — ce point de lumiére significatif qui précéde nécessairement
tous les stades plus complets de la conscience. La tache particuliére qui s'accomplit dans le signe du Lion,
ou sous son influence est exprimée de maniére mystique dans I’Evangile de Thomas, lorsque Jésus dit &
I’un de ses disciples : « Celui qui connait tout, sauf lui-méme, manque de tout. » La difficulté spécifique
qui en découle est formulée ainsi par Alice Bailey : « En essence et en réalité, |’homme n’est pas ce qu’il
parait étre. »° L homme se pergoit comme une personnalité distincte, mais en vérité, il est une dame — une
expression de la Vie Une, se manifestant temporairement dans une forme. Nous y reviendrons plus tard.

Le mot-clé du Lion — « Je suis Cela et Cela, c’est moi » — fait du Lion, selon Alice Bailey, le signe qui
détient la clé de tout le Zodiaque pour I’humanité.® Avant de méditer sur ce mot-clé, préparons-nous un
moment en tournant notre attention vers 1’intérieur, puis récitons ensemble 1’ Affirmation du Disciple :

Je suis une étincelle dans une grande lumiere.
Je suis un filet d’énergie aimante dans le fleuve de I’amour divin.
Je suis, centrée dans ’ardente volonté de Dieu,
une étincelle de la flamme du sacrifice.

Et ainsi je demeure.

Je suis une voie de réalisation pour les hommes.
Je suis une source de force qui les soutient.

Je suis un rayon de lumiére éclairant leur chemin.
Et ainsi je demeure.

Et, demeurant ainsi, je reviens
Et foule le sentier des hommes
Et je connais les voies de Dieu.

Et ainsi je demeure.
oM

Le théme central du Lion trouve son origine dans ce que 1’on appelle, dans 1’enseignement ésotérique,
1’époque Lémurienne. A cette époque lointaine, eut lieu, dit-on, ’individualisation de 1’humanité, par la
fusion des aspects supérieurs et inférieurs de ’homme grace a I’action des premier, septiéme et cinquieéme
Rayons. L’homme animal avait déja conscience sur les plans physique et astral. L’initiation du Logos
planétaire — car cette individualisation résultait d’une initiation planétaire — éveilla la vie dans les formes
terrestres au travail intelligent sur le plan mental. Ceci rendit possible 'autoréalisation intelligente, qui
distingue fondamentalement les humains des animaux.

! Alice A. Bailey, Les Travaux d 'Hercule, p.9, éd. Angl.
2 Alice A. Bailey, Les Travaux d’Hercule, p.102, éd. Angl.
3 Alice A. Bailey, Astrologie Esotérique, p.154-5, éd. Angl.



On nous dit qu'ici, les deux facteurs, Esprit et Maticre, ont littéralement convergé vers un troisieme facteur
: la volonté¢ intelligente, le dessein, et I’action d’une Entité. Cela rejoint la définition occulte de
I’individualisation donnée dans Feu Cosmique :

« Lorsqu’ils (Esprit et Matiere) se rencontrent, la lumiere jaillit, pénétrant les cavernes de la matiere, et
éclairant le sentier que le Pélerin doit parcourir, pour revenir a sa source. »* La lumiére, la chaleur et le
rayonnement sont les qualités du feu du mental, que possedent toutes les entités individualisées, de Dieu a
I’homme. Ensemble, elles forment un certain mystére. Ce mysteére s’exprime particulieérement en Lion, régi
par le Soleil, Régent sur les aspects exotérique, ésotérique et hiérarchique du signe.

Le but de toutes les influences astrologiques est de stimuler la conscience, mais le Lion est le signe ou cela
est particulierement pertinent. Le fait que le Soleil gouverne ce signe sur les trois niveaux en fait un signe
unique dans notre systéme solaire, ou le deuxiéme aspect divin, 1'aspect conscience, doit atteindre son
parfait épanouissement.

Le théme du Lion marque le début d’un nouveau cycle ou nait la conscience de soi individuelle. Ce signe
est donc de la plus haute importance dans la vie de l'aspirant et du disciple. Ceux-ci doivent parvenir a la
connaissance d'eux-mémes par la pure conscience de soi avant de pouvoir connaitre I’esprit divin qui
constitue leur véritable Soi, et, par extension, parvenir a connaitre leurs semblables.

Comme déja mentionné, la phrase paradoxale a laquelle le Lion confronte I’homme est : « En essence et en
réalité, I’homme n’est pas ce qu’il parait étre. »° Ce paradoxe s’exprime, comme nous l'avons souvent
observé chez d'autres signes du zodiaque, par la combinaison de deux mots clés. D'une part, du point de
vue de la forme, ce mot clé exprime la conscience individuelle et égocentrique du Lion : « Que les autres
formes existent, Moi, je régne. » D'autre part, du point de vue de 1'ame, il exprime la personne libérée du
controle de la personnalité et éveillée a la conscience collective du Verseau, opposé zodiacal du Lion. Ce
mot clé est: « Je suis Cela et Cela, c’est moi. » C'est le chemin de 1'dme qui, en tant que Lion, roi des
animaux, commence son ceuvre et réalise qu'il doit vider la coupe de la souffrance et la coupe de
l'expérience afin de devenir qui il est vraiment dans le monde de I'expression.

L’ame doit avoir le courage, connaissant le chemin qui I'attend, d’affronter le combat — celui qui 1’attend
en traversant les signes suivants du Zodiaque — pour, seule et sans aide, soumettre la forme extérieure «
de ses propres mains » afin de finalement se libérer et s’élever au-dessus de ce qu’elle a elle-méme créé : la
personnalité.

Dans le mythe de la lutte entre Hercule et le Lion de Némée apparaissent plusieurs fragments symboliques
qui sont particuliérement stimulants et qui semblent finalement éclairer le sens subtil de la lecon contenue
dans ce travail d'Hercule pour toute 'humanité.

Tout d'abord, il y a la question de la peau du lion. Il est connu qu’Hercule se vét de la peau d’un lion qu’il
a vaincu bien avant ses Travaux. Cette peau ne correspond pas exactement a celle du Lion de Némée. On
dit que la peau du Lion de Némée est impénétrable, que les fleches d’Hercule ricochent sur elle. Hercule
finit par tuer le lion de Némée en 1'étranglant & mains nues dans la grotte a deux entrées et sorties. Ensuite,
Hercule arrache la peau du lion de Némée avec ses mains et la montre a la foule, qui s’exclame : « Le lion
est mort. » Cela suggere que la véritable transformation ne s’obtient pas par une lutte extérieure, mais par
une confrontation intérieure et une maitrise dans le silence de la grotte, le centre intérieur.

La legon dépeinte ici pour chaque étre humain ne peut étre appréhendée qu'avec un peu de recul. Pour bien
la comprendre, il faut se rendre compte que le Lion est, comme déja mentionné, le berceau de naissance de
I’individualisation. Lorsque l'individualisation est pleinement développée, elle donne naissance a la
personnalité intégrée — exprimant les aspects qui font de lui un individu supérieur, tels que la liberté
d'esprit, la capacité¢ a maitriser ses émotions et la capacité a se connecter au monde des idées et a les porter

4 Alice A. Bailey, Un Traité sur le Feu Cosmique, p. 345, éd. Angl.
> Alice A. Bailey, Les Travaux d’Hercule, p.102, éd. Angl.



a la conscience. Lorsqu'un individu parvient a amener sa personnalité, distincte ou individuelle, a un tel
niveau d'intégration, cela témoigne en soi de l'activit¢ de 'ame qui, en Lion, dissimulé derriere le voile du
Soleil, est influencée par Uranus.

Dans le mythe du Lion de Némée, nous voyons la présence puissante du lion, régnant impitoyablement et
protégé par une peau impénétrable qui forme la couverture du corps, comme l'expression habile du
troisieme aspect divin, ou le symbole de la personnalité intégrée et forte.

En Lion, 1'égocentrique, qui apparait initialement comme tel, devient finalement, dans l'expression de sa
vie, 1'ame ; il se concentrera de plus en plus sur l'accomplissement du but spirituel de l'altruisme, qui
constitue le cceur de son étre. Dans ce signe, il se prépare a la premiere initiation, qu’il connaitra également
sous ce signe. Il devient alors « le Lion en quéte de sa proie », ¢’est-a-dire la personnalité attirée par 1’ame.
Viendra ensuite le moment ou I’individu devient conscient de sa véritable identité¢, de ce qu’il est en
essence. Il se concentre sur son but et apprend par-la la valeur et les limites de 1’égocentrisme. Car, selon
Alice Bailey, se centrer sur soi est I’un des meilleurs moyens d’apprendre que cela est contraire aux lois de
I’ame.

Finalement, le Lion est tellement accaparé par les processus de la vie qu'il réalise 'inutilité de privilégier
son intérét personnel. Il peut alors s'ouvrir a la beauté de la vie de groupe, a I’intérét collectif, et devenir
conscient de sa responsabilité individuelle envers le groupe.

Les deux mots-clés du Lion expriment ensemble comment I’ame fait 1’expérience de la véritable
conscience de soi dans ce signe — une conscience du but et du Plan de vie auquel, dans 1’homme
pleinement développé et conscient de lui-méme, elle veut et va donner forme.

Le Lion est le signe de 1’épanouissement individuel, du soi en tant qu'unité consciente de soi. Ce signe
fortement individualisé trouve son accomplissement dans le Verseau, ou /'individu trouve sa pleine
expression au sein du groupe, passant du service a soi et de l'expression personnelle au service collectif.
Sans une conscience de soi individuelle développée, le véritable service collectif est impossible. On
pourrait méme supposer que la conscience de groupe du Verseau présuppose que 1'humanité a d'abord
acquis son indépendance sous le signe du Lion.

Enfin, avant de méditer ensemble sur le mot-clé « Je suis Cela et Cela, c’est moi »,
concluons avec une strophe qui évoque la grotte ou la petite lumicére de la personnalité se fond dans la
grande Lumiére de I’ Ame :

Dans le Coeur mystique, avec ses deux lobes, se trouve la clé du réservoir. C'est par la descente et le
retour que la croix est faite. Elle se trouve a mi-chemin, avec le sentier de la main droite et celui de la
main gauche de chaque coté. C'est la que I'homme est crucifié, avec les deux de chaque coté — ['un a droite
et l'autre a gauche. Dans la prise de la clé, dans l'ouverture et la fermeture des portes, git la vie éternelle.
Sache-le et comprends. (...)

L'Evolution est le mouvement allant de ['horizontale a la verticale positive. C'est dans le secret de la
direction que se trouve la sagesse cachée ; dans la doctrine de l'absorption git la faculté de guérir ;
I'évolution est dans le point qui devient la ligne, et dans la ligne qui devient la croix.’

® Alice A. Bailey, Les Rayons et les Initiations, p. 767, éd. Angl.



IL.

II1.

IV.

MEDITATION : LAISSER PENETRER LA LUMIERE

Fusion de groupe

Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du coeur du Nouveau
Groupe des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et I'Humanité:

Je suis un avec mes freres de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient.
Puisse I'amour qui est dans mon dme se déverser sur eux. Puisse la force
qui est en moi les élever et les aider. Puissent les pensées créées par mon
dme les atteindre et les encourager.

Alignement

Nous projetons une ligne d'énergie de lumiére vers la Hiérarchie spirituelle de la planete, le
ceeur planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au coeur de
la Hiérarchie.

Etendons la ligne de lumiere jusqu'a Shamballa, le centre ou la volonté de Dieu est connue.

Intermede supérieur

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de
Shamballa et radiant a travers la Hiérarchie. Utilisant I'imagination créatrice, visualisons les
trois centres planétaires — Shamballa, la Hiérarchie et 'Humanité - venir graduellement en

alignement et en interaction.

Méditation

Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant a la note-clé du signe du Lion :

« Je suis Cela et Cela c’est moi. »

Précipitation

En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumiere, d'Amour et de
Volonté du Bien qui se répandent sur toute la surface de la planéte et qui sont ancrées sur la
terre dans les centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se
manifester. Utilisons, pour ce faire, la progression sextuple de I'amour divin en suivant la
précipitation d'énergie de Shamballa a la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des
Serviteurs du Monde et aux hommes et femmes de bonne volonté partout dans le monde,
jusqu'aux centres physiques de distribution.
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Intermeéde inférieur

Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. Affirmons
ensemble:

Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'@me, je me tourne vers
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi
divin se répandre en mon cceur, a travers mon groupe et dans le monde entier.

Visualisez l'influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa a travers la Hiérarchie et
pénétrant 'humanité par le canal préparé. Considérez comment ces énergies affluentes
établissent le “ Chemin de Lumiére ” pour I'Instructeur du Monde qui vient, le Christ.

Distribution

Au moment ou nous pronong¢ons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumiére,
d'Amour et de Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire des
cing centres planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genéve et Tokyo - et qui irradie la
conscience de I'humanité tout entiere.

LA GRANDE INVOCATION

Du point de Lumiere dans la pensée de Dieu
Que la Lumiere afflue dans la pensée des hommes
Que la Lumieére descende sur la Terre,

Du point d'Amour dans le cceur de Dieu
Que I'Amour afflue dans le coeur des hommes
Puisse le Christ revenir sur Terre,

Du centre ou la Volonté de Dieu est connue
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes
Le dessein que les Maitres connaissent et servent,

Du centre que nous appelons la race des hommes
Que le Plan d'Amour et de Lumiére s'épanouisse
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal,

Que Lumiere, Amour et Puissance
restaurent le Plan sur la Terre.

oM OM OM



PHASES DE LA LUNE EN 2025

FESTIVAL HEURE DE GENEVE GENEVE ETE
GREENWICH HIVER (GMT+2)
(GMT) (GMT+1)
Janv 13 PLEINE Capricorne 22:26:52 23:26:52 00:26:52(+)
Janv 29 NOUVELLE Verseau 12:35:58 13:35:58 14:35:58
Fév 12 PLEINE Verseau 13:53:22 14:53:22 15:53:22
Fév 28 NOUVELLE Poissons 00:44:47 01:44:47 02:44:47
Mars 14 PLEINE# Poissons 06:54:37 07:54:37 08:54:37
Mars 29 NOUVELLEA Bélier 10:57:48 11:57:48 12:57:48
Avr13 PLEINE Bélier 00:22:14* 01:22:14 02:22:14
Avr 27 NOUVELLE Taureau 19:31:08* 20:31:08 21:31:08
Mai 12 PLEINE Taureau 16:55:55* 17:55:55 18:55:55
Mai 27 NOUVELLE Gémeaux 03:02:19* 04:02:19 05:02:19
Juin11 PLEINE Gémeaux 07:43:48* 08:43:48 09:43:48
Juin 25 NOUVELLE Cancer 10:31:36* 11:31:36 12:31:36
Juil 10 PLEINE Cancer 20:36:46* 21:36:46 22:36:46
Juil 24 NOUVELLE Lion 19:11:10* 20:11:10 21:11:10
Aolt 9 PLEINE Lion 07:55:03* 08:55:03 09:55:03
Aot 23 NOUVELLE Vierge 06:06:31* 07:06:31 08:06:31
Sept 7 PLEINE# Vierge 18:08:52* 19:08:52 20:08:52
Sept 21 NOUVELLEA Vierge 19:54:05* 20:54:05 21:54:05
Oct7 PLEINE Balance 03:47:35*% 04:47:35 05:47:35
Oct 21 NOUVELLE Balance 12:25:09* 13:25:09 14:25:09
Nov 5 PLEINE Scorpion 13:19:17 14:19:17 15:19:17
Nov 20 NOUVELLE Scorpion 06:47:13 07:47:13 08:47:13
Déc 4 PLEINE Sagittaire 23:14:02 00:14:02(+) 01:14:02(+)
Déc 20 NOUVELLE Sagittaire 01:43:19 02:43:19 03:43:19
Notes :
#) Indique une éclipse totale proche de I’heure de la nouvelle ou pleine lune.
Q) Indique une éclipse partielle ou annulaire proche de I’heure de la nouvelle ou pleine lune.
) Indique la journée aprés celle dans la premiére colonne.
*) HEURE D’ETE 2025 : du 30 mars au 26 octobre 2025.
(**) Les signes astrologiques dans cette colonne sont en relation avec le soleil plutdt qu’avec la lune.

Les trois fétes spirituelles seront célébrées aux jours suivants :
Paques : 12 avril ;

Weésak : 12 mai,

Féte du Christ et Journée de I’Invocation : 11 juin.

Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune a la pleine lune que pendant la phase inverse, celle qui
va de la pleine lune a la nouvelle lune. La premiére moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, d’absorption ; la deuxiéme moitié est
une période d’assimilation et de distribution. L étudiant fera a la longue de réels progres s’il tient compte de cette loi cyclique.

Par la sage utilisation des énergies nouvellement contactées, il maintient ouverts les canaux d’entrée et de sortie de ces énergies et évite ainsi des
congestions d’ordre affectif, mental ou psychique qui pourraient se produire et entrainer des troubles physiques.



REUNIONS DE MEDITATION DE PLEINE LUNE A GENEVE - 2025

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront a 18h30 heure locale.

Elles sont diffusées par internet a ’adresse :
https://us02web.zoom.us/j/87500842951?pwd=aY d1i55c3fqEOxoyMZcNIpcMgxI9P8.1
Veuillez consulter le site-web a www.lucistrust.org/fr/broadcast pour des mises a jour concernant
les réunions physiques a la Rue du Stand 40, 1204 Geneve.

Dates des Réunions Note-clé du disciple
Lundi 13 Janvier Je suis perdu dans la lumiére transcendante et je
(Capricorne) tourne le dos a cette lumiére

Mercredi 12 Février ., . ) ) )
Je suis I’eau de vie versée pour ceux qui ont soif
(Verseau)

Jeudi 13 Mars

. Je quitte la maison du Pére et, en revenant, je sauve
(Poissons)

Samedi 12 Avril — Paques - L. .
Javance et je régis depuis le plan mental

(Bélier)

Lundi 12 Mai - Wesak — . . . L.
Je vois et quand I'ceil est ouvert tout est illuminé

(Taureau)

Samedi 31 Mai Conférence de I’Ecole Arcane

Dimanche 1 Juin En présentiel et par Zoom

Mardi 10 Juin Je reconnais mon autre moi

(Gémeaux) et dans I’effacement de ce moi, je crois et luis

Jeudi 10 Juillet . ) ) . —
Je batis une maison illuminée et |’habite

(Cancer)

Vendredi 8 Ao(t . .

. Je suis Cela et Cela c’est moi
(Lion)

Dimanche 7 Septembre . . , o . R
Je suis la Mere et I'Enfant. Moi, Dieu, je suis matiéere

(Vierge)
Lundi 6 Octobre Je choisis la Voie qui méne entre les deux grandes lignes de
(Balance) force

Mercredi 5 Novembre . . ) . )
. Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille
(Scorpion)

Jeudi 4 Decembre ) ) )
L Je vois le but. Je I'atteins et en vois un autre
(Sagittaire)

Les Trois Fétes Spirituelles - 2025 - Conférences de I’Ecole Arcane
Paques 12 Avril New-York 10 - 11 Mai
Wesak 12 Mai Geneéve 31 Mai - 1 Juin
Féte du Christ ou Londres 7 - 8 Juin

Journée Mondiale de I’Invocation: 11 Juin

Forum de Bonne Volonté Mondiale — Samedi 15 Novembre

Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 — 1204 Genéve — Suisse Tél. +41 22.734.12.52
www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org



https://us02web.zoom.us/j/87500842951?pwd=aYd1i55c3fqEOxoyMZcNJpcMgxl9P8.1
http://www.lucistrust.org/fr/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org

REUNION DE MEDITATION

Pleine Lune de la

Vierge
La réunion de Méditation de Pleine Lune se déroulera au
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Geneve

le dimanche 7 septembre 2025 a 18h30.
La date exacte de la Pleine Lune est le 7 septembre a 18h08 GMT

Le but de cette réunion est de pratiquer la méditation de groupe
en tant qu’acte de coopération avec le Plan établi par la Hiérarchie pour I’humanité.

Au moment de chaque féte de pleine lune, I'énergie qualifiée par la constellation concernée s’écoule dans les
rangs des étres humains attentifs, diffusant les attributs divins dans la conscience de '’humanité. Cet influx
spirituel peut étre canalisé en méditation et dirigé vers le mental et le coeur des hommes et des femmes
partout dans le monde. La technique de la méditation gouverne toutes les expansions de conscience, tout
enregistrement du Plan, du Dessein, ainsi que le processus complet du développement évolutif.

Le travail mensuel de la pleine lune séme la graine de la nouvelle religion mondiale a venir. Dans le futur,
toutes les personnes d’'inclination et d’intention spirituelles, partout, respecteront les mémes jours sacrés.
Cette unanimité d’effort permettra de créer un réservoir de ressources spirituelles et un effort uni spirituel.
Les individus engagés dans ce travail d’'invocation seront rapidement capables de poser des actes en tant que
médiateurs, ouvrant la porte a des énergies d’une réelle spiritualité qui pourront affluer pour le bien et la
stimulation des masses et des trois regnes inférieurs.

Note Clé de la Vierge :

« Je suis la Mere et 'Enfant, Moi, Dieu, je suis matiere »

« Le symbole de la Vierge concerne le but global du processus évolutif qui est de
protéger, de nourrir et finalement de révéler la réalité spirituelle cachée. Celle-ci est
voilée par chaque forme mais la forme humaine est équipée et apte a manifester
cette réalité d’'une maniere différente de toute autre expression de la divinité et, a
rendre ainsi tangible et objectif ce en vue de quoi tout le processus créateur a été
congu. ...La Vierge est la Mére cosmique parce qu’elle représente cosmiquement le
pole négatif en lien avec le pole positif qu’est I'esprit. »
Astrologie Esotérique, pp. 252-256, édition anglaise

Le travail du Lucis Trust est financé entierement par les donations.

Heures d’Ouverture de la Bibliothéque, prendre contact. g

LUCIS TRUST - 40, rue du Stand, CH-1204 Geneve - SUISSE
TélL + 41227341252

www.lucistrust.org e-mail: geneva@lucistrust.org
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