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Pleine Lune du Lion
L'heure exacte de la pleine lune est le 29 juillet a 14h36 GMT (16h36 a Geneve)

« Je suis Cela et Cela c’est moi »

Janna van Baalen

Bonsoir a tous ceux qui sont ici avec nous a Geneve, ainsi qu’a tous ceux qui se joignent a nous via
une connexion en ligne.

Nous vous souhaitons la bienvenue a cette célébration de la pleine lune en Lion. Cette année, cette
pleine lune tombe exactement au milieu de la période dite des ‘jours caniculaires’ : 1a période durant
laquelle la grande étoile Sirius, également appelée « Dog Star » ou « Etoile du Chien », est invisible
dans le ciel car elle se léve en méme temps que le Soleil pendant la journée.

D’un point de vue ésotérique, Sirius est appelé le Grand Maitre de 'Humanité. Dans le contexte du
signe du Lion, nous pouvons commencer a appréhender quelque peu ce role de Sirius ainsi que la
relation qu’elle entretient avec l'initiation de 'humanité. Nous pourrons alors entrevoir le schéma
qui, en tant que principe ordonnateur, sous-tend les relations entre les influences planétaires, les
centres et le développement de la conscience — un développement qui s’accomplit a travers des
cycles de polarisation, a la suite de certaines crises prédéterminées.

Mais avant d’approfondir ce théme, faisons d’abord un moment de silence, puis récitons ensemble la
Gayatri :

O Toi Qui soutient I’'Univers
De Qui toutes choses procédent,

Auquel toutes choses retournent,
Dévoile nous la face du véritable Soleil Spirituel
Caché par un disque de lumiere dorée,

Afin que nous puissions connaitre la Vérité
Et accomplir tout notre devoir
Alors que nous cheminons vers Tes pieds sacrés.
oM

C’est surtout la regle : « Dévoile nous la face du véritable Soleil Spirituel » qui, ce soir, comme une in-
vocation, guidera notre réflexion.

Comme vous le savez, le Soleil est le triple maitre du signe du Lion. Cela signifie que le Lion est gou-
verné par le méme maitre aux trois niveaux évolutifs : exotérique, ésotérique et hiérarchique. C’est
précisément la que réside la signification particuliére de ce signe : en Lion, le Soleil est le point focal
unique de la force vitale, de la conscience et de la lumiere et, simultanément, le voile qui dissimule le
véritable Soleil Spirituel et, en fin de compte, le Soleil qui dévoilera ce véritable Soleil spirituel.

Le schéma qui s’exprime ici est formulé de maniére éloquente dans le mot-clé du Lion, envisagé du
point de vue de I'ame, dans sa structure tripartite :

Je suis — Je suis Cela — Je suis Cela et Cela, c’est Moi.

Commencons par évoquer la Conférence de I'Ecole Arcane qui s’est tenue 3 New York, Genéve et
Londres pendant I'intermede supérieure de I'année spirituelle et dont le mot-clé faisait référence au
« voile qui cache le Visage du Pere ». Au cours de cette conférence, la relation entre le voile et le Vi-
sage du Pere a été mise en lumiere de différentes maniéres et nous souhaitons y revenir ce soir, du-
rant cette réunion, car nous supposons que le mot-clé du Lion jette un éclairage particulier sur le
voile qui cache le visage du véritable Soleil Spirituel.



Au cours de la conférence, il a beaucoup été question de la construction du pont, ’Antahkarana, qui
relie la triade spirituelle, le corps causal et la personnalité. Lorsque la construction de ce pont sera
achevée, le corps causal - le « ring-pass-not », c’est-a-dire 'anneau infranchissable qui enveloppe la
Vie centrale - devient superflu. La conscience humaine s'unit alors a la conscience divine et le voile
se dissipe. C’est ainsi que prendront fin les illusions.

Vous vous demandez peut-étre maintenant : mais quel est le rapport avec le signe du Lion ?

Pour répondre a cette question, il nous faudra remonter bien plus loin dans le passé. A I'époque oy, il
y a plusieurs millions d’années, le Soleil traversait le signe du Lion et a I'’époque ou, grace au rappro-
chement entre les deux pdles de I'Esprit (le Pere) et de la matiéere (la Mere), le Fils individualisé, la
conscience individualisée, a été engendré. C’est cet événement qui, a tous les niveaux, du cosmos a
I’étre humain individuel, apporte la réponse a I'une des questions les plus fondamentales posées
dans le livre Un Traité sur le Feu cosmique : « Quelle est la relation entre le Fils et le Soleil ? ».

La question de la relation entre le Fils et le Soleil est, par essence, une question relative au rapport
entre une expression et sa source, entre ce qui devient visible et ce dont il provient. C’est pourquoi
nous pouvons également formuler la question autrement : quelle est la relation entre le rayonne-
ment et ce qui rayonne ? Le méme schéma se répéte a chaque niveau de manifestation. Partout ou
I'Esprit et la matiere se rapprochent, un troisieme facteur apparait : le Fils, I'aspect de la conscience.
Simultanément, son expression objective se manifeste : la lumiere, le rayonnement, la manifestation
visible. Peut-étre connaissons-nous cette distinction par notre propre expérience. Il y a des moments
ol nous rayonnons d’amour, de sagesse ou de force, tout en prenant conscience que la source de ces
qualités n’est pas notre personnalité elle-méme.

C’est sous le signe du Lion, a I'’époque de I'individualisation de la conscience, que la force ou I'énergie
de I'Esprit est descendue des spheres supérieures et a engendré, dans la substance éthérique,
I'enveloppe de ce qu’on appelle le corps causal qui est revétu de substance mentale et forme I'anneau
infranchissable de la Vie centrale. Le Lion est le signe dans lequel la conscience de I'individualité se
développe, s'utilise et sera finalement sacrifiée a une cause supérieure. Il en résulte que chaque unité
de conscience est séparée d'une autre, tout en continuant en méme temps- bien qu’encore incons-
ciemment - a faire partie d’'un tout plus grand.

L’homme s’est trouvé lui-méme dans le Lion et le centre de sa conscience se développe pleinement et
avec un abandon total autour de son noyau, comme une roue tournant sur son propre axe, a l'image
du soleil qui se considere comme le centre rayonnant du monde qui I'entoure. La premiére manifes-
tation consciente, la personnalité, refléte cette conscience de soi sous la forme du « Je suis ». Compte
tenu du stade de développement de la conscience, cela correspond parfaitement a la place qu'occupe
la conscience au milieu - entre les deux poles de I'Esprit et de la matiere - enveloppée et protégée
mais, nous le verrons, voilée et limitée par I'anneau infranchissable des illusions du repli sur soi
méme et séparatrices. Ce « Je suis », en tant que stade de conscience de la personnalité, est un stade
nécessaire, mais tant qu’il se pergoit comme un centre séparé, son propre champ de conscience de-
vient aussi le voile qui dissimule.

Le voile, ou I'anneau infranchissable, constitue ici la limite jusqu’a laquelle la conscience du domaine
mental peut s’étendre. Ce principe de limitation et de protection se manifeste a chaque niveau de
conscience, chaque fois sous une forme différente et adaptée au but qu'’il sert. Cette limitation pré-
suppose toutefois également la capacité de dépasser ce qui se manifeste jusqu’alors. Le voile est le
symbole de la dualité entre ce qui est délimité et la substance limitante. Du point de vue de la capaci-
té supposée a progresser dans le développement, on peut penser que I'anneau infranchissable se
maintient aussi longtemps que nécessaire, jusqu’a atteindre un objectif précis.

La suite des événements nous est révélée de maniere symbolique et particuliere dans le mythe du
cinquieme ouvrage d'Hercule : la victoire sur le lion de Némée. Ici, I'image du lion rugissant repré-
sente la crise de la personnalité, qui s’est développée en un individu puissant lequel, malgré ses ca-



pacités intellectuelles développées et sa vie émotionnelle maitrisée, demeure profondément égoiste.
Certes, 'anneau infranchissable le protege, a l'instar de la peau du lion qui est impénétrable aux
fleches d’Hercule mais, en méme temps, son instinct de conservation et la forme extérieure qu'’il s’est
lui-méme forgée et qui le rendent imperméable aux influences de son environnement, sont devenus
une menace pour 'ensemble auquel il appartient également sur le plan intérieur. On pourrait dire ici
que la personnalité en tant que forme extérieure rayonne déja, mais ce n'est pas elle qui rayonne.

Utilisons encore un instant ce mythe comme analogie du processus que nous souhaitons décrire ici.
Le processus doit, en définitive, clarifier comment le Fils se rapporte au Soleil ou, en d’autres termes,
le processus qui doit mettre en évidence la différence entre le rayonnement et ce qui rayonne. Nous
parlons alors de la capacité a faire la distinction entre la forme et I'Esprit, entre le rayonnement et ce
qui rayonne. La capacité de la conscience a prendre conscience de cette distinction nous est révélée
dans la grotte aux deux entrées ou sorties. La grotte ou Hercule parvient finalement a dompter le
lion.

Toute explication de la signification de cette riche symbolique risque d’étre spéculative. Et pourtant,
il existe une similitude frappante entre ce que la symbolique du mythe nous révele et ce qui est dit
dans Un Traité sur le Feu cosmique au sujet de I'atome et du rayonnement. En substance, cela revient
a affirmer que chaque atome devient a son tour un électron. Cela signifierait que la vie chargée posi-
tivement d'un atome devient, au cours de I'évolution, négative par rapport a une vie plus grande vers
laquelle il est appelé ou attiré. L’explication de ce phénomene ne réside pas dans une quelconque
force d’attraction extérieure liée a la forme sous laquelle se présente I'atome, mais dans une impul-
sion intérieure qui anime l'atome de l'intérieur, en réaction a la force d’attraction émanant d’'un
centre de conscience plus vaste dont il fait partie. Ce n’est pas le plus grand qui appelle le plus petit,
mais la vie apparentée au supérieur qui réside au sein de l'inférieur. Cette interaction dynamique
entre le supérieur et l'inférieur s'exprime sous forme de rayonnement. Car le rayonnement n’est,
apres tout, rien d’autre que la conséquence d’une période dans la vie d'une entité vivante - qu'’il
s’agisse d'un atome, d’un étre humain ou d’'une entité divine — période au cours de laquelle I'état de
I'anneau infranchissable est tel qu'’il ne peut plus limiter la vie qui I'habite. Il faut alors trouver une
issue.

Lorsque Hercule parvient a sceller 'une des entrées de la grotte, il est capable de briser
I'imperméabilité de la peau protectrice et limitante du lion. A mains nues, c’est-a-dire sans armes,
mais grace a sa force intérieure, il parvient a soumettre la personnalité a la totalité qui est représen-
té par Hercule. En dépouillant la peau, cette carapace protectrice et limitante, il crée un espace pro-
pice a I'épanouissement de la vie intérieure. La peau du premier lion, qu'Hercule a tué il y a long-
temps, est remplacée par la nouvelle peau de lion, ce nouvel anneau infranchissable. Le fait que sa
téte ne soit pas tranchée revét une grande signification. La polarité positive de la personnalité puis-
sante devient négative et réceptive a un champ de conscience nouveau et plus vaste, mais la person-
nalité ne disparait pas. Ce qui disparait, c’est I'illusion selon laquelle la personnalité est le tout. La
conscience de la personnalité se limite au « je suis ». Cette conscience confond la partie pour le tout.

La nouvelle conscience sait : je suis le tout dont je fais partie : Je suis Cela. En Lion, le rayonnement
du soleil physique est absorbé par la lumiére du Ceeur du Soleil : « Je suis » devient « Je suis Cela ». Le
signe du Lion est désormais devenu — du moins en ce qui concerne 'humanité — le point focal a
travers lequel I'aspect individuel de la conscience, qui s’est développé dans la forme, peut s’exprimer
pour finalement se consacrer au but divin : « Je suis Cela et Cela, c’est Moi ».

Intégrons donc maintenant ces pensées dans la méditation sur ce mot-clé du Lion.
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MEDITATION : LAISSER PENETRER LA LUMIERE

Fusion de groupe

Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du coeur du Nouveau
Groupe des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et 'Humanité :

Je suis un avec mes freres de groupe et tout ce que j'ai leur appartient.
Puisse I'amour qui est dans mon dme se déverser sur eux. Puisse la force
qui est en moi les élever et les aider. Puissent les pensées créées par mon
dme les atteindre et les encourager.

Alignement

Nous projetons une ligne d'énergie de lumiére vers la Hiérarchie spirituelle de la planete, le
ceeur planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au coeur de
la Hiérarchie.

Etendons la ligne de lumiere jusqu'a Shamballa, le centre ou la volonté de Dieu est connue.

Intermede supérieur

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de Shambal-
la et radiant a travers la Hiérarchie. Utilisant I'imagination créatrice, visualisons les trois
centres planétaires - Shamballa, la Hiérarchie et 'Humanité - venir graduellement en aligne-

ment et en interaction.

Méditation

Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant a la note-clé du signe du Lion :

« Je suis Cela et Cela c’est moi. »

Précipitation

En utilisant I'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumiére, d'Amour et de Volon-
té du Bien qui se répandent sur toute la surface de la planete et qui sont ancrées sur la terre
dans les centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se manifester.
Utilisons, pour ce faire, la progression sextuple de I'amour divin en suivant la précipitation
d'énergie de Shamballa a la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des Serviteurs du
Monde et aux hommes et femmes de bonne volonté partout dans le monde, jusqu'aux centres
physiques de distribution.
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Intermeéde inférieur

Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. Affirmons
ensemble:

Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'@me, je me tourne vers
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi di-
vin se répandre en mon cceur, d travers mon groupe et dans le monde entier.

Visualisez l'influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa a travers la Hiérarchie et péné-
trant I'humanité par le canal préparé. Considérez comment ces énergies affluentes établissent
le “ Chemin de Lumieére ” pour I'Instructeur du Monde qui vient, le Christ.

Distribution

Au moment ou nous pronong¢ons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumiére,
d'Amour et de Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire des
cing centres planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genéve et Tokyo - et qui irradie la
conscience de I'humanité tout entiere.

LA GRANDE INVOCATION

Du point de Lumiere dans la pensée de Dieu
Que la Lumiere afflue dans la pensée humaine
Que la Lumieére descende sur la Terre,

Du point d'Amour dans le cceur de Dieu
Que I'Amour afflue dans le coeur humain
Puisse Celui qui Vient revenir sur Terre,

Du centre ou la Volonté de Dieu est connue
Que le dessein guide le faible vouloir humain
Le dessein que les Maitres connaissent et servent,

Du centre que nous appelons '’humanité
Que le Plan d'Amour et de Lumiére s'épanouisse
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal,

Que Lumiere, Amour et Puissance
restaurent le Plan sur la Terre.

oM OM OM



PHASES DE LA LUNE 2026

LUNE FETES HEURE DE GENEVE  GENEVE ETE
o GREENWICH HIVER (GMT+2)
(GMT) (GMT+1)
Janv. 3 PLEINE Capricorne 10:03:54 11:03:54 12:03:54
Janv. 18 NOUVELLE Capricorne 19:53:27 20:53:27 21:53:27
Fév 1 PLEINE Verseau 20:09:51 21:09:51 22:09:51
Fév 17 NOUVELLE Verseau 12:02:15 13:02:15 14:02:15
Mars 3 PLEINE# Poissons 11:39:14 12:39:14 13:39:14
Mars 19 NOUVELLE Poissons 01:24:07 02:24:07 03:24:07
Avril 2 PLEINE Bélier 02:13:22% 03:13:22* 04:13:22*
Avril 17 NOUVELLE Bélier 11:53:11* 12:53:11* 13:53:11*
Mai 1 PLEINE Taureau 17:23:52* 18:23:52* 19:23:52*
Mai 16 NOUVELLE Taureau 20:02:39* 21:02:39* 22:02:39*
Mai 31 PLEINE Gémeaux 08:46:17* 09:46:17* 10:46:17*
Juin 15 NOUVELLE  Gémeaux 02:54:58* 03:54:58* 04:54:58*
Juin 29 PLEINE Cancer 23:58:07* 00:58:07(+)* 01:58:07(+)*
Juillet 14 NOUVELLE Cancer 09:44:12* 10:44:12* 11:44:12*
Juillet 29 PLEINE Lion 14:36:25* 15:36:25* 16:36:25*
Aot 12 NOUVELLE Lion 17:37:49* 18:37:49* 19:37:49*
Aot 28 PLEINE# Vierge 04:19:07* 05:19:07* 06:19:07*
Sept. 11 NOUVELLE Vierge 03:27:46* 04:27:46* 05:27:46*
Sept. 26 PLEINE Balance 16:50:08* 17:50:08* 18:50:08*
Oct. 10 NOUVELLE Balance 15:50:24* 16:50:24* 17:50:24*
Oct. 26 PLEINE Scorpion 04:12:35 05:12:35 06:12:35
Nov. 9 NOUVELLE Scorpion 07:03:11 08:03:11 09:03:11
Nov. 24 PLEINE Sagittaire 14:54:08 15:54:08 16:54:08
Déc. 9 NOUVELLE  Sagittaire 00:52:57 01:52:57 02:52:57
Déc. 24 PLEINE Capricorne 01:29:21 02:29:21 03:29:21
Notes :
(#) Indique une éclipse totale proche de ’heure de la nouvelle ou pleine lune.
@) Indique une éclipse partielle ou annulaire proche de I'heure de la nouvelle ou pleine lune.
(+) Indique la journée apreés celle dans la premiere colonne.

™ HEURE D’ETE 2026 : du 29 mars au 26 octobre 2026.
**) Les signes astrologiques dans cette colonne sont en relation avec le soleil plutét qu’avec la lune.

Les trois fétes spirituelles seront célébrées aux jours suivants :
Paques : 1er avril
Wésak : 1¢r mai

Féte du Christ et Journée de I'Invocation : 31 mai.

Toutes les heures sont tirées des calculs du Cafe Astrology Group.




REUNIONS DE MEDITATION DE PLEINE LUNE A GENEVE - 2026

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront a 18h30 heure locale.
Elles sont diffusées par internet a 'adresse :
https://us02web.zoom.us/j/87500842951?pwd=aY d1i55c3fqEOxoyMZcNJIpcMgxI9P8.1
Veuillez consulter le site-web : www.lucistrust.org/fr/broadcast pour des mises a jour ou
concernant les réunions physiques a la Rue du Stand 40, 1204 Geneve.

Dates des Réunions Note-clé du disciple
Vendredi 2 janvier Je suis perdu dans la lumiére supérieure et je tourne le dos
(Capricorne) a cette lumiére.

Dimanche 1er février o ) i ) ]
Je suis I'eau de Vie, versée pour ceux qui ont soif.
(Verseau)

Lundi 2 mars ] ) . )
. Je quitte la maison du Pére et, en revenant, je sauve.
(Poissons)

Mercredi 1er avril - Paques -

’avance et je régis depuis le plan mental.
(Bélier) J Jeregls depuis e p

Vendredi 1er mai - Wesak - . L. N
Je vois, et quand I'ceil est ouvert, tout est lumiere.

(Taureau)
Samedi 23 mai Conférence de I’Ecole Arcane
Dimanche 24 mai En présentiel et par Zoom
Samedi 30 mai - Je reconnais mon autre moi et, dans I'’effacement de ce
(Gémeaux) moi, je grandis et je rayonne.
Lundi 29 juin . . . . C 1
Je construis une maison illuminée et je I'habite.

(Cancer)
Mercredi 29 juillet . , .

) Je suis Cela et Cela c’est moi.
(Lion)
Jeudi 27 aofit ] . , o ) .

] Je suis la Mere et 'Enfant. Moi, Dieu, je suis matiére.
(Vierge)
Samedi 26 septembre Je choisis la voie qui conduit entre les deux grandes lignes
(Balance) de force.

Dimanche 25 octobre . . ) ) )
) Je suis le Guerrier et je sors triomphant de la Bataille.
(Scorpion)

Jeudi 24 novembre . , . , )
Je vois le but. Je I'atteins et j’en vois un autre.

(Sagittaire)
Mercredi 23 décembre Je suis perdu dans la lumiére supérieure et je tourne le dos
(Capricorne) a cette lumiere.

Semaine de Féte du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde 21-28 décembre 2026

Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 - 1204 Genéve - Suisse Tél. + 41 22.734.12.52 -
www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org


https://us02web.zoom.us/j/87500842951?pwd=aYd1i55c3fqEOxoyMZcNJpcMgxl9P8.1
http://www.lucistrust.org/fr/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org

REUNION DE MEDITATION

Pleine Lune de la

Vierge
La réunion de Méditation de Pleine Lune se déroulera au
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Geneve

le jeudi 27 aotit 2026 a 18h30.
La date exacte de la Pleine Lune est le 28 aoiit a 04h19 GMT

Le but de cette réunion est de pratiquer la méditation de groupe
en tant qu’acte de coopération avec le Plan établi par la Hiérarchie pour I’humanité.

Au moment de chaque féte de pleine lune, I'énergie qualifiée par la constellation concernée s’écoule dans les
rangs des étres humains attentifs, diffusant les attributs divins dans la conscience de '’humanité. Cet influx
spirituel peut étre canalisé en méditation et dirigé vers le coeur et le mental de tous les hommes et femmes
dans le monde. La technique de la méditation gouverne toutes les expansions de conscience, tout
enregistrement du Plan, du Dessein, ainsi que le processus complet du développement évolutif.

Le travail mensuel de la pleine lune séme la graine de la nouvelle religion mondiale a venir. Dans le futur,
toutes les personnes d’'inclination et d’intention spirituelles, partout, respecteront les mémes jours sacrés.
Cette unanimité d’effort permettra de créer un réservoir de ressources spirituelles et un effort uni spirituel.
Les individus engagés dans ce travail d’'invocation seront rapidement capables de poser des actes en tant que
médiateurs, ouvrant la porte a des énergies d’une réelle spiritualité qui pourront affluer pour le bien et la
stimulation des masses et des trois regnes inférieurs.

Note Clé de la Vierge :

« Je suis la Mere et 'Enfant, Moi, Dieu, je suis matiere »

« Le symbole de la Vierge concerne le but global du processus évolutif qui est de
protéger, de nourrir et finalement de révéler la réalité spirituelle cachée. Celle-ci est
voilée par chaque forme mais la forme humaine est équipée et apte a manifester
cette réalité d’'une maniere différente de toute autre expression de la divinité et a
rendre ainsi tangible et objectif ce en vue de quoi tout le processus créateur a été
congu. ...La Vierge est la Mére cosmique parce qu’elle représente cosmiquement le
pole négatif en lien avec le pole positif qu’est I'esprit. »
Astrologie Esotérique, pp. 252-256, édition anglaise

Le travail du Lucis Trust est financé entierement par les donations.

Heures d’Ouverture de la Bibliothéque, prendre contact. g

LUCIS TRUST - 40, rue du Stand, CH-1204 Geneve - SUISSE
TélL + 41227341252

www.lucistrust.org e-mail: geneva@lucistrust.org
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