
  

 

Forum de Bonne Volonté  
 
 
 
 
 
 
 

Journée de réflexion sur le thème : 
 

LA DYNAMIQUE SPIRITUELLE DE LA CRISE SUR LE CHEMIN 

DE LA COOPERATION GLOBALE 
               

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Genève 
Samedi 14 Novembre 2020 
Réunion Zoom 10:00-13:00 CET 
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_g9TTr4i2Q6KWoPf9--OMxQ  

 
 
 
 
 

 

Bonne Volonté Mondiale 
40, rue du Stand - C.P. 5323 - CH-1211 Genève 11, Suisse 

+ 41 22 734 12 52 –geneva@lucistrust.org - www.lucistrust.org 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_g9TTr4i2Q6KWoPf9--OMxQ
mailto:geneva@lucistrust.org
http://www.lucistrust.org/


2 
 

FORUM DE BONNE VOLONTÉ MONDIALE 
 

 
 
 
 
 
 
 

L'habitude d'affronter les crises est bien ancrée dans la conscience de l'humanité. Les priorités de l'humanité 
sont actuellement sous les feux de la rampe car de nombreux conflits se jouent dans la conscience individuelle 
et collective. Ces crises découlent de notre interdépendance croissante et produisent un extraordinaire point 
de tension mondiale. Mais dans cette tension se trouve un point d'émergence potentiel. Afin de saisir cette 
opportunité, il est essentiel de rechercher les causes sous-jacentes des événements mondiaux, ce qui requiert 
la capacité à pénétrer dans le domaine de la signification qui se cache derrière le monde des apparences. 

 

La Dynamique Spirituelle de la Crise  
sur le Chemin de la Coopération Globale 

 
Samedi 14 Novembre 2020 --- 10:00-13:00 CET 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_g9TTr4i2Q6KWoPf9--OMxQ 
 

 

 

 

Programme 

10:00  Ouverture et introduction  
 

10:05  La dynamique Spirituelle de la Crise sur le Chemin de la Coopération Globale  
Groupe du Centre – Lucis Trust, Bonne Volonté Mondiale – Genève 

 
10:25  Défis Mondiaux – Témoin Global: Prévention des traumatismes collectifs et L'intégration 

en temps de crises Kosha Joubert – Directrice du Pocket Project 

 
10:50 Visualisation 

 
11:00 Le Potentiel Humain et la Responsabilité Pendant la Crise sur la Voie de la Coopération 

Mondiale 
Thubten Wangchen - Membre du Parlement tibétain en exil - directeur de la Fundación Casa del Tibet - Barcelone. 

 

11:25 Justice climatique : Construire une ère de solidarité humaine 

Alexandra Masako Goossens-Ishii – Soka Gakkai International 
 

11:50 Discussion Plénière avec les Intervenants 
 
12:45 Méditation de Groupe – Renforcer les mains du Nouveau Groupe des Serviteurs du 
Monde 
 
13:00 Fin du Forum  

Cet évènement est financé exclusivement par donations.  
Vos contributions sont accuillies chaleureusement. 

 
 

Pour plus d’information, veuillez contacter: 
Bonne Volonté Mondiale, 40, rue du Stand, C.P. 5323 - CH-1211 Genève 11 - Suisse 

Tel.: + 41 22 734 12 52 – www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org  

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_g9TTr4i2Q6KWoPf9--OMxQ
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
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REMARQUES INTRODUCTIVES 
 

Cher(e)s ami(e)s, 
 
C'est un immense plaisir et un honneur de vous accueillir à cet événement Zoom de Bonne Volonté 
Mondiale. Aujourd'hui, Genève débutera avec cette session du matin, suivie de Londres dans l'après-
midi et ensuite de New York. Nous sommes particulièrement heureux que vous vous soyez inscrit en 
si grand nombre, ce qui compense un peu le fait que nous ne pouvons pas nous rencontrer 
physiquement. Notre thème d'aujourd'hui est : « La Dynamique Spirituelle de la Crise sur le Chemin 
de la Coopération Globale ». Ce thème est le même pour les trois webinaires d'aujourd'hui, à savoir 
Genève, Londres et New York. 
 
Comme Genève dessert plusieurs langues, nous avons fait de notre mieux pour assurer certaines 
traductions des interventions et des discussions. 
 

 Nous sommes heureux de proposer l’interprétation complète en anglais, français et russe.  
 Nous sommes désolés de ne proposer qu’une interprétation partielle de l’italien, espagnol, 

allemand et néerlandais.  
 Nous avons beaucoup de gratitude pour nos interprètes, tous bénévoles. 

 
Pour écouter les différents canaux d’interprétation, 
  

                         Veuillez vous assurez de disposer de la dernière version de zoom.  
 
Si vous n'avez pas cette version de Zoom, et que vous souhaitez utiliser la fonction de 
traduction/interprétation linguistique, veuillez quitter le webinaire maintenant et mettre à jour votre 
application Zoom, puis revenir au webinaire en utilisant le même lien que précédemment. 
 

Prerequis 

 Application de bureau Zoom 

 Windows: 5.4.1 ou supérieur 

 macOS: 5.4.1ou supérieur 

 Zoom Application Mobile 

 Android: 5.4.1 ou supérieur 

 iOS: 5.4.1 ou supérieur 

Écoute de l'interprétation linguistique 

 Windows | macOS 
1. Dans les contrôles de votre réunion/séminaire, cliquez sur Interprétation. 

 

 

 

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapsePC
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapsePC
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapsePC
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2. Cliquez sur la langue que vous souhaitez entendre. 

 

 
 

3. (optionnel) Pour n'entendre que la langue interprétée, cliquez sur Mute Original Audio/ silence 
de l’audio d’origine. 

 Android |  iOS 

1. Dans les commandes de votre réunion, appuyez sur ... Plus. 

 

 

2. Choisissez Interprétation des 

langues.  

3. Choisissez la langue que vous 

souhaitez entendre. 

 

 

3. (optionnel) activez le silence de 

l’audio d’origine « Mute Original 

Audio ». 

 

 

4. Sélectionnez Done/enregistrer. 

 
Vous pouvez également télécharger les packs linguistiques de cet événement de la Bonne Volonté 
Mondiale de Genève dans différentes langues sur notre site web : 
 

https://www.worldgoodwill.org/2020seminar  

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapseiOS
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapseiOS
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapseiOS
https://www.worldgoodwill.org/2020seminar
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Cela vous permettra, si vous le préférez, de lire les textes dans la mesure où ils sont disponibles dans 
votre propre langue. 
 
Avant d'ouvrir la salle pour nos présentations, nous commencerons par un mantram, le Mantram du 
Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde, qui sera fait en espagnol. Mais une fois de plus, vous 
pouvez l'écouter dans votre propre langue, une fois que vous aurez sélectionné votre canal 
linguistique comme indiqué ci-dessus. 

 
 
 

*     *     * 
 
 
 
 

 
LE NOUVEAU GROUPE DES SERVITEURS DU MONDE 

(Espagnol) 
 

Que la puissance de la Vie Une afflue par le groupe 
de tous les vrais serviteurs du monde.  

 
Que l’amour de l’Ame unique caractérise la vie de tous ceux qui cherchent à aider les 

Grands Etres.  
 

Puissé-je remplir mon rôle dans l’œuvre unique,  
par l’oubli de moi, l’innocuité et la parole juste.  

 
OM 

 
 
 

*     *     * 
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LA DYNAMIQUE SPIRITUELLE DE LA CRISE SUR LE CHEMIN DE LA 

COOPÉRATION MONDIALE 
 

Groupe du Centre – Bonne Volonté Mondiale Genève (en français) 

 
Dans cette conférence d'ouverture, nous réfléchirons à la dynamique spirituelle de la crise, 
notamment en ce qui concerne la coopération mondiale. C'est la première année que vous pourrez 
participer aux trois séminaires de Bonne Volonté Mondiale, c'est-à-dire à Genève, Londres et New 
York. Le thème sera le même, mais chaque centre aura bien sûr sa propre saveur à apporter. Il n'est 
pas exagéré de dire qu'aujourd'hui le monde et l'humanité dans son ensemble traversent une crise 
profonde. Une crise qui se reflète dans de nombreux secteurs de la société : la santé, le social, 
l’économique, l’environnemental, pour n'en citer que quelques-uns. Sur notre site web, nous donnons 
quelques réflexions sur les facteurs sous-jacents de la pandémie de Covid-19 et la première pensée, 
qui est assez ésotérique, déclare : "Les maux collectifs et le déferlement des épidémies de toute sorte à 
travers les masses sont fondés sur une certaine condition de la substance éthérique de la planète. Ces 
maladies qui sont générales, nationales, raciales et planétaires trouvent leur chemin vers un individu via 
son corps éthérique, mais ne sont pas si personnelles dans leurs implications".1 Les scientifiques et les 
militants écologistes sont en résonance avec cette pensée lorsqu'ils affirment que la planète Terre 
réagit au manque de respect et à la mauvaise gestion des ressources de notre planète, qui se 
poursuivent sans relâche. Un exemple qui montre que les événements dans le monde des phénomènes 
ont des causes plus profondes. 
 
Dans d'autres domaines de la vie humaine, nous connaissons également une crise. La coopération 
mondiale - qui est liée au multilatéralisme, mais n'est pas la même chose - n'est pas aussi évidente 
qu'il y a 75 ans.  
 
Il y a 75 ans, les Nations unies ont été fondées avec leur célèbre Charte commençant par : "Nous, les 
peuples...". C'était juste après les deux grandes guerres et c'était clairement un climat de fraternité, 
même si parfois seulement "en surface", et une volonté d'empêcher le passé de se reproduire, qui ont 
conduit à cet événement important. En même temps, la Déclaration Universelle des Droits de 
l'Homme a été établie.  
 
Il est peut-être bon de considérer ces événements sous l'angle des cycles, des marées comme le flux et 
le reflux. La période qui a suivi la guerre mondiale a certainement été une marée haute pour la 
coopération mondiale. Alors qu'aujourd'hui, il semble que nous soyons à une marée basse où les 
tendances individualistes, voire populistes, sont à la hausse. Dans plus d'un État, des individus forts 
ont pu s'emparer du pouvoir et gouverner comme des dictateurs malgré l'apparition de la soi-disant 
démocratie. Dans le même temps, partout dans le monde, les gens s'organisent en groupes - locaux, 
nationaux et internationaux - en ONG ou autres groupes dits de la société civile. Il existe aujourd'hui 
des millions d'ONG, dont plus de 5 000 sont dotées du statut consultatif auprès de l'ECOSOC (juillet 
2018) des Nations unies. C'est ici que nous voyons le Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde en 
action - parfois sur les champs de bataille (et donc très visible grâce aux médias sociaux 
d'aujourd'hui) mais plus souvent en arrière-plan et donc moins visible, mais néanmoins très actif. 
Toutes ces personnes ont une qualité en commun : la bonne volonté. C'est l'énergie de bonne volonté 
que la Bonne Volonté Mondiale promeut afin de stimuler l'établissement de justes relations humaines 
dans le monde entier. Pour beaucoup, ce concept peut sembler trop simple, mais si vous y réfléchissez 
bien, il est très puissant. Sans la bonne volonté, aucun progrès ne peut être réalisé dans aucun 
département de la vie humaine. C'est également la bonne volonté qui est le facteur commun de nos 
trois intervenants d'aujourd'hui. Kosha Joubert du Pocket Project2 parlera de : "Défis Global – 

                                                 
1
 Alice A. Bailey, Esoteric Healing, p. 25 

2
 https://pocketproject.org/about/about-the-pocket-project-2/ 

 

https://pocketproject.org/about/about-the-pocket-project-2/
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Témoignage Global : Prévention des traumatismes collectifs et intégration en temps de crise". Thubten 
Wangchen de la Casa del Tibet3 à Barcelone et du Parlement tibétain en exil parlera du : "Potentiel 
humain et de la responsabilité pendant la crise sur la voie de la coopération mondiale" d'un point de vue 
tibétain. Enfin, Alexandra Masako Goossens-Ishii de Soka Gakkai International4 parlera de: "Justice 
climatique: Construire une ère de solidarité humaine". Chacun abordera le thème d'aujourd'hui de son 
point de vue particulier et nous espérons que cela contribuera à une discussion inspirante à la fin de 
ce webinaire auquel vous êtes également invités à participer. 
 
Une autre marée haute s'est peut-être produite lorsque l'Agenda 2030 a été adopté par tous les États 
membres des Nations Unies en 2015. Au cœur de l'Agenda 2030 se trouvent les 17 Objectifs de 
Développement Durable (SDG), qui constituent un appel urgent à l'action de tous les pays - 
développés et en développement - dans le cadre d'un partenariat mondial. Ils reconnaissent que 
l'élimination de la pauvreté et des autres privations doit aller de pair avec des stratégies qui 
améliorent la santé et l'éducation, réduisent les inégalités et stimulent la croissance économique, tout 
en luttant contre le changement climatique et en s'efforçant de préserver nos océans et nos forêts. Les 
SDG s'appuient sur des décennies de travail des pays et de l'ONU. 
 
Le dictionnaire de Cambridge nous dit qu'une crise (grec κρίσις - krisis) est tout événement qui devrait 
conduire à une situation instable et dangereuse affectant un individu, un groupe, une communauté ou 
une société entière. Les crises sont considérées comme des changements négatifs dans les domaines 
de la sécurité, de l'économie, de la politique, de la société ou de l'environnement, en particulier 
lorsqu'elles surviennent de manière soudaine, sans ou avec peu d'avertissement. De manière plus 
générale, il s'agit d'un terme qui signifie "une période de test". Cette dernière interprétation se 
rapproche de la dynamique spirituelle des crises dont nous discutons aujourd'hui. Les crises sont 
difficiles, c'est certain. Si le dictionnaire parle de crises objectives, le plus souvent identifiées avec des 
qualités négatives, la Sagesse-sans- âge traite les crises selon une approche plus subjective, une 
approche de conscience et en même temps une approche beaucoup plus positive. À la base de 
nombreuses crises se trouve un conflit entre l'âme et son mécanisme, la personnalité. De ce point de 
vue, on pourrait dire que les êtres humains ont "l'habitude des crises" - un conflit entre l'âme et la 
personnalité. Le conflit produit des points de crise, suivis d'un point de tension, et finalement d'un 
point d'émergence. 
 
Les crises ne sont que les points d'examen de la force, du but, de la pureté, du motif et de l'intention 
de l'âme. Elles évoquent la confiance lorsqu'elles sont surmontées et produisent une vision 
considérablement élargie. Elles favorisent la compassion et la compréhension, car la douleur et le 
conflit intérieur qu'elles ont engendrés ne sont jamais oubliés, car elles font appel aux ressources du 
cœur. Elles libèrent la lumière de la sagesse dans le domaine de la connaissance et le monde s'en 
trouve enrichi. 
 
Cela est vrai pour l'être humain ou l'individu, mais aussi pour une nation, ce qui implique qu'en effet 
une nation a aussi une âme. Beaucoup de gens seraient d'accord pour dire qu'une nation a une âme. 
Par exemple, le regretté John Lewis, homme d'État américain et militant des droits civils, a écrit un 
article dans le New York Times : "Ensemble, vous pouvez racheter l'âme de notre nation"5. Quelles 
sont les qualités de l'âme d'une nation, comment pouvons-nous vérifier ces qualités ? Nous pourrions 
penser à l'inclusion, l'unité, la fraternité, la compassion, la coopération et la responsabilité. Il n'est pas 
trop difficile de déterminer si une nation exprime ou non des qualités d'âme. Si l'on regarde les choses 

                                                 
3
 https://www.casadeltibetbcn.org 

 
4
 https://sgi-ouna.org/ 

 
5
 https://www.nytimes.com/2020/07/30/opinion/john-lewis-civil-rights-

america.html?action=click&module=RelatedLinks&pgtype=Article 

 

https://www.casadeltibetbcn.org/
https://sgi-ouna.org/
https://www.nytimes.com/2020/07/30/opinion/john-lewis-civil-rights-america.html?action=click&module=RelatedLinks&pgtype=Article
https://www.nytimes.com/2020/07/30/opinion/john-lewis-civil-rights-america.html?action=click&module=RelatedLinks&pgtype=Article
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sous l'angle politique, par exemple, certaines nations acceptent que leurs chefs d'État cachent leurs 
déclarations fiscales, tandis que d'autres nations (par exemple les pays scandinaves) accordent à 
chaque citoyen le droit d'être informé des détails des flux financiers de tous les membres du 
gouvernement et de l'administration, y compris le chef d'État. En ce qui concerne la compassion, 
Melissa Fleming - une collaboratrice des Nations Unies - a écrit un blog inspirant intitulé Faisons en 
sorte que la compassion devienne virale.6 La compassion est certainement une qualité de l'âme aussi, 
qui vaut la peine de devenir virale. Dans son blog, Melissa rappelle une déclaration du Mahatma 
Gandhi : "La compassion est un muscle qui se renforce avec l'usage." 
 
Pour en revenir à la séquence "crise, tension, émergence", nous pouvons considérer l'effet du principe 
de conflit comme l'instigateur d'une éventuelle harmonie dans les relations entre les nations, c'est-à-
dire la voie de la coopération mondiale.  Rappelons que l'étendue des conflits est révélatrice de leur 
apogée, et que les "points de crise" qui expriment le conflit sont aujourd'hui bien connus de presque 
tout le monde. Nous pouvons dire qu'un "point de tension" a été atteint (dont les Nations Unies sont le 
symbole) qui se révélera finalement être l'agent qui provoquera un "point d'émergence". N'oubliez 
pas que les Nations Unies ne sont pas une sorte de gouvernement mondial. Les Nations Unies sont un 
lieu de discussion, d'échange d'idées et de construction de formes-pensée, alors qu'autrement les 
conflits se seraient déroulés sur le champ de bataille. 
 
Dans la récente série de webinaires du groupe de méditation de la Bonne Volonté Mondiale7, parmi 
d'autres sujets, nous avons discuté d'une caractéristique des crises comme offrant des opportunités 
de changement. A partir du point de vue que l'humanité dans son ensemble est aujourd'hui confrontée 
à des crises, on pourrait être tenté de penser que nous sommes tous dans le même bateau. Pourtant, 
dans sa récente conférence sur Nelson Mandela8, le secrétaire général des Nations Unies, António 
Guterres, a déclaré "Alors que nous flottons tous sur la même mer, il est clair que certains sont dans 
des super-yachts tandis que d'autres s'accrochent à des débris à la dérive". Cette déclaration reconnaît 
une tendance que nous observons dans divers domaines de la société partout dans le monde, à savoir 
une augmentation du déséquilibre ou, si vous préférez, un fossé plus large - socialement, 
économiquement et financièrement - entre les privilégiés et les "laissés pour compte". S'il est vrai 
qu'une crise est une opportunité dans la vie d'un individu, elle l'est aussi pour les nations et pour 
l'humanité dans son ensemble. Tous les SDG, ou Objectifs de Développement Durable, ont au moins un 
facteur commun, à savoir "ne laisser personne derrière".  
 
L'année dernière, la Bonne Volonté Mondiale a mis l'accent sur le Nouveau Groupe des Serviteurs du 
Monde à travers la célébration de la semaine du Festival du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde 
en décembre 2019. Le travail de ce groupe - dans le monde entier - en particulier en temps de crise, 
est plus important que jamais. Le Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde peut être simplement 
caractérisé comme un groupe, travaillant dans tous les principaux domaines de l'activité humaine et 
dans tous les pays partout dans le monde, servant de facteur de synthèse au sein de l'humanité et 
jetant les bases de justes relations humaines et d'une unité mondiale ultime. Une autre description du 
Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde est celle d'un groupe subjectif au sein de l'humanité, avec 
des tâches et des défis spécifiques. Tout autour de nous, dans notre monde de plus en plus 
interdépendant, nous voyons les preuves des efforts pionniers du Groupe pour transformer les 
relations humaines dans toutes les sphères de la vie. Il est bien plus qu'un simple groupe de réflexion 

                                                 
6
 https://medium.com/we-the-peoples/lets-make-compassion-go-viral-4643d0d3310b 

 
7
https://www.lucistrust.org/world_goodwill/world_goodwill_homepage/world_goodwill_homepage_upcomi

ng_events/goodwill_meditation_group1 

 
8
 https://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2020-07-18/secretary-generals-nelson-mandela-lecture-

%E2%80%9Ctackling-the-inequality-pandemic-new-social-contract-for-new-era%E2%80%9D-delivered 

 

https://medium.com/we-the-peoples/lets-make-compassion-go-viral-4643d0d3310b
https://www.lucistrust.org/world_goodwill/world_goodwill_homepage/world_goodwill_homepage_upcoming_events/goodwill_meditation_group1
https://www.lucistrust.org/world_goodwill/world_goodwill_homepage/world_goodwill_homepage_upcoming_events/goodwill_meditation_group1
https://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2020-07-18/secretary-generals-nelson-mandela-lecture-%E2%80%9Ctackling-the-inequality-pandemic-new-social-contract-for-new-era%E2%80%9D-delivered
https://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2020-07-18/secretary-generals-nelson-mandela-lecture-%E2%80%9Ctackling-the-inequality-pandemic-new-social-contract-for-new-era%E2%80%9D-delivered
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avec quelques vagues idées de coopération mondiale. L'une des principales actions que ce groupe 
cherche à exprimer est : 
 
"L'éveil dans tous les pays des gens intelligents à la reconnaissance de l'humanité en tant que prélude à 
l'établissement de la fraternité. Beaucoup reconnaissent l'unité de la famille humaine, mais avant que 
cette unité puisse prendre forme par des mesures constructives, il est essentiel que de plus en plus 
d'hommes et de femmes qui pensent brisent à travers le monde les barrières mentales qui existent entre 
les races, les nations et les individus... Au moyen de l'expression et l'impression de certaines grandes 
idées, les hommes du monde entier doivent être amenés à comprendre les idéaux fondamentaux qui 
gouverneront le Nouvel Âge. C'est là la tâche majeure du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde".9 
 
Au printemps de cette année, lorsque la pandémie de Covid-19 a commencé à se propager dans le 
monde entier, certains d'entre nous auraient pu penser que cette crise disparaîtrait en quelques mois. 
La réalité a montré que ce n'est pas le cas et que cette crise nous accompagnera encore longtemps. 
Comme nous l'avons mentionné au début, cette crise n'est que l'expression d'une crise beaucoup plus 
profonde à des niveaux plus subtils, que l'on appelle les plans intérieurs. Cette crise ne peut tout 
simplement pas être résolue par un vaccin ou un simple remède. Pour cela, un changement de 
conscience sera nécessaire comme mentionné dans la tâche du Nouveau Groupe des Serviteurs du 
Monde. Espérons que ce Séminaire de la Bonne Volonté Mondiale pourra contribuer à l'établissement 
d'un tel changement, en considérant cette crise comme une opportunité majeure pour la coopération 
mondiale. 
 
 

*     *     * 
 
 

                                                 
9
 Alice A. Bailey, Esoteric Psychology, Vol II, p.717. 
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DEFIS MONDIAUX – TEMOIN GLOBAL:  
PREVENTION DES TRAUMATISMES COLLECTIFS ET L'INTEGRATION  

EN TEMPS DE CRISES 
Kosha Joubert (in English) 

 
Kosha Joubert – est la directrice du Pocket Project, qui se consacre à la guérison des traumatismes 
collectifs et intergénérationnels. Auparavant, elle a été directrice du Global Ecovillage Network (GEN). 
Elle est co-fondatrice de GEN Africa, Gaia Education et ECOLISE. Elle est titulaire d'une maîtrise en 
développement organisationnel et a beaucoup travaillé dans les domaines du développement durable, 
de l'élaboration de programmes d'études et de la collaboration interculturelle. Kosha a grandi en 
Afrique du Sud sous l'Apartheid et se consacre depuis lors à la guérison des divisions et des 
traumatismes collectifs. En 2016, Kosha a reçu le prix Dadi Janki - 100 femmes d'esprit - pour avoir 
engagé la spiritualité dans sa vie et son travail et pour avoir fait une différence dans le monde. Kosha a 
co-organisé le sommet en ligne sur les traumatismes collectifs de 2019 et 2020, qui a attiré plus de 
100 000 participants. 

 
*     *     * 

 



Défis Mondiaux – Témoin Global 
KOSHA JOUBERT, DIRECTRICE DU POCKET PROJET, INSPIRÉ DE THOMAS HÜBL 

PRÉVENTION ET INTÉGRATION COLLECTIVES  
DU TRAUMATISME EN TEMPS DE CRISE 

VISION DU POCKET PROJECT 

Nous sommes une initiative mondiale qui vise à restaurer la 
fragmentation et à accroître la résilience des individus, des 
communautés et des sociétés en abordant et en soutenant 
l'intégration des traumatismes collectifs. 
 
En intégrant les traumatismes collectifs et en soignant les 
blessures du passé, nous aidons à faire évoluer l'humanité vers 
un chemin de co-créativité et de développement évolutif. 



Ainsi, nous devenons plus en mesure de 
répondre de manière adéquate aux 

défis mondiaux auxquels nous devons 
faire face. 

Devenir 

Appartenir 

La vie est une conversation entre 
appartenance et devenir, façonnée par un 

but, mais aussi par nos histoires de 
traumatisme. 

Notre capacité de témoignage, notre 
compassion pour les autres, le flux 

d'inspiration, de créativité et de 
manifestation, augmente lorsque le 

traumatisme est intégré 

Quand  
‘tout vas bien’ 

ENERGIE 

Alignement  
Inspiration 

Champ des 
Relations ESPACE 

Ancrage 
Intégration 
 
STRUCTURE 

Champ des 
Relations 



ACTIVATION ÉLEVÉE – SYMPATHIQUE – STRESS ET ANXIETÉ 

Capacité Régulatoire  
 du système nerveux 

Décharge 

Normal  
range 

Activation 

 
APPAISEMENT – PARASYMPATHIQUE – REPOS, DIGESTION ET 
RECUPÉRATION 

Excitation 

Apaisement 

Charge 

Quand les choses 
vont ‘moins bien’ 
Le traumatisme est le résultat d'un 
événement trop intense qui surcharge le 
système nerveux. La mesure à laquelle 
une personne est affectée ne dépend 
pas de l'ampleur de l'événement 
traumatique lui-même, mais de la 
capacité du système nerveux à 
s'autoréguler (résilience). Le même 
événement peut ne présenter aucun 
problème pour une personne mais peut 
être accablant pour quelqu'un d'autre. 



HYPERACTIVATION -  
COMBAT ou FUITE 

HYPOACTIVATION –   
GEL ET RETRAIT 

Charge 

 
Excitation 

Apaisement p

Vortex du 
Traumatisme 

Vortex de 
Résilience 

ACTIVATION HAUTE 
Expansion de l’identité 

Décharge 

APAISEMENT 

Excitation 

Charge 
Activation 

Apaisement 



Nos systèmes nerveux sont les 
antennes de la planète pour recevoir 

l'avenir de la planète. 
Une option de téléchargement 

continu est disponible. 
Les êtres humains sont la surface 

ouverte autour de la planète. 
L'information doit s'ancrer tout au long 

du corps afin de créer des 
changements. 
(Thomas Hübl) 

Les cicatrices des 
Traumatismes 



Esprit 

Émotions 

Corps 

Bande Passante culturelle 

Relever, vers le 
haut et le dehors 

Bande P

RelRele
hauhau

Esprit 

Émotions 

Corps 

Ancrage de 
la Planète   

L’engourdissement: 
Perte de la capacité à réagir de manière adéquate 

Ancrage de 
la Planète   

Esprit 

Émotions 

Corps 

Esprit 

Émotions 

Corps 

Quand les habitudes du passé façonnent ce qu’il se 
passe en nous et entre nous: 
Polarisation and ‘autre-isation’ 



1. Inspirer 

Le Sommet sur les traumatismes collectifs 
2020 a offert une exploration 
véritablement transdisciplinaire des 
traumatismes collectifs et de la guérison 
collective, en abordant des sujets tels que 
la sagesse du corps, la neuroscience, l'art, 
la sagesse indigène, les privilèges et les 
ressources.  
Le sommet a attiré 108 000 participants ! 
 



2. Invite: Programme de stage 

Le Pocket Project offre des bourses aux participants 
des zones de crise, du Sud et des milieux non 
majoritaires. 
 
Lors du Sommet en ligne sur les traumatismes 
collectifs, 230 paquets ont été proposés. 
Actuellement, nous recevons les demandes de 50 
bourses pour le prochain cours en ligne sur les 
principes de la guérison collective. 
 
Au cours des prochains mois et années, le Pocket 
Project continuera à offrir des possibilités d'accès 
au renforcement des capacités autour du travail 
d'intégration des traumatismes collectifs. 
 

3. Education: École Traumatisme 
L'école est structurée autour d'une formation modulaire de trois ans 
au sein de l'Académie des Sciences Intérieures, qui peut être 
complétée dans le cadre d'un programme académique en 
collaboration avec Ubiquity. Il existe déjà des possibilités de 
doctorat. En raison de la complexité et de la nature expérientielle 
d'un sujet tel que le traumatisme collectif, les étudiants doivent 
étudier les quatre domaines suivants : 
 
• Développement personnel et intégration des traumatismes 

 
• Intégration des traumatismes collectifs 

 
• Études transpersonnelles (conscience/méditation) 

 
• Formation à l'animation de groupe 
 



4. Presence:  
Projet de Soutient 
Préventif au 
traumatisme du 
Coronavirus 

Ce projet a été lancé par le Pocket Project en réponse à la crise 
pandémique mondiale COVID-19. La mission était de créer des réseaux 
de soutien en ligne et de proposer des appels de soutien en ligne 
gratuits pour les travailleurs de la santé et autres personnes 
confrontées à un stress et un isolement importants. 2515 participants 
ont répondu à 421 appels sur une période de 5 mois. 
 
Nos systèmes de santé protègent notre « système immunitaire 
mondial » et doivent être renforcés et soutenus. 

4. Presence: 
Laboratoire 
International  
Le PP s'est engagé à suivre et à révéler les 
structures de traumatisme collectif cachées 
dans notre architecture sociale.  
 
Les laboratoires internationaux convoquent 
des groupes spécifiques pour traiter les 
traumatismes collectifs dans le cadre d'un 
processus de restauration pour les pays ou les 
sujets respectifs. 
 
Cela prépare le terrain pour des processus 
de changement social durables puisque 
nous ne travaillons pas au niveau des 
symptômes mais à travers leurs racines. 
 



Les laboratoires traiteront des 
traumatismes collectifs liés à des zones 
géographiques ou à des thèmes 
spécifiques. 
 
La première série de laboratoires 
débutera dans la seconde moitié de 
novembre 2020 et se terminera à la fin de 
juin 2021. 
 
Actuellement, 850 participants ont postulé 
pour 23 laboratoires, qui seront animés par 
40 animateurs et 48 stagiaires. 
 

5. Mise en pratique: 
Centres de compétence pour 
l'application des connaissances sur les 
traumatismes collectifs 

les 

• Témoignage social mondial 
• L'épigénétique de la justice 

réparatrice 
• Un leadership éclairé 

concernant les traumatismes 
• Climat et traumatisme collectif 
• Traumatismes liés au genre 
• Traumatisme racial 
• Compétence relationnelle 

 



6. Plaidoyer: 
Cultiver des partenariats 
internationaux avec des 
organisations aux vues similaires et 
se préparer à l'obtention du statut 
consultatif auprès des Nations unies 
 

7. Integration: 
Centre d'intégration des traumatismes 
collectifs 
 
Le Pocket Project offre un service permettant de 
développer et de mettre en œuvre des processus 
d'intégration des traumatismes collectifs à grande 
échelle pour les pays, les groupes ethniques, les 
organisations et les régions afin de restaurer les séquelles 
des traumatismes collectifs. 



A.S  4 $Oil 
TRANSFORMA 

RESILIENCE en Moi – en Nous – en le Monde 

I - Individuel : Qu'est-ce qui m'aide à rester résistant ? 
 
Nous - Collectif : Dans quelle mesure les collectifs dont je fais partie sont-ils résilients ? Qu'est-ce 
qui nous aide à être résilients ? 
 
Monde - Planétaire : Dans quelle mesure la vie autour de moi est-elle résiliente ? Quelle est ma 
contribution ? 
 

Nous 
 
 
 
 
 

Monde 

 
Moi 

 



Merci! 

KOSHA JOUBERT, INSPIRÉ DE THOMAS HÜBL 
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VISUALISATION  
LA DYNAMIQUE SPIRITUELLE DE LA CRISE SUR LE CHEMIN DE LA 

COOPÉRATION MONDIALE 
(en Italien) 

 

 
1. Asseyez vous confortablement et respirer calmement:  
2. Prononcez le Mot Sacré, l'O.M., d'une manière audible, l'exhalant de la tête 

au coeur. 
3. Ensuite, visualisez un soleil d'or, montant lentement à l'horizon. Voyez-

vous, vous-même, vous tenant devant lui, absorbé dans ses rayons. Puis, 
imaginez que vous agissez comme une lentille à travers laquelle la 
« lumière de ce Soleil radieux qui est la lumière de l'Amour » peut se 
déverser sur tous ceux que vous rencontrez.  

4. Méditez sur les mots suivants :  
 

La lumière de l'amour. 
 

5. Concentrer votre attention sur le travail de service  
6. Terminez par la consécration de tout ce que vous êtes sur le travail de 

service. 
 
 

*     *     * 
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LE POTENTIEL HUMAIN ET LA RESPONSABILITE  
PENDANT LA CRISE SUR LA VOIE DE LA COOPERATION MONDIALE 

Thubten Wangchen (in English) 

 
Thubten Wangchen - Membre du Parlement tibétain en exil - directeur de la Fundación Casa del Tibet 
- Barcelone. [Maison du Tibet] 
Thubten Wangchen, né au Tibet, est un disciple de Sa Sainteté le Dalaï Lama, Tenzin Gyatso. Il est 
membre du Parlement tibétain en exil basé à Dharamsala, en Inde. En 1994, sur les conseils de Sa 
Sainteté le Dalaï Lama, il a fondé la Maison du Tibet à Barcelone, afin de promouvoir la diffusion et la 
défense de la culture tibétaine, des droits de l'homme, la collaboration et la solidarité avec la diaspora 
tibétaine, notamment par le biais de programmes d'éducation et de santé. Il voyage à travers 
l'Amérique, l'Europe et l'Asie. Du 2 septembre au 8 novembre 2019, il voyage à travers 30 pays 
européens pour la campagne "Dialogue pour la paix" qui appelle à la reprise du dialogue entre le Dalaï 
Lama et Xi Jinping. 
 

*     *     * 
 
 
 

Sa Sainteté le 14ème Dalaï Lama a officiellement inauguré le nouveau site de la Fondation de la 
Maison du Tibet au 181 Rue Rosselló, Barcelone, le 11 septembre 2007. Il a procédé à la cérémonie 
d'inauguration au milieu d'un large public de membres de la fondation et de la communauté tibétaine 
et, accompagné de Thubten Wangchen, directeur et fondateur de la fondation, a donné sa bénédiction 
à tous les espaces de l'immeuble.  
 
Mission et philosophie 
La Maison du Tibet de Barcelone est née en 1994 en tant qu'association culturelle, solidaire et sans 
but lucratif. L'ancien site a également été inauguré par Sa Sainteté le Dalaï Lama en 1994. L'objectif de 
la Maison du Tibet est la diffusion de la culture tibétaine indigène, la préservation de ses trésors 
ancestraux dans leurs différentes expressions et sa contribution potentielle à la société moderne, ainsi 
que l'aide au peuple tibétain, en particulier aux réfugiés en exil. 
 
Après de nombreuses années de dur labeur, la Maison du Tibet devint une fondation. De cette façon, 
nous pouvions mieux remplir nos objectifs de défense de la culture tibétaine et des droits du peuple 
tibétain, de coopération internationale et d'activités de solidarité envers le peuple tibétain persécuté. 
En reconnaissance du travail accompli depuis son ouverture, Sa Sainteté le Dalaï Lama a accepté la 
présidence d'honneur de la fondation de la Maison du Tibet. 
 
Qui sommes-nous ? 
Sa Sainteté le quatorzième Dalaï Lama a inauguré la Maison du Tibet en 1994. La Maison du Tibet a 
été créée en tant qu'association culturelle, solidaire et à but non lucratif. Son objectif est la diffusion 
de la culture tibétaine indigène en Espagne, en présentant ses différentes expressions et sa 
contribution potentielle à la société moderne et aussi comme une mission essentielle pour aider le 
peuple tibétain et préserver sa culture ancestrale et riche. Dans 2004 La Maison du Tibet devient une 
fondation et Sa Sainteté le Dalaï Lama inaugure le nouveau site le 11 septembre 2007. 
 
Des bénévoles et des contributeurs ainsi que des milliers de sympathisants permettent la diffusion de 
toutes les activités de la Fondation. Le Tibet, « le pays de la neige », est le territoire le plus élevé de la 
planète. Entouré par la chaîne de montagnes himalayennes, le toit du monde a été tenu à l'écart et 
inconnu pendant de nombreux siècles. Dans ce lieu unique, il a développé une culture et une sagesse 
millénaires, qui se distingue de manière significative par sa religion, sa richesse et sa non-violence. 
Ses traditions, sa langue et surtout sa pratique philosophique et spirituelle ont fait du Tibet une 
culture unique et exceptionnelle qui ne peut pas disparaître. 
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C'est précisément la nature calme et pacifique du peuple tibétain qui l'a exposé à l'envahissement de 
l'armée chinoise qui, depuis 1959, a massacré plus d'un million de Tibétains et forcé plus de 100 000 
personnes en exil et s'efforce constamment d'éradiquer toute trace de l'identité culturelle du pays 
envahi. 
 
Ce projet vise à diffuser la culture tibétaine, la lutte pour les droits de l'homme des et de tous les 
peuples opprimés du monde. Elle vise également à diffuser la personnalité et la sagesse de son chef 
spirituel, Sa Sainteté le quatorzième Dalaï-Lama du Tibet. 
 
Que faisons-nous ? 
Nous organisons 
- Cours réguliers de méditation traditionnelle et de yoga. 
- Cours, séminaires et ateliers de philosophie bouddhiste tibétaine, de médecine, de gastronomie, 
d'astrologie, d'histoire et de langue. 
- Expositions de peinture traditionnelle tibétaine (thangkas) et d'autres expressions de l'art tibétain. 
- Conférences et forums. 
- Expositions audio-visuelles. 
- Voyages en Inde, au Népal, au Tibet, en Mongolie, au Bhoutan, etc. 
- Manifestations artistiques et musicales. 
- Célébrations tibétaines 
 
Nous rejoignons 
D'autres organisations dans des campagnes locales et internationales, pour la défense des droits de 
l'homme et de la paix et la protection des animaux et de l'environnement. 
 
Nous fournissons  
Des informations approfondies sur le Tibet et les cultures connexes, par le biais de la bibliothèque 
régulière et multimédia, de revues et d'autres publications et par le biais de plusieurs activités 
organisées en interne. 
 
Nous parrainons 
Enfants, personnes âgées, geshes, moines et nonnes. Grâce à ce programme, les enfants peuvent 
obtenir de l'éducation, la nourriture et les vêtements ; les personnes âgées bénéficient d'une aide 
médicale et sociale ; les adolescents sans ressources peuvent accéder à des niveaux d'éducation plus 
élevés leur permettant d'entrer dans la communauté du travail ; les moines et les religieuses peuvent 
préserver la transmission des enseignements traditionnels. 
 
Nous soutenons 
Par le biais de différentes contributions à la communauté tibétaine en exil, nous fournissons un 
soutien de base en termes de l'éducation, de la santé, des infrastructures telles que les puits, les 
écoles, les maisons de retraite, les hôpitaux, etc. Ces projets sont fondamentaux pour fournir une aide 
sociale de base à une communauté dans le besoin. 
 
Nous défendons les droits de l'homme  
En lançant nos propres campagnes ou en s'associant à d'autres actions internationales, la Fondation 
reste toujours alerte et active pour condamner publiquement les atrocités que le peuple tibétain a 
subies dans le passé et dont elle souffre encore aujourd'hui. Nous soutenons également la défense des 
droits de l'homme des autres groupes ethniques. 
 
 

*     *     * 
 



27 
 

LA JUSTICE CLIMATIQUE : CONSTRUIRE UNE ÈRE DE SOLIDARITE HUMAINE 
 

Alexandra Masako Goossens-Ishii - Soka Gakkai International Office for UN Affairs  (en français) 
 
 
Alexandra Masako Goossens-Ishii– travaille pour Soka Gakkai International (SGI), une organisation 
bouddhiste communautaire qui promeut la paix, la culture et l'éducation. 
La SGI collabore avec d'autres ONG, des organisations confessionnelles et des agences des Nations 
unies pour traiter des problèmes mondiaux par des activités telles que la sensibilisation et 
l'engagement d'un dialogue fondé sur l'enseignement bouddhiste du respect de la dignité de la vie. 
Basée à Genève, Alexandra coordonne le travail de sensibilisation de SGI sur le changement climatique 
et l'environnement. 

*     *     * 

 
Bonjour à toutes et tous,  
Je suis très heureuse de pouvoir participer aujourd’hui avec vous à ce séminaire, merci beaucoup 
Mintze et merci à Kosha et Thubten pour leur intervention inspirante. 
 
Ce séminaire se concentre aujourd’hui sur le potentiel au coeur de la crise. Le potentiel de générer de 
nouvelles dynamiques spirituelles et de mener à une coopération mondiale. C’est un thème tout à fait 
pertinent à l’époque où nous faisons face à une crise aux multiples facettes : la crise climatique, 
environnementale, la crise de la biodiversité, la crise économique et sociale, mais aussi bien sûr la 
crise sanitaire avec la pandémie de Covid-19.  
 
Bien que le monde se trouve dans une situation critique, le thème du séminaire d’aujourd’hui fait écho 
à la vision au coeur de nombreuses religions et mouvements spirituels selon lesquels même les 
circonstances les plus sombres et désespérées portent en elles le germe d’enseignements et 
d’opportunités nouvelles.  
 
C’est dans ce contexte que je souhaite aborder le thème de la justice climatique et environnementale. 
En effet, comme on le sait maintenant, la crise climatique représente l’un des défis fondamentaux 
auxquels l’humanité doit faire face. Mais précisément parce que c’est un problème qui n’épargnera 
personne, cette crise a le potentiel de déclencher une solidarité et des actions sans précédent à 
l’échelle mondiale et de permettre aux êtres humains de transformer profondément leur attitude vis-
à-vis d’eux-mêmes et de leur environnement humain et naturel.  
 
Au coeur de la justice climatique, il y a le principe de ne laisser personne de côté. C’est également l’un 
des piliers de l’Agenda 2030 des Nations Unies pour le développement durable. Au niveau du 
plaidoyer international, la justice climatique c’est notamment laisser la parole à ceux qui n’ont pas de 
voix, à ceux que l’on n’entend pas en général. A un autre niveau, la justice climatique c’est lorsque les 
états qui ont causé historiquement la crise climatique, et qui continuent de l’aggraver, agissent 
concrètement pour réduire radicalement leurs émissions de gaz à effet de serre, dédommagent les 
victimes, remplacent les énergies fossiles par les énergies renouvelables, ou encore permettent la 
transformation de nos modes de production et de consommation.  
 
Pour en savoir plus sur les différents aspects de la justice climatique, je vous encourage à regarder le 
programme d’un événement organisé par la Coalition COP26 du 12 au 16 novembre - c’est à dire au 
moment où aurait dû se dérouler la 26e session des parties à la Convention cadre des Nations Unies 
sur le Climat, à Glasgow. L’évènement est entièrement en ligne et dans plusieurs langues, il est 
organisé avec de nombreux partenaires et offre une très bonne opportunité d’approfondir différents 
aspects de la justice climatique. L'événement s’intitule: “From the Ground Up: Global Gathering for 
Climate Justice” (plus d’infos et inscriptions sur ce lien) 
 

https://cop26coalition.org/global-gathering-programme/
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J’aimerais partager maintenant trois exemples d’actions en faveur de la justice climatique et 
environnementale qui, à mon sens, contribuent à construire une solidarité et des actions à l’échelle 
mondiale.  
 
La première est au niveau du plaidoyer international : il s’agit de l’appel au Conseil des droits de 
l'homme des Nations Unies à reconnaître le droit fondamental de tous à un environnement sûr, 
propre, sain et durable. Lorsque l’appel a été lancé en septembre dernier, le nombre de signataires a 
très rapidement augmenté. En quelques jours seulement, près de 1000 organisations de la société 
civile, des Peuples Autochtones, de mouvements sociaux et communautés locales du monde entier 
l’ont rejoint ! (Il est d’ailleurs toujours possible de le signer.) 
 
Depuis des décennies, il existe un consensus scientifique mondial sur l'état critique de 
l'environnement et ses conséquences pour la vie humaine et l'avenir de la vie sur Terre, mais les effets 
dévastateurs de la pandémie de COVID-19 sur les droits humains de part le monde, ont renforcé la 
nécessité de reconnaître universellement ce droit fondamental à un environnement sain.  
 
Une large majorité d'États a déjà incorporé le droit à un environnement sain dans leurs Constitution 
et lois. Les systèmes régionaux reconnaissent également explicitement ce droit et ont développé une 
jurisprudence croissante pour le mettre en œuvre et le réaliser. Mais il est temps que ce droit soit 
reconnu au niveau universel :   
 
En effet, on sait que la coopération internationale est essentielle pour faire face aux problèmes de 
dégradation de l'environnement, tels que la crise climatique. La reconnaissance universelle du droit à 
un environnement sain peut fournir le cadre nécessaire pour renforcer cette coopération 
internationale, notamment en encourageant une assistance technique accrue et le renforcement des 
capacités en matière d'environnement. La reconnaissance de ce droit au niveau international peut 
permettre de développer une vision commune et de consolider un terrain d'entente lors de la gestion 
des effets mondiaux découlant de problèmes environnementaux. Cette reconnaissance devrait aussi 
renforcer également les efforts existants pour assurer la responsabilisation des sociétés 
transnationales et autres entreprises commerciales quant à des dommages environnementaux. 
 
La reconnaissance par le Conseil des droits de l'homme du droit à un environnement sûr, propre, sain 
et durable peut aussi jouer un rôle crucial dans la réalisation de la justice environnementale des 
communautés exposées à des environnements dégradés, menaçants ou dangereux. La reconnaissance 
de ce droit fournira un fondement pour le renforcement des politiques et de la législation 
environnementales des États, apportant un soutien et une légitimité plus larges et améliorant ainsi 
leur performance environnementale.  
 
L’expérience de nombreux pays qui ont reconnu le droit à un environnement sain montre que cela a 
joué un rôle de catalyseur pour des lois et politiques environnementales plus strictes, une 
amélioration de la mise en œuvre et de l'application de ces lois et politiques ; l’augmentation des 
niveaux de participation du public à la prise de décision environnementale ; un accès accru à 
l'information et accès à la justice; et la diminution des injustices environnementales. 
 
Des recherches ont montré que la reconnaissance de ce droit conduit à de meilleurs résultats 
environnementaux, y compris un air plus pur, un meilleur accès à l'eau potable et à une alimentation 
saine et diversifiée, et une réduction des émissions de gaz à effet de serre.  
 
De nombreux représentants des différentes organisations qui ont participé à écrire et lancer cet appel 
ont dit que c’était vraiment inspirant de voir comment, en travaillant tous ensemble, on a pu générer 
une dynamique positive. En effet, bien qu’il reste encore des obstacles politiques à la reconnaissance 
de ce droit, l’union de diverses voix de la société civile, de Peuples Autochtones, de mouvements 
sociaux et de communautés locales va continuer à grandir, tel un fleuve puissant, qu’il devient 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9k4ehLqhcSM5ywMV3H4KwjHGr3Bbjd2GjVcqcFNBPHQ2T_w/viewform
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impossible à éviter. Notre objectif est d’obtenir cette reconnaissance à la prochaine session du Conseil 
en mars 2021. 
 
Le 2e exemple que je souhaiterais partager avec vous est lié aux mouvements interreligieux et 
spirituels en faveur d’actions et de la justice climatique. La crise climatique et environnementale a 
véritablement réveillé la conscience, le sens de la responsabilité et de la solidarité, et le sentiment 
d’urgence de nombreux mouvements religieux et spirituels à travailler ensemble pour transformer 
cette situation et à s’engager aux côtés des plus vulnérables.  
 
En plus de la multitude d’initiatives au niveau local et régional, je pense ici par exemple au groupe de 
mouvements religieux et spirituels engagé auprès de la Convention Cadre des Nations Unies sur le 
changement climatique, qui s’organise depuis des années pour toujours remettre l’éthique au centre 
des discussions et pour faire entendre les voix des personnes les plus vulnérables à travers de 
nombreuses actions, y compris une série récente d’évènements en ligne, autour du thème “Fois unies 
pour le climat.”  
 
Il y a également les initiatives du Parlement mondial des religions, et notamment la série de dialogues 
interreligieux entre représentants catholiques et bouddhistes, qui va continuer à se développer 
l’année prochaine. Il y a également de nombreuses initiatives interreligieuses et spirituelles autour de 
la biodiversité, certaines en partenariat avec le WWF. Il y a aussi l’Initiative interreligieuse pour la 
forêt tropicale qui continue de mener de nombreuses actions pour arrêter la déforestation des forêts 
tropicales sur la base de l’action interreligieuse.  
 
Il y a encore l’initiative lancée par le Programme des Nations Unies pour l’environnement “La Foi pour 
la Terre” (Faith for Earth). Cette initiative est en train de grandir très rapidement engageant à la foi les 
mouvements religieux et spirituels dans les discussions sur l’environnement, et permettant à ces 
mouvements de prendre conscience de la force qu’ils représentent, et que si eux-mêmes, se 
transforment de l’intérieur en réduisant leur empreinte carbone, en investissant dans les énergies 
renouvelables, en réduisant le gaspillage et les déchets, au niveau des lieux de cultes par exemple, 
toutes ces actions contribuent de manière importante à la réalisation des Objectifs de Développement 
Durable à l’horizon 2030.  
 
Bien évidemment, les mouvements religieux et spirituels contribuent aussi à la crise actuelle à 
différents niveaux, mais en me concentrant sur les aspects en lien avec le thème d’aujourd’hui, il me 
semble important d’ajouter que, ce qui est devenu de plus en plus clair au travers de la crise 
climatique et environnementale, et plus récemment plus fortement encore avec la pandémie de 
Covid19, c’est la nécessité pour nous en tant qu’êtres humains, de réformer et d’approfondir notre vie 
spirituelle pour refaire la paix avec nous-mêmes et pour retrouver l’harmonie avec notre 
environnement humain et naturel.  
 
Dans un dialogue publié en 1985, Aurélio Peccei, ancien résistant industriel italien et fondateur du 
Club de Rome, célèbre pour la publication en 1972 du rapport sur “Les limites de la croissance”, et 
Daisaku Ikeda, bouddhiste japonais engagé pour la paix et président de Soka Gakkai International 
abordent le concept de révolution humaine comme “le passage d’un style de vie égoïste à un style de 
vie dévoué au bien de tous, à la prospérité de tous les membres de la société, ainsi qu’à toute créature 
vivante”. Ils ajoutent qu’il ne peut y avoir de révolution sans conviction profonde.  
 
Aurélio Peccei exprime de manière très juste que “nous espérons à tort que nos actions, nos politiques 
et nos stratégies actuelles nous libérerons à terme de toutes ces crises. Cette croyance fallacieuse a 
une conséquence grave : elle détourne notre attention du vrai problème en en cachant le noyau 
central. Ce noyau, intangible et encore indéfini, se trouve en nous et il est si important qu’il engendre 
les maux, autrement incompréhensibles, qui nous possèdent. Je veux parler de notre désordre 
intérieur (...) La directive essentielle est : nous devons réussir à refaire la paix et retrouver l’harmonie 
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avec la Nature. Tel est l’impératif fondamental de notre époque et celui accompagnera le 
développement de l’être humain”. (Un cri d’alarme pour le XXIe siècle, PUF (p. 146, p. 34).  
 
Le troisième et dernier exemple que je souhaite mentionner est la solidarité et les actions des jeunes 
pour le climat et l’environnement. Les grèves mondiales pour le climat ont notamment généré des 
vagues d’action en faveur du climat au niveau international. Au cours de la seule semaine du Sommet 
de l’action pour le climat des Nations Unies en septembre 2019, plus de 7,6 millions de personnes 
dans 185 pays ont participé à des activités appelant à une action urgente pour lutter contre le 
réchauffement climatique. A l’origine de ce mouvement, il y a l’action de nombreux jeunes et écoliers, 
y compris celle de la lycéenne suédoise Greta Thunberg.  
 
Les jeunes peuvent imaginer un monde meilleur et ils ont l’espoir, l’énergie et la détermination 
nécessaire pour le réaliser. Ils n’ont pas peur d’adresser l’un des problèmes de fond de la justice 
climatique : celui de la colonisation et de ses conséquences toujours actuelles qui fait qu’un nombre de 
pays subit les conséquences de la crise climatique alors qu’ils n’y ont presque pas contribué.  
Les jeunes sont reliés et demandent un monde plus juste et un futur durable. Par exemple, la jeune 
activiste sud-africaine Yola Mgogwana a commencé à se mobiliser à 13 ans en faveur du climat et 
contre la pollution et la sécheresse qui affectent leur vie quotidienne. Elle a organisé une 
manifestation ensemble avec 2000 jeunes devant le Parlement de Cape Town en mars 2019. Un autre 
jeune de 17 ans, Jerome Foster II, qui vit à Washington s’est dit qu’il devait faire quelque chose pour 
permettre de comprendre simplement la crise climatique et, lorsqu’il avait 15 ans, il a créé une 
plateforme en ligne pour informer les gens. Le résultat c’est “The Climate Reporter”, un blog 
international géré par des jeunes et dédié à partager les faits au sujet de la situation 
environnementale. Il a même développé un code informatique pour créer une expérience de réalité 
virtuelle qui permet aux utilisateurs de voir la destruction environnementale des océans de plastiques 
aux raffineries de pétrole qui relâchent le CO2 dans l’atmosphère.  
 
Pour conclure, lorsque la volonté des jeunes de transformer la réalité va de pair avec un optimisme 
indomptable, les possibilités sont illimitées. Il n’y a pas de réponse simple et unique pour résoudre la 
crise climatique mais la conviction que je partage avec beaucoup d’autres, est que tant qu’il y aura une 
solidarité entre les jeunes, il n’y aura pas d’impasse que nous ne pourrons pas surmonter.   
 
 
 
 

 
 
 
 
 

DISCUSSION PLÉNIÈRE 

La dynamique  Spirituelle de la Crise  
sur le Chemin de la Coopération Globale 

 
(en anglais avec interpretation  française et russe) 

 
*     *     * 
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MEDITATION 
En prêtant main forte au nouveau groupe des serviteurs du monde 

 

 
FUSION DE GROUPE : 
 

“ Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j’ai leur appartient. Puisse l’amour qui est 

dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force qui est en moi les élever et les aider. 

Puissent les pensées créées par mon âme les atteindre et les encourager ”. 

 

ALIGNEMENT :  

Nous étendons, mentalement, une ligne d’énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle, le centre du cœur 

planétaire, vers le Christ, le « cœur d’amour » au sein de la Hiérarchie, et vers le centre planétaire de la tête, où 

la Volonté de Dieu est connue. 

 

INTERMEDE SUPERIEUR : Nous maintenons quelques instants le mental concentré sur le rôle planétaire du 

nouveau groupe des serviteurs du monde, médiateur entre la Hiérarchie et l’humanité, qui répond aux 

impressions spirituelles et méditant le Plan de lumière et d’amour pour l’amener à l’existence. 

 

MEDITATION : Réfléchissez sur la pensée-semence : 

 

«  De nos jours, les conflits sont nombreux, vitaux et inévitables, 

Ils présentent constamment des points de crises 

Et mènent l’humanité à un point de tension mondiale. 

Mais au-delà de l’humanité existe un point d’émergence » 

 

PRECIPITATION : Visualisez la précipitation de la volonté-de-bien, amour essentiel, du centre où la volonté de 

Dieu est connue, passant par le cœur planétaire, la Hiérarchie, par le Christ, le nouveau groupe des serviteurs 

du monde, par les hommes et les femmes de bonne volonté partout dans le monde, et finalement par le cœur et 

le mental de toute la famille humaine. 

 

INTERMEDE INFERIEUR :  

Que la puissance de la Vie Une afflue par le groupe 

de tous les vrais serviteurs du monde. 

Que l’amour de l’Ame unique caractérise la vie de tous ceux qui cherchent à aider les Grands Etres. 

Puissé-je remplir mon rôle dans l’œuvre unique,  

par l’oubli de moi, l’innocuité et la parole juste. 

 

Considérez le thème du forum mis en œuvre par le moyen de l’énergie de bonne volonté dans tous les 

domaines de la vie et les personnes du monde entier.  
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DISTRIBUTION : En prononçant la Grande Invocation, visualisez l’irradiation de la conscience humaine par la 

lumière, l’amour et la puissance. 

 

LA GRANDE INVOCATION 

Adaptée 

 

Du point de Lumière dans la Pensée de Dieu 

Que la lumière afflue dans la pensée humaine. 

Que la lumière descende sur la terre. 

 

Du point d’Amour dans le Cœur de Dieu 

Que l’amour afflue dans le cœur humain. 

Puisse Celui qui Vient revenir sur terre. 

 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 

Que le dessein guide le faible vouloir humain, 

Le dessein que les Maîtres connaissent et servent. 

 

Du centre que nous appelons la race humaine 

Que le Plan d’Amour et de Lumière s’épanouisse, 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal. 

 

Que Lumière, Amour et Puissance 

restaurent le Plan sur la terre. 

 

OM  OM  OM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nous remercions chaleureusement nos traducteurs sans lesquels 

ce document et cet évènement n'auraient pas été possible. 
 


