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Programme 
 
10:00  Ouverture et introduction  
10:05  Bonne Volonté, l’essence de l’épanouissement humain 

Groupe du Centre – Lucis Trust, Bonne Volonté Mondiale – Genève 
10:25  Une Nouvelle Culture, Une Nouvelle Civilisation: Construire le Pont entre le Plan 

Évolutionnaire et la Réponse Humaine – Franco Anesi (Città della Pieve, Italy) 
10:50 La Lumière de l’Amour – prof. Abdoullah Cissé – (Dakar Sénégal) 
11:15 Discussion Plénière avec les Intervenants 
11:30 Visualisation 
11:35 Discussion en groupes de répartition 
(anglais, français, espagnol, italien, allemand, russe et néerlandais) 
12:45 Méditation de Groupe –  

Prêter main forte au Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde 
13:00 Fin du Forum  
 
Cet évènement est financé exclusivement par des donations.  
Vos contributions sont chaleureusement accueillies. 
 
Pour plus d’information, veuillez contacter : 
Bonne Volonté Mondiale – www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org  

La culture est ésotériquement liée à ceux qui, dans n’importe quel domaine de la 
civilisation, pénètrent spécifiquement, précisément et en pleine conscience éveillée, par 
un effort personnel, dans ces domaines intérieurs d’activité de la pensée que nous 
appelons le monde créatif. Ce sont ces domaines qui sont responsables de la civilisation 
extérieure. 
 
Alice A. Bailey 



REMARQUES INTRODUCTIVES 
 

Cher(e)s ami(e)s, 
 
Bienvenue à ce Séminaire de la Bonne Volonté Mondiale 2022 sur le thème « À la 
recherche d’une Nouvelle Culture : Perspectives sur l’épanouissement Humain » à Genève. 
Si vous vivez en Europe, vous pouvez suivre la session de Londres cet après-midi, et 
celle de New York ce soir. Avant de commencer le webinaire proprement dit, permettez-
moi quelques remarques d'ordre technique. 
 
Nous sommes heureux d'avoir une interprétation complète en anglais, français, espagnol 
et russe. Nous nous excusons de ne disposer que d'une interprétation partielle en italien, 
allemand et néerlandais.  
Nous sommes très reconnaissants à nos interprètes, qui sont tous bénévoles. 
Pour écouter les différents canaux linguistiques, assurez-vous d'avoir la dernière 
version de Zoom : 
 
Pour sélectionner l’interprétation dans la langue de votre choix pour 
Windows, cliquez sur l'icône « interprétation » dans votre barre d'outils Zoom.  
Sélectionnez ensuite la langue :  
Si vous utilisez un produit apple ou sur des petits écrans, utilisez l’icône des 
trois petits points.  
 
 
En option, vous pouvez « couper l'audio original » (ou « mute the original 
audio »), afin de ne pas entendre la langue principale en arrière-plan. 

 

 

 

VEUILLEZ ÉTEINDRE VOTRE CAMÉRA VIDÉO ET VOTRE MICROPHONE PENDANT 
LE FORUM ! 

Nous vous inviterons à allumer votre caméra et votre microphone pendant les discussions 
de groupe dans les salles de répartition. Mais si vous n'éteignez pas votre caméra 
pendant les allocutions, nous le ferons à votre place - ce qui signifie que vous ne pourrez 
peut-être plus l'allumer librement pendant les discussions. 

Nous fractionnerons la réunion principale en plusieurs salles de répartition pour 
pouvoir faire des discussions en petits groupes. Afin de faciliter votre affectation à un 
groupe linguistique, nous vous invitons à modifier votre nom, tel qu’il apparait pour 
cette réunion, de la manière suivante. 

Veuillez ajouter deux lettres représentant la langue que vous souhaitez utiliser devant 
votre nom, par exemple : 



EN English 
FR Français 
ES Español 
IT Italiano 
DE Deutsch (German) 
NL Nederlands (Dutch) 
RU Русский (Russian) 

 
Ainsi, si votre nom est « Jean Dupont » et que vous souhaitez parler français, veuillez 
changer votre nom en « FR Jean Dupont ». 
 

 
 
 
 
 
Les dossiers linguistiques sont disponibles sur notre site internet : 
https://www.lucistrust.org/world_goodwill/seminar/2022_seminar_details#geneva 
 
(Ne vous inquiétez pas, nous mettrons ce lien dans la fenêtre de discussion). 
 

 
 
 

*     *     * 
  

Identifiez l’icône 
participants 

Identifiez votre nom, placez 
votre souris à sa suite ou 
cherchez-y l’option de se 
« renommer » 

Renommez-vous 
et validez 

https://www.lucistrust.org/world_goodwill/seminar/2022_seminar_details#geneva


(French) 
C’est un grand plaisir d’ouvrir cette première session du Forum de Bonne Volonté 
Mondiale, qui sera suivi par les sessions de Londres et de New York sur le même thème :  
A la recherche d’une Nouvelle Culture : Perspectives sur l’Epanouissement Humain. 
 
Nous sommes particulièrement heureux d’avoir deux intervenants inspirants, Franco 
Anesi, d’Italie et le professeur Abdoullah Cissé, du Sénégal. Je vais seulement les 
introduire très brièvement. 
 
Franco Anesi, architecte professionnel, est président de l’Association culturelle italienne 
des Triangles et de la Bonne Volonté Mondiale en Italie. Il supervise la publication 
mensuelle de « l’Agence des Bonnes Nouvelles » ou « Good News Agency » et il est aussi 
un membre senior actif dans la Communauté d’Ethique Vivante (Community of Living 
Ethics) à Città della Pieve, en Italie. 
 
Comme vous le savez peut-être, le Lucis Trust a des liens avec le continent Africain 
depuis des décennies : Londres, pour les pays parlant anglais, et Genève pour les pays 
parlant français. Ainsi, c’est un immense plaisir de donner la parole ce matin à un 
intervenant du continent Africain, le professeur Abdoullah Cissé, qui est professeur de 
droit, avocat et conseiller professionnel initié à l’ennéagramme et à l’analyse 
systémique, deux outils qui éclairent sa vision des phénomènes universels. Le 
professeur Abdoullah Cissé est intéressé par la Vie en tant qu’Expérience d’Être dans 
l’Existence, dans une perspective Africaine et Soufi. 
 
Avant de commencer avec nos exposés, je voudrais nous rassembler tous ensemble en 
faisant résonner le Mantram du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde. 
 
 

*     *     * 
 

Nous allons maintenant faire résonner le mantra du Nouveau Groupe du Serviteur du Monde 
 

LE NOUVEAU GROUPE DES SERVITEURS DU MONDE 
(français) 

 
Que la puissance de la Vie Une afflue par le groupe 

de tous les vrais serviteurs du monde.  
 

Que l’amour de l’Âme unique caractérise la vie de tous ceux qui cherchent à 
aider les Grands Êtres.  

 
Puissé-je remplir mon rôle dans l’œuvre unique,  
par l’oubli de moi, l’innocuité et la parole juste.  

 
OM 

 
*     *     * 

 



La Bonne Volonté, l’essence de l’épanouissement humain. 

 
          Vincent Claessens 

– Bonne Volonté Mondiale Genève 
 
Notre époque est marquée par de nombreux clivages de toutes sortes. Pas un seul 
domaine d’activité humaine n’est exclu de cette tendance actuelle où les opposés 
semblent parfois irréconciliables. A partir de ce constat, les médias véhiculent des 
représentations du monde peu encourageantes, caractérisées par le conflit, la violence, 
la guerre, la criminalité, etc.  
 
Ce tableau est à relativiser, puisque les statistiques nous montrent qu’en réalité les 
rapports humains sont bien meilleurs qu’auparavant : par exemple, le nombre de 
victimes de la guerre ne cesse de diminuer depuis 40 ans.  
 
Plutôt que de diffuser un journal rempli de mauvaises nouvelles, il serait juste de 
partager également les bonnes nouvelles au journal télévisé de 20h. D’autant plus que 
l’exposition répétée à des images d’évènements dramatiques et des scènes de violence 
est un obstacle à l’épanouissement humain. Le psychiatre Roberto Assagioli nous avertit 
des conséquences sur la santé mentale : « Une telle insistance ne peut servir qu’à 
intensifier l’agression par l’intermédiaire de ce qu’on a appelé le pouvoir d’alimentation 
de l’attention. Ce serait ainsi une mesure d’hygiène psychologique élémentaire, de 
protection de la santé mentale, que d’éviter ou du moins de limiter de beaucoup 
l’exposition aux comptes rendus à sensation et aux illustrations de ce genre. Cela ne 
signifie pas qu’il faille se fermer les yeux devant l’agression et la violence, en ignorer 
l’existence. C’est une chose que de faire face à une information objective concernant ces 
faits et ce, dans un but utile, et c’en est une autre que de se soumettre inutilement et 
sans discrimination à une inondation de descriptions et d’images sensationnelles. »1 
 
A l’heure des réseaux sociaux et des chaînes de télévision diffusant l’information en 
continu, ce conseil reste d’autant plus important à appliquer aujourd’hui. 
 
Il existe une force dont on ne parle jamais dans les médias, une force capable de changer 
le monde et de résoudre toutes nos crises actuelles : c’est la Bonne Volonté. C’est sur elle 
que je vous propose de porter notre attention, et de voir en quoi elle est un vecteur 
important de notre épanouissement. 
 
Le terme « épanouissement » était le thème de la lettre de l’Ecole Arcane (en juillet 
2022). On y a vu que l’épanouissement est en lien avec le règne végétal. On dit par 
exemple qu’une fleur s’épanouit dans la lumière du soleil. On compare parfois l’être 
humain de façon métaphorique à un arbre, avec une colonne vertébrale équivalant du 
tronc, les jambes se rapportent aux racines et le cerveau correspond au feuillage. 
Ajoutons à notre description que les fruits de l’arbre pourraient symboliser ici nos 
pensées et les actions qui en découlent. Ainsi pour que s’épanouissent de bons fruits, il 
convient de cultiver notre jardin. Nous allons voir comment... 
 

                                                 

1 Roberto Assagioli, La volonté libératrice, p.69 



Au sein de l’anatomie énergétique de l’être humain, il existe des plexus nerveux. Ce sont 
les centres énergétiques qui animent et conditionnent le psychisme humain. Les 
orientaux les appellent des chakras qu’ils symbolisent sous la forme de fleurs de lotus 
(encore une référence au règne végétal.) 
 
Arrêtons-nous un instant sur le cœur, qui peut être symbolisé par un lotus à douze 
pétales. Le cœur est généralement perçu comme le diffuseur de l’amour spirituel. Pour la 
plupart des gens, l’amour s’exprime comme un attachement affectif ou un sentiment 
chaleureux vis-à-vis de leurs proches et la qualité plus élevée de l’amour spirituel leur 
semble trop éloignée de leur vie quotidienne. Et pourtant, la plupart des êtres humains 
sont capables de bonne volonté qui n’est autre que l’amour en action2. Chaque jour, dans 
un élan de bonne volonté, des milliers d’êtres humains, agissent humblement en silence 
pour venir en aide à leur semblable d’une manière ou d’une autre.  
 
Pour mieux comprendre le fonctionnement de la bonne volonté, concentrons-nous un 
instant sur l’altruisme. Daniel Batson, expert en psychologie sociale, a longuement 
étudié l'empathie et l'altruisme, et il déclare : "le fait de ressentir de l'empathie pour une 
personne dans le besoin suscite une motivation à aider cette personne, les avantages 
pour soi-même n'étant pas le but ultime de l'aide, mais des conséquences involontaires" 
(Batson & Shaw 1991, p. 114). Cette théorie, initialement proposée pour expliquer la 
relation d'aide, implique que l'altruisme pur est possible et que l'égoïsme psychologique 
est une erreur. On le comprend d’autant mieux si notre raisonnement logique se porte 
sur l’interdépendance qui est le fondement de toutes les relations. 
 
Cette conscience de l’interdépendance est le facteur commun à toutes les sociétés 
traditionnelles. Les conditions de vie rude auxquelles étaient confrontées ces sociétés 
millénaires impliquaient, comme une évidence, une solidarité implicite entre chaque 
membre de la communauté. C’était une question de survie. 
Aujourd’hui, l’individualisme imprègne fortement la civilisation occidentale. Cela n’est 
pas seulement dû à notre idéologie capitaliste. En effet on remarque que dans toute 
société qui atteint un certain degré de facilité et de confort matériel, le lien social tend à 
s’affaiblir. N’ayant plus besoin des autres pour assurer sa survie, la solidarité décline et 
le « chacun pour soi » devient la règle. Mais cette vision étroite nous montre aujourd’hui 
sa limite. Devant les catastrophes climatiques qui se succèdent à un rythme exponentiel, 
nous prenons à nouveau conscience de la fragilité de la vie et nous commençons à 
comprendre qu’une solidarité nouvelle est nécessaire à notre survie. 
Les défis planétaires sont tels qu’il est crucial qu’une nouvelle culture émerge ; une 
culture fondée sur la fraternité solidaire. C’est le rôle des médias de nous faire voir ce 
qui se passe sur les cinq continents afin que chacun réalise les liens d’interdépendance. 
Avec cette conscience inclusive, nous serons tous amenés à réaliser une solidarité 
planétaire.  
Elle apparaît quelque peu lors des grandes catastrophes humanitaires où l’aide du 
monde entier se manifeste spontanément. Pensez par exemple au Tsunami qui déferlât 
sur plusieurs pays d’Asie en 2004. La réaction collective se révéla être la plus grande 
mobilisation d’entre-aide de tous les temps. Dans les situations extrêmes, l’être humain 
se montre capable de bonne volonté. Un authentique désir d’aider l’amène à tendre la 

                                                 

2 Expression bien connue provenant des enseignements d’Alice Bailey 



main à ses semblables dans le besoin. Mais dès que la vie normale reprend son cours, les 
anciennes habitudes individualistes réapparaissent.  
 
Il est donc nécessaire de voir quels sont les obstacles à la bonne volonté, à l’altruisme et 
à l’épanouissement, puisque tout cela est lié : 
En premier lieu, il y a la peur sous toutes ses formes : angoisse face à l’avenir, 
appréhension devant les crises économiques, peur de l’étranger, terreur face à la 
criminalité… Face à ce poison psychique, la première chose à faire, nous dit Assagioli, 
« c’est d’éviter de nourrir et d’exacerber ces peurs par des prophéties de catastrophes 
non fondées et de tourner notre attention fermement et délibérément vers des 
domaines positifs et constructifs. Ce n’est que dans la mesure où nous nous libérerons 
de ce balayage bouleversant de panique collective au sujet de toutes ces questions 
vitales que nous serons vraiment capables d’y faire quelque chose. »3 
 
Ensuite vient un deuxième poison : la dépression et le découragement. Ce sont de lourds 
obstacles à l’épanouissement, mais aussi à l’expression de la bonne volonté, car ils 
nourrissent une vision pessimiste de la vie, et un désespoir face à l’avenir qui sape tout 
élan de bonne volonté. L’individu se replie alors sur lui-même, ce qui crée un sentiment 
d’inutilité et de frustration qui nourrit à son tour la dépression. Comme le suggèrent les 
Yogas Sutras concernant les obstacles à l’union, donc à l’épanouissement, « ...ils peuvent 
être surmontés par une attitude mentale opposée. » (Sutra 10, II) Nous devons donc 
cultiver une attitude positive face à nous-mêmes, face à l’avenir, et face à la vie. 
 
Autre poison psychologique très répandu : l’avidité, expression du désir égoïste. Pour le 
Bouddha, c’est la source de toute souffrance. Ce désir s’exprime dans nos habitudes de 
consommation où un objet remplace l’autre, sans jamais nous apporter de satisfaction 
réelle. Nos comportements dans nos loisirs montrent également que nous cherchons 
une expérience de plaisir, puis passons à une autre plus sensationnelle encore, tout cela 
dans une course folle où la nouveauté a vite fait de chasser l’expérience présente pour 
encore susciter le désir. Ce cercle infernal a de graves conséquences sur notre 
environnement. Notre planète est saturée de ces objets de consommation courante, 
conséquence de cette frénésie.  
Il ne s’agit pas de refouler tous nos désirs, mais de réguler habilement leurs 
manifestations. Alors posons-nous la question : Quel est le plus important, satisfaire 
mille désirs ou en maîtriser un seul ? 
Le philosophe Epictète nous donne une réponse sans compromis, en disant : "Le 
bonheur ne consiste pas à acquérir et à jouir, mais à ne rien désirer, car il consiste à être 
libre." 
Ici il convient de faire la nette distinction entre amour et désir. Le désir conduit à 
l’attachement et nous rend esclave, alors que l’amour nous libère. L’amour est la lumière 
de la liberté pour toutes les formes de vie. 
Revenons à la bonne volonté afin de faire une autre distinction importante. En étudiant 
profondément la volonté et ses manifestations, Roberto Assagioli a discerné la volonté 
forte, la volonté habile et la bonne volonté. Il ajoute : « Même lorsque la volonté est 
dotée de force et d’habileté, ce n’est pas toujours satisfaisant. En fait, elle peut même 
s’avérer une arme dangereuse, car si une telle volonté est dirigée vers le mal, elle 
devient un grave danger pour la société… 

                                                 

3 Roberto Assagioli, La volonté libératrice, p.69 



Il y a deux grandes lois qui opèrent dans les univers psychologique et matériel : la loi 
d’action-réaction et la loi du rythme et de l’équilibre. Par leur opération, ceux qui 
causent le mal attirent le mal sur eux… A cause de l’action de ces lois, la volonté doit être 
bonne pour se réaliser. Ainsi, la volonté bonne est à la fois souhaitable et ultimement 
inévitable. On peut donc affirmer que l’apprentissage du choix de bons objectifs est un 
aspect essentiel de l’entraînement de la volonté. Il est nécessaire, tant pour le bien-être 
général que pour notre propre bien-être, que notre volonté soit bonne en même temps 
que forte et habile. »4 
 
Un dernier obstacle à l’expression de la bonne volonté dans le monde est le manque de 
compréhension des autres. Il est lié à l’égocentrisme de chacun, de chaque groupe, et de 
nombreuses nations. Pour y remédier, il faut un minimum de volonté de comprendre. 
Pour cela, nous avons besoin de la connaissance des divers types psychologiques, mais 
surtout de l’empathie. C’est une condition indispensable à une compréhension 
authentique d’autrui. La tendance à juger ou à critiquer s’efface grâce à la 
compréhension approfondie engendrée par l’empathie, le sentiment de communion et 
de fraternité. Dès lors nous devenons véritablement acteurs de nos vies dans un sens 
positif, car la bonne volonté est « une volonté qui choisit et qui veut le bien. »5 
 
Si j’ai volontairement rapproché les termes altruisme et bonne volonté, c’est parce qu’ils 
sont inséparables et même assez semblables dans leur définition ; l’altruisme étant « le 
souci désintéressé du bien d’autrui »6  
Le moine bouddhiste Matthieu Ricard a écrit un Plaidoyer pour l’altruisme, ouvrage très 
documenté où il répond à la question : « Pour être heureux, vaut-il mieux s’occuper des 
autres ou penser exclusivement à soi ? Les recherches en psychologie sociale ont bien 
montré que la satisfaction engendrée par les activités égocentrées est moindre que celle 
qui découle des activités altruistes. » (p.342) En d’autres termes, l’altruisme constitue 
l’une des principales sources de bonheur et d’épanouissement chez l’être humain. 
La bonne volonté est une volonté d’agir pour le bien. C’est une force agissante dont 
l’action est constructive, capable de réaliser un monde nouveau. Cela implique le 
développement d’une nouvelle culture, une culture qui remplace la compétition par la 
collaboration, l’indifférence par l’empathie, l’individualisme égoïste par l’altruisme et la 
fraternité. Cette nouvelle culture mettra en avant la bonne volonté et sachant que celle-
ci est contagieuse, les exemples exprimant de justes relations humaines fleuriront dans 
le paysage médiatique. C’est le vœu que l’on peut faire si l’on choisit dès à présent de 
cultiver une vision positive et constructive pour l’avenir. 
 
 

*     *     * 
  

                                                 

4  Roberto Assagioli, La volonté libératrice, p.22 
5 Roberto Assagioli, La volonté libératrice, p.85 
6 Larousse 



Franco Anesi (Città della Pieve, Italie), architecte indépendant, travaille depuis plus de 
20 ans au sein de la Living Ethics Community Association (CLE) de Città della Pieve, 
Italie, fondée en 1981 sur l'enseignement de la psychosynthèse et de la méditation 
créative de Roberto Assagioli. Il est diplômé en architecture de l'Université de Florence 
en 1982 et pratique l'architecture depuis 1983. Il est impliqué dans les activités 
éducatives du CLE en tant qu'enseignant à l'École de méditation créative et l'Académie 
de psychoénergétique. Il a été engagé comme concepteur et maître d'œuvre de la 
construction des différents centres d'activités de la Communauté. Depuis 2017, il est 
président de l'Association culturelle italienne des triangles et de la bonne volonté 
mondiale, supervisant la publication mensuelle de « Good News Agency », un bulletin en 
ligne pour la diffusion de bonnes nouvelles et une culture de la paix à travers la bonne 
volonté en action. 
 

Une Nouvelle Culture, Une Nouvelle Civilisation : Construire le 
Pont entre le Plan Évolutionnaire et la Réponse Humaine 

Franco Anesi 
 
 

Une nouvelle culture, une nouvelle civilisation :  
Construire le pont entre le plan évolutif et la réponse humaine 

  
Aborder le thème d'une Nouvelle Culture, capable de générer une nouvelle civilisation 
humaine, est devenu aujourd'hui décisif pour marquer un tournant dans le cours des affaires 
humaines et la vie de la Planète qui, rappelons-le, est le Grand Être dans lequel nous vivons, 
nous nous déplaçons et nous avons notre être. Nous parlons d'une Nouvelle Culture, qui est 
effectivement nouvelle par rapport à une époque que, du point de vue de la conscience, nous 
pouvons définir comme presque décadente, malgré une existence apparemment marquée par 
le progrès et le développement, d'ailleurs liés aux conditions matérielles de l'existence, et avec 
de fortes inégalités dans la possibilité de jouir des avantages qui en découlent. Cette nouvelle 
culture, si nous essayons de la référer à quelque chose de plus profond et de plus substantiel, 
est en fait la restauration d'une culture ancienne, issue de l'Ancienne Sagesse dont l'Humanité 
s'est progressivement éloignée en ces temps modernes. Cette Culture nouvelle, et en même 
temps éternelle, est la somme totale des meilleures pensées, des meilleurs sentiments, des 
meilleures actions que les hommes ont pu exprimer au cours des siècles au service de 
l'amélioration et du progrès de la vie humaine et planétaire, lorsqu'ils ont été inspirés par les 
indications de vie provenant des Enseignements de la Sagesse. C'est ainsi que Nicholas 
Roerich l'a conçue, lui qui, sans surprise, a lié la Culture à la paix en un couple inséparable : 
"Là où il y a la Culture il y a la Paix, là où il y a la Paix il y a la Culture". Dans la conception 
de Roerich, les civilisations sont le fruit, l'expression formelle d'états de conscience supérieurs 
et élevés compris comme étant la Culture : La Culture "sent l'éternité", les civilisations se 
succèdent, naissent, se développent, atteignent leur apogée puis se décomposent selon les 
cycles de manifestation et selon leur propre connexion à l'aimant profond de la Culture, qui 
n'est rien d'autre que le contact secret mais puissant entre la Source d'inspiration, la Hiérarchie 
spirituelle, et la partie de l'Humanité capable de saisir son influence et sa direction. 
 
Cette Culture, ainsi comprise, n'est pas le fruit du hasard, mais peut être conçue comme un 
dessein, un projet, une intention intérieure qui exige et impose une manifestation extérieure : 
en d'autres termes, la Culture est l'expression d'un Plan, et c'est de cette hypothèse que je veux 
traiter dans cet exposé.  



 
L'hypothèse à partir de laquelle nous pouvons partir est l'existence de ce Plan et de sa 
nécessité de compréhension, d'acceptation et de manifestation, comme le décrit le Maître D.K. 
dans Son Enseignement : dans certains des passages les plus significatifs de Ses 
enseignements, il est fait explicitement mention de l'urgence pour l'Humanité d'adhérer à ce 
Plan, de le faire sien, de le reconnaître comme le moyen même de sa propre évolution 
possible. Le Plan n'est pas un ensemble de règles et de préceptes, mais une substance mentale 
vivante d'une qualité supérieure, mise à la disposition des esprits/consciences humains 
désireux de s'en imprégner et de transformer leur vie selon la "volonté de cette énergie 
supérieure." 
 
Un témoignage direct de ce besoin et de cette pression nous est parvenu il y a quelques jours 
par le biais de la détermination de 150 États, en marge d'une conférence internationale 
convoquée par l'UNESCO fin septembre, à définir la Culture comme "un bien public 
mondial", avec la demande que la Culture puisse devenir dans le nouveau cycle un objectif de 
développement durable supplémentaire et spécifique de l'Agenda qui complétera et 
remplacera l'Agenda 2030, en définissant le thème des droits culturels, des droits sociaux et 
économiques des artistes, de la liberté, des droits de protection des communautés indigènes et 
plus encore. Derrière ce qui s'affirme dans la forme, la volonté supérieure et unificatrice fait 
pression pour que la Nouvelle Culture devienne l'expression la plus puissante du Plan divin 
d'évolution pour l'Humanité. 
 
Les questions que j'aimerais aborder dans cet exposé sont les suivantes : 
1. L'existence du Plan d'évolution. 
2. Comment le transmettre. 
3. Quelles valeurs et quelles démarches entreprendre. 
 
1) Comment comprendre le Plan, qui est une substance vivante mise à disposition par la 
Hiérarchie spirituelle pour les hommes et les femmes de bonne volonté ? Nous savons, grâce 
à l'enseignement du Maître D.K., que toute réalité vivante est l'expression d'une combinaison 
des sept énergies, ou rayons, dans lesquels la Vie Une se manifeste en forme. Par conséquent, 
le Plan aussi, en tant que contribution consciente à cette réalité, sera divisé en sept parties, en 
sept aspects, ou sept objectifs, résumés et synthétisés en un seul objectif principal, le Retour 
du Christ, une partie cruciale du projet d'extériorisation de la Hiérarchie et l'événement central 
pour le nouveau monde et la réalisation du Royaume de Dieu sur Terre, ou Royaume des 
Âmes, ou Nouvelle Jérusalem. 
 
Quels sont les sept objectifs ? 
 
Selon Enzio Savoini, un grand disciple et penseur italien qui a vécu au siècle dernier, ils 
peuvent être ainsi exprimés et définis comme des "objectifs lointains", ce qui signifie qu'ils se 
réaliseront au cours d'un long processus : 
 
La restauration des Mystères 
Le retour du Christ (Nouveau Royaume des âmes) 
L’initiation de groupe 
L’imitation de la Hiérarchie 
La Nouvelle culture et la Nouvelle civilisation 
La Religion du Nouveau Monde 
Ordre Restauration du Plan (Nouvel Ordre Mondial) 



 
2) Comme on peut le constater, les objectifs du Plan ainsi présentés ont une matrice et une 
définition ésotérique, au moins les quatre premiers, utiles dans l'espace de conscience 
que nous pouvons définir comme le Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde. Mais 
comment est-il possible de les transmettre, de les faire comprendre et accepter en dehors 
des groupes ésotériques et de les faire devenir un patrimoine culturel aussi répandu que 
possible ? 
Comment amener les consciences humaines à participer à ce Plan, à servir ces objectifs dans 
la vie quotidienne, avec une conscience croissante même en l'absence de connaissances 
ésotériques et de participation à des groupes orientés, structurés et dédiés ? 
Un possible travail de "traduction" est envisagé, favorisant une transmission harmonieuse 
entre le plus grand et le plus petit à travers un point central où il est possible de se rencontrer. 
Les objectifs peuvent être "traduits" et rendus dans un langage accessible : les possibilités 
d'évolution peuvent être saisies, ici et maintenant, où que nous soyons dans notre réalité 
vivante, dans le travail de la vie quotidienne, dans le système de toutes les relations 
personnelles, sociales, nationales, etc. 
 
Comment pourrions-nous décrire ces sept objectifs et les rendre "désirables", en tant que 
pierres angulaires d'une nouvelle culture unificatrice ? Essayons de les présenter comme des 
possibilités, comme des clés pour ouvrir une porte vers une nouvelle dimension de la vie 
planétaire, basée sur les qualités exprimées par sept grandes énergies : 
volonté, amour, lumière, harmonie, connaissance, idéalisme, ordre. 
 
Il s'agit donc de présenter l'hypothèse selon laquelle l'expression de ces sept grandes énergies 
peut former un plan d'évolution, comme une "carte routière" spirituelle pour la conscience 
humaine et pour une nouvelle culture. 
Cette présentation a pour but d'offrir une clé simple pour entrer dans le champ énergétique de 
chaque But. Cette clé nous permettra d'ouvrir une porte dans notre conscience, puis de 
marcher pas à pas vers la conscience du niveau supérieur : ainsi, le but est la cause, la clé est 
l'effet qui ouvre la porte à une nouvelle culture. 
 
Première clé : Le sens du sacré. Il est possible de commencer à reconnaître le sens de la vie 
comme une chose sacrée. Ce sens renouvelé du sacré, qui ne renvoie pas à une vision 
religieuse particulière, peut marquer les pensées, les paroles et les comportements. Chacun est 
libre de s'engager à mettre le caractère sacré de la vie, voire son mystère même, au centre de 
ses pensées, de ses sentiments et de ses actions. Nous pouvons prêter attention à la valeur du 
sacré, à tout moment, partout et pour tout : lorsque nous commençons à construire une simple 
maison ou une cathédrale, lorsque nous mangeons, lorsque nous rencontrons quelqu'un. 
Chaque jour peut être vécu comme l'expérience de la construction d'un temple. En suivant le 
sens du sacré, nous pouvons pas à pas sentir l'attraction des grands aimants représentés par les 
Mystères. Ainsi, par exemple, le Mystère des Deux Origines nous guidera vers une perception 
sacrée de la relation entre l'homme et la femme. Le Mystère de la Puissance du Cœur du 
Soleil nous guidera vers la perception sacrée de la valeur du centre et de la valeur du cœur. Le 
Mystère de la loi de la renaissance nous guidera dans la recherche de la continuité de la 
conscience. Au terme de ce processus, nous reconnaîtrons et « désirerons » la présence 
vivante d'un pouvoir supérieur général. 
 
Premier objectif : La restauration des mystères. 
Clé : Le sens du sacré. 
Porte d'entrée : Retrouver notre chemin vers le mystère sacré de toute vie. 



 
Deuxième clé : Le principe directeur. Chacun de nous peut développer la perception que 
nous sommes guidés, que nous avons en nous, au plus haut point de reconnaissance, un but 
commun, un principe directeur, comme s'il s'agissait d'une lumière stable sur notre chemin, 
d'un véritable soleil, capable de nourrir, réchauffer et illuminer. À ce principe directeur, nous 
donnons d'abord le nom de Maître intérieur, le Centre de notre Conscience, la Présence, 
l'Âme. En suivant le pouvoir magnétique du principe directeur, nous découvrons pas à pas le 
pouvoir magnétique d'une chaîne spirituelle, capable de relier tous les centres. En acceptant le 
pouvoir intérieur du principe directeur en nous, nous serons capables d'accepter, d'obéir et de 
suivre le pouvoir d'amour supérieur des Guides possibles qui réapparaissent pour l'humanité. 
En reconnaissant et en connectant l'amour au centre de chaque cœur humain, nous 
commençons à créer un nouveau champ de vie, qui est le pont de conscience entre deux 
niveaux de vie humaine : le quatrième et le cinquième royaume. Le cinquième royaume est 
aussi appelé le royaume des âmes : ce royaume n'est pas une fantaisie, c'est le champ d'une 
vie renouvelée d'êtres humains capables de vivre et de se comporter selon les qualités et les 
valeurs de ce niveau de conscience que nous appellerons âme. Nous préparons ce champ 
capable de recevoir et d'accueillir la réapparition de la conscience christique comme principe 
directeur supérieur d'une humanité "guidée de l'intérieur". Ainsi, nous pouvons être en contact 
avec et entrer dans le champ d'amour de la conscience du Christ. 
  
Deuxième objectif : Retour du Christ - Royaume des âmes. 
Clé : Principe directeur. 
Porte d'entrée : Reconnaître et connecter l'amour au centre de tous les cœurs humains. 
 
Troisième clé : Le Bien commun et la coopération. Cette clé concerne ce que 
l'enseignement de l'Agni Yoga décrit comme la "transformation du je au nous". Ce processus 
peut d'abord commencer et s'établir au sein du groupe humain nouvellement éveillé. Le 
groupe tend à se reconnaître définitivement comme tel et commence à percevoir l'existence de 
la vie de groupe comme celle d'une entité vivante qui commence son propre développement et 
sa propre croissance. Une nouvelle façon de penser et de sentir commence à se manifester et 
oriente le processus vers l'affirmation d'un bien commun capable de contenir le bien 
individuel : le bien individuel n'est plus le but principal, mais une partie du but du bien 
commun. Le groupe perçoit l'existence d'un centre vital et créatif qui se préoccupe de la 
croissance de l'ensemble et développe le sentiment d'une certaine affinité entre ses 
participants. La coopération commence à remplacer la compétition, associée à une meilleure 
compréhension et à un partage plus large. La coopération sera la réponse qui résultera de cette 
énergie en développement. 
 
Troisième objectif : Progrès du groupe (Initiation de groupe). 
Clé : Bien commun et coopération. 
Porte d'entrée : Construire le réseau de coopération humaine par l'activité de groupe. 
 
Quatrième clé : Le Nouvel Art de Vivre. On peut commencer à faire l'expérience d'un 
nouvel art de vivre, dont le centre énergétique est l'évolution même de la conscience, de 
l'éveil. On est guidé par l'imitation de modèles de vie plus élevés, certainement plus larges et 
plus inclusifs, où chaque relation entre les différentes parties est marquée par la recherche de 
l'harmonie et des justes proportions, où les grands et les petits coopèrent, se reconnaissent et 
s'entraident. Le nouvel Art de Vivre est l'art progressif de reconnaître puis de dépasser les 
dualités et les conflits ; c'est l'art qui nous permet de construire des ponts dans chaque 
situation et chaque relation. Le nouvel Art de Vivre est l'art de lever les yeux vers le ciel, vers 



le système solaire lui-même, vers la danse merveilleuse de l'univers, et d'y trouver les 
instructions pour le développement humain ; et pendant ce temps, de prendre soin des autres 
royaumes, afin que l'Humanité puisse être le point évolutif intermédiaire entre la terre et le 
ciel. Ainsi, pas à pas, influencés par la puissance intérieure des trois premiers objectifs 
principaux, nous entrons dans l'expérience vivante du quatrième objectif : 
L'imitation des modèles de vie supérieurs, en nous souvenant de la signification réelle, très 
simple et directe de la chaîne de consciences que les enseignements spirituels appellent 
"Hiérarchie" : une coopération coordonnée dans un but précis. 
 
Quatrième objectif : Imitation de la Hiérarchie 
Clé : Nouvel art de vivre 
Porte d'entrée : Vivre la vie sur Terre grâce à des relations équilibrées et harmonieuses. 
 
Cinquième clé : L'unité dans la diversité. Nous avons cherché à comprendre comment une 
nouvelle civilisation humaine ne peut pas faire l'impasse d’une nouvelle vision de la culture. 
Une culture capable d'inculquer les valeurs d'unité dans la diversité, de liberté, de coopération 
et de beauté comme pierres angulaires du processus de régénération du monde. Cette nouvelle 
culture sera à l'origine d'une nouvelle civilisation. On commence à comprendre la valeur de 
son propre travail, on se voit comme une partie d'une œuvre plus grande, on perçoit 
l'existence d'un réseau d'autres groupes au travail, dans les différents domaines de l'activité 
humaine, unis par un engagement commun pour la naissance de cette civilisation humaine 
renouvelée. La conscience commence à percevoir l'unité essentielle qui maintient ensemble 
toutes les formes infinies de la Vie, et cette conscience de l'unité essentielle de la Vie sera le 
pilier principal d'une Culture Humaine renouvelée. Le respect et l'appréciation de toute 
expression humaine, dans tous les domaines d'activité, constitueront la base d'une nouvelle 
conscience. Cette prise de conscience, associée à la capacité de travailler dans cette direction, 
permettra l'établissement d'une nouvelle Culture humaine. 
 
Cinquième objectif : Nouvelle culture, nouvelle civilisation. 
Clé : L’Unité dans la diversité 
Passerelle : Construire les ponts entre les expressions différentes/uniques et l'unité essentielle 
qui sous-tend toute vie. 
 
Sixième clé : L’Essence intérieure et la divinité. Nous pouvons apprendre et expérimenter 
un nouveau niveau de communication en nous-mêmes et dans la vie et les relations du groupe 
humain. Nous apprenons à communiquer avec notre essence intérieure, avec le noyau de 
pouvoir, d'amour et d'intelligence inhérent à toute créature vivante. En particulier dans le 
cadre d'un processus de groupe, nous pouvons ressentir de plus en plus un sentiment de 
profonde unité et un sentiment de nouvelle humanité qui nous aideront à reconnaître et à 
honorer le même sentiment d'unité dans d'autres groupes, avec lesquels nous apprendrons à 
communiquer au niveau de l'essence et non de la forme. En reconnaissant et en honorant le 
"Dieu en moi", chaque individu devient capable de reconnaître et d'honorer le "Dieu en toi", 
et nous pouvons expérimenter la présence vivante d'une énergie que nous pouvons appeler, 
selon la définition de l'Agni Yoga, le canon "Pour ton Dieu". L'échange vivant de cette énergie 
créera le fondement du sixième objectif : une Nouvelle Religion Mondiale, basée sur la 
guidance vivante du Ciel et la réponse vibrante de chaque cœur humain capable de 
reconnaître et de résonner au principe de la divinité essentielle. 
 
 
Sixième Objectif : La Nouvelle Religion Mondiale 



Clé : L’Essence intérieure et la divinité 
Porte d'entrée : Construire la nouvelle religion basée sur la divinité essentielle et universelle. 
 
Septième clé : Le retour à la Nature. On commence à expérimenter l'énergie spéciale de la 
synthèse, la force, encore si nouvelle, qui caractérise notre époque. Synthèse des idées, des 
mots, des sentiments et des actions. Synthèse entre l'aspiration à être utile au progrès humain 
et la capacité de la traduire en une action quotidienne, stable et rythmée au sein d'un groupe. 
En tant qu'individus et en tant que groupe humain, nous allons redécouvrir la loi de l'équilibre 
et l'ordre naturel de la vie et prendre pleinement conscience de faire partie de la vie planétaire, 
pour servir au mieux de nos capacités. Tous les efforts doivent être faits dans notre conscience 
pour reconnecter le Ciel et la Terre, le Père et la Mère, l'Esprit et la Matière, selon la grande 
loi "Comme au Ciel, ainsi sur Terre". C'est un temps de ré-union ; ce qui est en nous doit être 
connecté et exprimé par des choix de vie extérieurs. La cohérence sera l'une des principales 
valeurs de cette période de changement. Le respect, l'attention vivante à la Nature, aux Lois 
Universelles de l'Equilibre, le retour à une vie basée sur le rythme naturel, seuls ces éléments 
peuvent sauver l'humanité. La vibration de cette énergie particulière nous permettra de réaliser 
la recherche et le désir du nouvel ordre, qui est aussi la restauration d'un ordre dont nous nous 
sommes éloignés en tant qu'êtres humains. Nous devons nous reconnecter à la véritable 
direction de l'évolution, guidée par la synthèse, l'équilibre, le développement harmonieux et 
durable. 
 
Septième objectif : Restauration du plan (Nouvel ordre mondial). 
Clé : Le retour à la nature. 
Porte d'entrée : Se reconnecter au rythme et à la nature de la Planète, de l'Univers et du Plan. 
 
Il s'agit donc d'une séquence possible, possible en fait et pas seulement en intention, possible 
par la formation de petits ou de grands modèles pour la rendre attractive et magnétique : 
Le sens du sacré, le principe directeur, le bien commun et la coopération, l’art de vivre, l’unité 
dans la diversité, le sens de la divinité intérieure, la vie naturelle, le rythme et le sens des 
cycles. 
 
C'est ce que le Plan envisage dans des mots simples et directs qui peuvent devenir des 
pratiques et des expressions concrètes, des exemples, des efforts accessibles pour chacun dans 
sa propre réalité vivante. Une telle compréhension du Plan peut créer un pont, une synthèse, 
une communication entre trois groupes d'êtres humains, définis par le Maître D.K. comme 
suit : 
- ceux qui ne sont pas encore éveillés à la conscience de l'âme : les "étincelles obscurcies". 
- les individualités éveillées : les "faibles lumières". 
- ceux qui sont éveillés à la connaissance de l'âme : les "enfants radieux de la Lumière". 
 
Voici donc sept objectifs concrets pour l'affirmation d'une Culture unificatrice dans le respect 
et l'appréciation de toute diversité. 
 
 
3) Une fois ces sept objectifs possibles largement communiqués, on peut décliner pour 
chacun d'eux quelques valeurs directrices correspondantes, capables à leur tour 
d'orienter de l'intérieur sept grands domaines de l'activité humaine. 
Ces valeurs deviennent également "culturelles", dans le sens où elles sont proposées comme 
universellement reconnaissables et partageables. Là aussi, on peut faire l'hypothèse d'une 
séquence de valeurs, en référence à la séquence des sept objectifs du Plan et des sept énergies 



vitales qu'ils contiennent : volonté, amour, lumière-intelligence, harmonie, connaissance, 
idéalisme et ordre. 
Voici la séquence : 
la liberté, l'ouverture du cœur, l'égalité et la juste répartition, la beauté, la pensée 
créative, la vérité et la synthèse. 
Ces valeurs pourront à leur tour caractériser et guider de l'intérieur sept grands domaines de 
l'activité humaine, à savoir : 
La politique, l’éducation, l’économie, l’art, le travail scientifique, la communication et 
l’organisation. 
 
Les valeurs, entendues comme culturelles selon le raisonnement actuel, sont également des 
qualités à incarner et non pas seulement à déclarer, et peuvent constituer la réponse humaine 
aux profondes tensions du plan évolutif. Rappelons-nous toujours que la reconstruction du 
Monde, demandée dans les textes de l'Agni Yoga, est en fait la reconstruction des valeurs de 
la Culture, contenues dans le grand symbole de la Bannière de la Paix. 
Les valeurs doivent être faciles à comprendre, non discutables au niveau de la forme, et 
surtout unificatrices. 
 
Après avoir construit ce pont idéal entre sept objectifs du Plan, sept expressions de ceux-ci 
dans un langage destiné à tous ceux qui peuvent le comprendre, sept valeurs directrices et sept 
domaines d'activité également conçus comme des domaines de service, il reste quelques pas à 
faire en conscience, individuellement et collectivement : 
 
Le premier pas fondamental concerne l'engagement. Que peut s'engager à faire l'être 
humain pour améliorer la vie ? L'humanité a lutté et gagné pour l'affirmation des droits de 
l'homme. Pourquoi ne pas imaginer maintenant que la prochaine étape de cette grande 
réalisation ne soit pas une Charte partagée des devoirs et des engagements, considérée comme 
une évolution de l'Agenda 2030 des Nations Unies sur les objectifs de développement durable 
lui-même. Une grande contribution peut être donnée par les groupes de Serviteurs du Monde 
aux individus, aux groupes et aux organisations mondiales pour la déclinaison partagée d'un 
nouveau sens du devoir, librement choisi et accepté, et non imposé, comme l'un des points 
clés de l’avenir. 
 
Une deuxième étape en termes de conscience sera l'ouverture au Ciel et à l'Infini, à 
l'Espace, non pas tant en termes de conquêtes de nouvelles connaissances et de possibilités 
d'exploration matérielle, mais comme la capacité de suivre les lois universelles d'équilibre, 
d'harmonie et de psycho-géométrie supérieure pour guider les lois et les comportements 
humains. Bien sûr, une conscience planétaire doit d'abord être développée, mais la conscience 
planétaire est l'enfant de la conscience qui s'ouvre à la beauté infinie, à la géométrie sacrée et 
à l'ordre supérieur du Cosmos. 
 
Une troisième étape essentielle sera le sens de la continuité et de l'avenir. L'homme et la 
femme devront apprendre à coopérer avec le plan d'évolution, même avant de le connaître 
pleinement, et apprendre à instruire les générations futures, en leur confiant la tâche de 
poursuivre les travaux d'amélioration de la vie planétaire qui ont déjà commencé. La vie se 
manifeste dans la continuité, même si elle change constamment, et le passage de la conscience 
à la continuité, à une œuvre qui peut se déployer au cours des siècles, comme ce fut le cas 
pour la construction des grandes cathédrales gothiques en Europe, pourra assurer le succès 
même du Plan. 
 



D'autres "faits intérieurs" de la Nouvelle Culture suivront, comme l'indiquent déjà les 
Enseignements : 
- l'acceptation et la preuve de l'existence de l'âme, qui seule conduira à une révision 
radicale des perspectives et des choix dans des domaines tels que l'éducation et la scolarité, la 
guérison, la relation avec la maladie et la souffrance, etc. 
- la compréhension et l'acceptation de la loi de cause à effet, qui déclenchera et consolidera 
dans le temps un besoin de prise directe de responsabilité, individuellement et collectivement. 
- l'expérimentation progressive et consciente de la loi "l'énergie suit la pensée", avec la 
prise en charge de l'activité de la pensée, liée au développement de l'imagination créatrice, de 
la méditation et de la pensée créative, au travail sur les formes guidées par la conscience des 
énergies qu'elles contiennent. 
- la compréhension de l'espace comme une entité vivante, et non comme un contenant 
vide. Une nouvelle science de l'espace (la psycho-géométrie) verra le jour, qui le considérera 
comme le contenant universel de la vie et des sept énergies avec leurs combinaisons infinies. 
La qualité subtile de l'espace, créée par nos pensées, nos émotions et nos sentiments, et nos 
actions qui en découlent, deviendra prééminente et prioritaire. 
- enfin, l'art de la focalisation sera développé, compris comme la capacité de guider les 
processus d'évolution du groupe, de la famille, de la société, du pays, de l'international. 
Une nouvelle forme de leadership, non plus basée sur le pouvoir et la gouvernance tels que 
nous les avons compris jusqu'à présent, mais sur le développement harmonieux et partagé des 
talents de chacun. 
 
 
 

 
 
 
 
 

*     *     * 
  



Abdoullal CISSE (Dakar, Senegal) est professeur de droit, avocat et coach professionnel 
initié à l’ennéagramme et à l’analyse systémique, deux outils qui éclairent son regard sur 
les phénomènes universels.  
Sur le plan personnel, Abdoullah Cissé s’intéresse à la Vie comme Expérience d’Être dans 
l’Existence d’un point de vue africain et soufi. La lumière de l’Amour lui apparaît comme 
l’origine, l’itinéraire et le terminus de cette expérience. 
 

 
La Lumière de l’Amour 

 
Abdoullah CISSE, (Dakar, Sénégal) 

 
  

« On ne voit bien qu’avec le cœur. L’essentiel est invisible 
pour les yeux » A. Saint-Exupéry, le Petit prince 

 
 
Chers participantes et participants 
Chers sœurs et frères de la famille humaine, 
 
Je suis ravi et honoré à la fois de prendre part à cette édition du Forum de Bonne Volonté pour faire 
entendre le souffle d’un petit vent venu d’Afrique. Je remercie mon frère et ami Vincent Claessens de 
m’avoir associé à votre partage, lui que j’ai connu à travers son magnifique ouvrage intitulé « la 
mosaïque de l’être ». 
 
Comme vous Mesdames et Messieurs, je rêve de vivre dans un monde où « chaque être humain aura la 
possibilité de s'épanouir dans la Lumière Suprême » (cf. École Arcane). C’est cette Lumière Suprême 
qui est aussi la Lumière de l’Amour qui est la source primordiale de l’épanouissement.  
La partie de moi qui est enseignante et formatrice est très sensible à la vision prospective qui œuvre 
pour que "l'épanouissement soit l'objectif principal de l'éducation" (Cf.projet de recherche associé à 
l'initiative sur les futurs de l'éducation de l’UNESCO).  
 
Dans la pratique spirituelle soufie, des rituels de méditation sont consacrés avec l’invocation des 
« Beaux Noms Divins ». Parmi ces noms qui constituent un ensemble homogène de 99 Noms, deux 
m’ont toujours fasciné : La Lumière (An-Nour) et L’Amour (Al-Wadoud). Avec le temps et 
l’expérience, j’ai compris que l’Amour de la Lumière nous permettait de voir, avec l’œil du cœur, la 
Lumière de l’Amour. 
Le verset 35 de la Sourate 24 An-Nour du Coran énonce : « Allah est la Lumière des cieux et de la 
terre. Sa lumière est semblable à une niche où se trouve une lampe. La lampe est dans un (récipient 
de) cristal et celui-ci ressemble à un astre de grand éclat ; son combustible vient d'un arbre béni : un 
olivier ni oriental ni occidental dont l'huile semble éclairer sans même que le feu la touche. Lumière 
sur lumière. Allah guide vers Sa lumière qui Il veut. Allah propose aux hommes des paraboles et Allah 
est Omniscient » (Traduction M. Hamidullah). 
Dans la Sourate 85 Al-Buruj, Les constellations, verset 14, il est dit : « Et c'est Lui (…) Al-Wadoud, 
Le Tout Affectueux (Il aime beaucoup) ».  
 
La Lumière de l’Amour est un vrai mystère dont seuls certains aspects sont dévoilés par les personnes 
qui ont connu l’épanouissement tout au long de l’évolution de l’humanité. 
Trois dimensions peuvent nous permettre d’illustrer le mystère de la Lumière d’Amour : 
 

1) Quantique – La Lumière de l’Amour est une lumière (Le Robert : « ce par quoi les choses 
sont éclairées ») quantique, subtile, mystérieuse. Ce n’est pas une lumière que l’on perçoit 
avec l’œil normal ; elle ne peut être appréhendée que par un cœur ouvert, éclairé par cette 



même lumière d’amour. C’est en effet la Lumière de l’Amour qui se laisse voir en conscience 
car elle est conscience pure. C’est pourquoi l’usage des paraboles est presque incontournable 
comme d’ailleurs le Coran le fait dans le verset de la Lumière. Toutes les traditions et 
civilisations du monde ont reçu en inspiration chacune, une recette leur permettant de se 
connecter à cette Lumière de l’Amour et de recevoir le présent de l’épanouissement sous 
forme d’amour sans condition, de joie intense et de paix durable. Leurs contributions diverses 
et variées au patrimoine commun de l’humanité sont comme les facettes d’un cristal dont la 
beauté tient à l’unité cohérente de ses différentes composantes. Lorsque l’esprit de 
compétition ou d’exclusivité gagne les dépositaires, un brouillard épais couvre le cristal et 
éloigne les humains et la terre de l’épanouissement. La Lumière de l’Amour est l’état naturel 
des êtres car ils sont tous issus d’elle. Lorsque le besoin d‘amour et de lumière est satisfait 
positivement chez les personnes et les communautés humaines, l’épanouissement est à leur 
portée. En revanche, lorsqu’il est satisfait négativement, l’épanouissement s’éloigne et 
l’humanité entre dans un cycle infernal de guerres, d’exploitations, d’agressions, de haine et 
d’intolérance. Il est important de se rappeler que l’amour sans condition est la clé qui autorise 
la satisfaction du besoin d‘amour et de lumière laquelle conduit à l’épanouissement. L’amour 
sous condition, antinomique avec la notion d’amour même, est la porte d’entrée dans les 
cycles de non épanouissement en l’occurrence l’échec et le désespoir. 

 
2) Divine matrice – La Lumière d’Amour peut être perçue comme : 
- de la « matière noire » qui permet de créer la vie à partir de ce que l’on appelle néant faute de 

mieux mais qui renvoie à cette vacuité pleine de tous les possibles ; 
- de la « lumière noire » qui éclaire l’invisible et le possible sans lesquels la notion même de vie 

ne peut pas être appréhendée ; 
- un « trou noir » qui aspire l’existant et le renouvelle sans cesse dans une alchimie mystérieuse 

qui se situe au-delà du mental et de nos sens primaires. 
Elle est omniprésente dans la Divine matrice comme substrat et constitue à la fois la source et 
le liant de tous les possibles dans l’existence. Accéder à l’épanouissement, c’est être connecté 
à la Divine Matrice, à la Lumière Suprême, à la Lumière de l’Amour. 

 
3) Conscience pure - La Lumière de l’Amour est la lumière de la Conscience qui permet à l’Être 

de s’Expériencer dans l’Existence pour accéder à l’épanouissement. En cela, elle est 
tridimensionnelle et s’incarne au travers de la loi des trois forces de l’univers. Son 
appréhension est complexe car elle a trois dimensions autonomes mais interdépendantes qui 
relèvent respectivement de l’Esprit, de l’Âme et du Corps. Autrement dit, la Lumière de 
l’Amour éclaire et donne vie à nos pensées, nos émotions et nos comportements. L’index de 
computation ou de conscience est nourri à l’aune de l’énergie de la Lumière de l’Amour. C’est 
cette lumière qui est à la base du cerveau autonome et de tous les automatismes que nous 
appelons inconscients et qui en réalité expriment la posture de servitude et de subordination 
qui nous lie à la Source, au Créateur de Tout ce qui est, Lui qui a créé de Sa Lumière, la 
Lumière de l’Amour. Sous ce paradigme, l’épanouissement renvoie à un alignement du corps, 
de l’âme et de l’esprit sur la fréquence de la Lumière de l’Amour. C’est alors le travail de 
conscience de soi qui est essentiel pour goûter à l’épanouissement et pourtant elle cherche 
encore la place qui doit lui revenir dans la vie des personnes et des nations. Hawkins ne disait-
il pas que pour faire évoluer la conscience collective, il est seulement nécessaire d’avoir 2% 
de personnes conscientes pour provoquer un déclic. 2% de l’humanité consciente peut servir 
de locomotive pour drainer le reste de leurs semblables sur le chemin de l’épanouissement. 

 
En se plaçant en position d’observateur-témoin et sous le prisme de la loi des trois forces, la Lumière 
de l’Amour nous apparait sous trois réalités complémentaires et éclairantes : la forme, la norme et le 
dogme. La connaissance de ces trois dimensions facilite la prise de conscience de la Lumière de 
l’Amour et nous rapproche du chemin de l’épanouissement. 
 
 
 



I- Forme : L’univers est la conscience manifestée de la Lumière de l’Amour  
 
La Lumière de l’Amour est la source de la conscience infinie même si nous n’en voyons que le reflet. 
L’Existence est un pâle reflet de l’Être. Nous sommes en contact avec la conscience manifestée.  
Lorsque nous entrons en contact avec la source de la conscience, nous y sommes dissous, anéantis et 
ressuscités comme être de lumière à l’image de la goutte d’eau qui retourne à l’océan.  
C’est le sens du processus de transformation personnelle ou de désidentification d’avec l’existence qui 
autorise la reconnexion à l’Être, à la Lumière de l’Amour à l’état pur. 
Toutefois, de plus en plus, les personnes ont peur d’affronter le travail de transformation qui les rend 
aptes à embrasser la Lumière de l’Amour. Elles se contentent d’une vie de chenille qui a peur de 
devenir chrysalide alors que sa vocation est d’être papillon. Le mystique Roumi nous encourage en ces 
termes :  
 
« Entre dans la jungle du lion ! 
Ne pense pas aux blessures ! 
Les pensées craintives sont 
Les fantômes de l’esprit ! 
Personne n’est blessé dans cette jungle. 
Tout est amour et compassion. 
C’est la peur qui te retient, 
Comme une barre à la porte. » 
 
L’épanouissement est l’aboutissement du processus de transformation du corps (chenille), par l’âme 
(chrysalide) pour accéder à l’esprit (papillon) sachant que les trois dimensions ne forment ensemble 
qu’une seule et même réalité. 
L’individualisme égoïste, les dérives de la société de consommation, l’esprit de compétition, l’amour 
sous condition, l’intolérance, les agressions et les violences sous toutes leurs formes sont les obstacles 
qui obstruent les portes de l’épanouissement et de l’évolution de l’homme.  
 
 

II- Norme : La Lumière de l’Amour est la loi de l’Existence 
 
L’ordre cosmique de l’univers dans ce qu’il a de visible et d’invisible, de passé et d’à-venir, d’en haut 
comme d’en bas, d’ombre et de lumière, dans ce qui relève du Moi, du Soi et du Roi, dans tout ce qui 
s’exprime dans l’éternité de l’instant présent, cet ordre cosmique relève de la loi de la Lumière de 
l’Amour. 
L’Esprit universel, l’Âme du monde, l’énergie condensée qui nous apparait sous forme de matière 
obéissent à la loi de la Lumière de l’Amour. 
Ce macrocosme se retrouve comme une fractale dans chaque microcosme selon des dosages 
mystérieux et des variantes originales, sous forme d’esprit, d’âme et/ou de corps dans les mondes 
minéral, végétal, animal, humain et spirituel. 
Toute l’existence, tout l’univers, en somme, toute la création obéit à la Force de la Loi de l’Amour, 
trois lois (force, loi, amour) qui puisent à la source de la Lumière de l’Amour et entretiennent la 
perfection mystérieuse de l’Existence. 
Respecter les lois de la nature est aussi une exigence pour qui veut accéder à l’épanouissement. Nous 
sommes partie d’un Tout et l’épanouissement ne se conçoit que dans une perspective totalisante, 
unitaire. Nul ne peut être épanoui si les autres ne le sont pas. D’où l’importance des Forums de Bonne 
Volonté Mondiale pour provoquer la conscience des 2% de l’humanité et espérer créer un mouvement 
d’ensemble planétaire, dont le niveau de conscience soit suffisamment puissant pour se connecter à la 
Lumière de l’Amour. 
 
 
 
 
 



III- Dogme : l’Existence est une expérience de la Lumière de l’Amour 
 
C’est cette expérience que nous appelons la Vie ou le Vivant. Nous avons du mal à l’appréhender car 
nous en sommes une composante en même temps que nous constituons un microcosme prototype qui a 
toutes les qualités du macrocosme. Seulement, la personne humaine sans la conscience, ne dispose pas 
des codes d’accès aux constituants de son corps compilé dans un livré sacré, l’ADN dont les lignes 
sont étalées dans chaque être humain (1.9m d'ADN x 75 milliards de cellules = 142,5 milliards de m 
d'ADN, soit 142,5 millions de Km) et dont la longueur fait environ 375 fois la distance terre-lune 
(380'000 Km) selon les mathématiciens. 
Se réaliser, c’est devenir souverain sur ce corps-univers qui symbolise toute l’Existence. 
Notre personnalité sert d’ancrage à la conscience. Son cheminement permet de sortir de l’ombre vers 
la Lumière de l’Amour dont elle est issue, de la dualité vers l’unité, des ténèbres de l’insouciance à la 
conscience cosmique unitaire. 
Par le travail de conscience, à travers les différentes voies que la Lumière de l’Amour a autorisées sur 
la planète, toutes légitimes sans discrimination, la personne retourne à la source, la Lumière de 
l’Amour. La personne humaine n’est en réalité que la Lumière de l’Amour en expérience dans 
l’existence. Sa personnalité qui fait la jonction lui fait en même temps écran et entretient en lui 
l’illusion de la dualité. En parvenant à changer de centre de gravité et de paradigme, par son cœur et 
son corps, son âme et son mental, elle découvre la conscience unitaire. C’est cette conscience-là même 
qui lui révèle que l’Univers est perfection, liberté et originalité, qu’il est non-dualité et non-séparation 
et qu’il suit un plan, celui de la Lumière de l’Amour qui voyage de l’état d’être de lumière non 
manifestée à l’existence manifestée en passant par l’expérience de l’Amour devenu réalité vécue. 
Comme nous le constatons, l’origine, le terminus et le trajet ne font qu’Un, la Lumière de l’Amour 
n’étant que la face cachée de l’UN et l’épanouissement sa face visible. Lorsque la Lumière de l’Amour 
croise celle que lui renvoie le regard de l’Homme, alors l’épanouissement s’accomplit. 
Tel est le sens de l’épanouissement entendu comme signification, comme direction et comme 
sensation de plénitude, indissociable de l’expérience de la Lumière de l’Amour dont il est 
l’aboutissement ultime. 
 
 
 
 
 

*     *     * 
 

DISCUSSION AVEC LES INTERVENANTS. 
 

*     *     * 
 
  



 
VISUALISATION  

L’ÉPANOUISSEMENT 
(en néerlandais) 

 
 
La visualisation de cette année est inspirée du livre Le mirage Problème mondial p. réf. 
151.  
 
Prenez une position confortable, régulez votre respiration et respirez calmement.  
 
Nous venons et demeurons.  Au sein de la brume des formes tourbillonnantes, certaines 
d'une rare beauté, d'autres horribles et pleines de désespoir, nous demeurons.  
 
Nous ne regardons pas ici ou là, mais, la face tournée vers la lumière, nous demeurons. 
Ainsi, à travers notre mental, la pure lumière s'écoule afin de dissiper les brouillards. 
 
Nous venons et nous reposons. Nous cessons nos activités extérieures, nous arrêtons 
afin d'accomplir un travail différent. Dans notre cœur, est le repos.  
 
Nous ne courons pas ici et là, mais constituons un point de paix et de repos.  
Ce qui voile et cache le réel à la surface commence à disparaître, et du cœur en repos est 
projeté un rayon de force qui dissipe, qui se mêle à la lumière éclatante, et alors les 
brumes créées par l'homme disparaissent. 
 
Nous venons et observons. Nous possédons l'œil de la vision ; nous savons comment 
diriger de manière juste la force nécessaire.  
 
Nous voyons le mirage du monde, nous observons derrière lui tout ce qui est vrai, beau 
et réel.  
 
Ainsi, l'œil de Bouddhi apporte le pouvoir de chasser les mirages – voilant et 
tourbillonnant – de ce monde soumis au mirage. 
 
Nous demeurons, nous nous reposons et nous observons.  
Telle est notre vie et tel est le service que nous rendons à l'âme des hommes. 

 
 
 
 

*     *     * 
  



DISCUSSION EN GROUPES LINGUISTIQUES 
 
Nous allons maintenant avoir des discussions de groupe dans ce qu'on appelle des "breakout 
rooms" ou salles de répartition. Vous vous y retrouverez avec un groupe de personnes dont vous 
partagez la langue (anglais, français, espagnol, italien, allemand, néerlandais ou russe). 
Vous serez affecté à une salle de votre langue sur la base de votre nom que vous avez modifié au 
préalable. 
Si vous n'avez pas encore modifié votre nom pour indiquer votre préférence linguistique 
(comme indiqué à la page 4), veuillez le faire maintenant. 
 
Pendant la discussion, nous vous suggérons : 
 
- D’activer votre caméra (sauf si vous préférez ne pas le faire). 
- D’activez votre microphone. 
 
Veuillez désigner une personne - en tant que rapporteur. Il n’y aura pas de partage général des 
idées que les divers groupes ont eu, mais nous vous proposons que vous nous transmettiez un 
petit résumé (en anglais si possible pour faciliter les traductions) à geneva@lucistrust.org. Nous 
partagerons par email une compilation d’idées qui nous sont parvenues.  
 
Nous aurons environ une heure de discussions en groupe, après quoi nous reviendrons tous à la 
réunion principale. 
Pour entrer dans une salle de répartition, vous verrez une fenêtre de fonction être créée avec la 
question suivante :  

« Vous avez été affecté à la salle : 
Nom de la salle » 
Suivi d'un bouton 

« Rejoindre la salle de répartition » 
 
Pour vous joindre, veuillez cliquer sur ce bouton. 
 
Pour quitter une salle de répartition : 
 
1. Cliquez sur Quitter la salle répartition.  
2. Vous pouvez quitter la salle de discussion et revenir à la session principale de la réunion 

à tout moment. 
 
Lorsque nous mettrons fin à ces répartitions en petits groupes, vous en serez informés et vous 
aurez la possibilité de retourner dans la salle principale immédiatement ou de laisser 60 
secondes s’écouler. 
 
Nous vous invitons à choisir une (ou maximum deux) sujet de discussion parmi la liste de 
thèmes suivante – vous pouvez également discuter du thème du forum de Bonne Volonté 
Mondiale : « À la recherche d’une nouvelle culture : Perspectives sur l’épanouissement humain » 
 

1. Comment pouvons-nous utiliser l'imagination pour aider à créer un nouveau 
monde, une nouvelle culture ? 

 
2. L'amour est un mot souvent utilisé. Qu'est-ce qui est nécessaire pour pouvoir 

utiliser l'amour comme énergie pour créer le monde unique/unifié, pour créer 
des relations justes entre tous les peuples et toutes les nations ? 

 
3. Quel type de culture favorise l'épanouissement humain ? 

mailto:geneva@lucistrust.org


 
 

MEDITATION 
En prêtant main forte au nouveau groupe des serviteurs du 

monde 
 

 
FUSION DE GROUPE : 
 

“ Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j’ai leur appartient. Puisse 
l’amour qui est dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force qui est en moi 
les élever et les aider. Puissent les pensées créées par mon âme les atteindre et 
les encourager ”. 

 

ALIGNEMENT :  

Étendons, mentalement, une ligne d’énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle, le centre 
du cœur planétaire, vers le Christ, le « cœur d’amour » au sein de la Hiérarchie, et vers le centre 
planétaire de la tête, où la Volonté de Dieu est connue. 

 

INTERMEDE SUPERIEUR : Maintenons quelques instants le mental concentré sur le rôle 
planétaire du nouveau groupe des serviteurs du monde, médiateur entre la Hiérarchie et 
l’humanité, qui répond aux impressions spirituelles et médite le Plan de lumière et d’amour pour 
l’amener à l’existence. 

 

MEDITATION : Réfléchissons sur la pensée-semence : 

 

« Par l’impression et l’expression de certaines grandes 
idées, l’humanité doit être portée vers la 
compréhension des idéaux fondamentaux qui 
gouverneront le nouvel âge. Telle est la mission 
principale du nouveau groupe des serviteurs du 
monde. » 
 

PRECIPITATION : Visualisons la précipitation de la volonté-de-bien, amour essentiel, du centre 
où la volonté de Dieu est connue, passant par le cœur planétaire, la Hiérarchie, par le Christ, le 
nouveau groupe des serviteurs du monde, par les hommes et les femmes de bonne volonté 
partout dans le monde, et finalement par le cœur et le mental de toute la famille humaine. 

 

 

 



INTERMEDE INFERIEUR :  

Que la puissance de la Vie Une afflue par le groupe 
de tous les vrais serviteurs du monde. 

Que l’amour de l’Ame unique caractérise la vie de tous ceux qui cherchent à aider les Grands 
Êtres. 

Puissé-je remplir mon rôle dans l’œuvre unique,  
par l’oubli de moi, l’innocuité et la parole juste. 

 

Considérons le thème du forum mis en œuvre par le moyen de l’énergie de bonne volonté dans 
tous les domaines de la vie et les personnes du monde entier.  

 

 

DISTRIBUTION : En prononçant la Grande Invocation, visualisez l’irradiation de la conscience 
humaine par la lumière, l’amour et la puissance. 
 

LA GRANDE INVOCATION 
utilisation de la formule adaptée 

 
Du point de Lumière dans la Pensée de Dieu 

Que la lumière afflue dans la pensée humaine. 
Que la lumière descende sur la terre. 

 
Du point d’Amour dans le Cœur de Dieu 
Que l’amour afflue dans le cœur humain. 
Puisse Celui qui Vient revenir sur terre. 

 
Du centre où la Volonté de Dieu est connue 

Que le dessein guide le faible vouloir humain, 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent. 

 
Du centre que nous appelons la race humaine 

Que le Plan d’Amour et de Lumière s’épanouisse, 
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal. 

 
Que Lumière, Amour et Puissance 

restaurent le Plan sur la terre. 
 

OM  OM  OM 

 
Nous remercions chaleureusement nos traducteurs sans lesquels 

ce document et cet évènement n'auraient pas été possibles. 
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