Trois facteurs mettront fin a cette situation de grand luxe et d'extréme pauvreté, ou le petit
nombre mange scandaleusement trop, et le grand nombre meurt de faim, ou la
centralisation des produits du monde est placée entre les mains d'une poignée d'hommes
dans chaque pays. Ce sont : d'abord, la reconnaissance qu'il y a assez de nourriture, de
combustible, de pétrole et de minéraux dans le monde pour satisfaire aux besoins de la
population tout entiere. Le probleme est donc, fondamentalement, celui de la distribution.
Deuxiemement, le principe doit étre accepté selon lequel des ressources suffisantes doivent
étre distribuées et les denrées essentielles a la santé, a la sécurité et au bonheur de
I'humanité doivent étre rendues disponibles. Troisiemement, le probleme économique tout
entier et l'instauration des regles nécessaires et des agences de distribution devraient étre
confiés a une ligue économique des nations. Dans cette ligue, toutes les nations trouveraient
place ; elles connaitraient leurs besoins nationaux (basés sur la population, les ressources
intérieures, etc.) et sauraient aussi quelle peut étre leur contribution a la famille des nations.
Toutes seraient animées par la volonté du bien général, volonté-de-bien qui, au début, sera
probablement fondée sur la nécessité nationale du moment, mais qui sera constructive dans
son application.

Extériorisation de la Hiérarchie p. ref 197

Cette ere nouvelle de simplicité doit arriver. Le nouvel ordre mondial inaugurera cette vie
plus simple, basée sur une nourriture adéquate, une pensée juste, une activité créatrice et le
bonheur. Ces facteurs essentiels ne sont possibles qu'avec une juste réglementation
économique. Cette simplification et cette sage distribution des ressources mondiales
devront concerner les supérieurs et les inférieurs, les riches et les pauvres, servant ainsi tous
les hommes également.

Extériorisation de la Hiérarchie p. ref 198

Il peut étre intéressant de signaler ici que, lorsque viendra Celui que les anges et les hommes
attendent, et dont la tache sera d'instaurer I'dge nouveau, terminant ainsi le travail qu'll a
commencé en Palestine il y a deux mille ans, Il aménera avec lui certains des grands Anges,
de méme que certains des Maitres. Les anges ont toujours été actifs dans I'histoire biblique
et entreront a nouveau dans la vie des étres humains, avec plus de pouvoir que récemment.
Ils ont été appelés, a nouveau, a se rapprocher des hommes et, avec leurs vibrations plus
hautes et leurs connaissances supérieures, ils uniront leurs forces a celles du Christ et de ses
disciples, au bénéfice de I'humanité. lls ont, par exemple, beaucoup a communiquer au sujet
de la couleur et du son, et de |'effet de ces deux forces sur le corps éthérique des hommes,
des animaux et des fleurs. Quand ce qu'ils ont a communiquer sera compris par la race
humaine, les maux physiques et les maladies disparaitront. Le groupe d'anges ou dévas
violets qui travaillent sur les quatre niveaux éthériques seront spécialement actifs, et ils
travailleront avec les quatre principaux groupes d'hommes en incarnation, a un moment
donné. Quatre rayons sont dominants, a n'importe quel moment, I'un des quatre étant plus
puissant que les trois autres. Cette idée est symbolisée dans les quatre castes de I'Inde, et



VOUS Vous apercevrez que ces quatre castes se retrouvent universellement, sur toute la
planéete. Ces quatre catégories d'anges forment un groupe de serviteurs consacrés au service
du Christ ; leur travail consiste a entrer en contact avec les hommes et a les instruire selon
certaines lignes.

a. lls enseigneront a I'humanité a voir éthériquement, ce qu'ils feront en rehaussant la
vibration humaine par action réciproque avec la leur.

b. lls enseigneront |'effet de la couleur dans la guérison des maladies. et en particulier
I'efficacité de la lumiére violette pour soulager les maux des hommes, et pour guérir les
maladies du plan physique ayant leur origine dans le corps éthérique. [13@509]

c. lls démontreront aussi aux penseurs matérialistes du monde entier le fait que le monde
supraconscient existe, et que les anges et les hommes qui sont hors d'incarnation et ne
possedent pas de corps physique, peuvent étre contactés et connus.

d. lls instruiront les hommes dans la connaissance de la physique suprahumaine, de sorte
gue le poids sera pour eux transmué. Les déplacements deviendront plus rapides, la vitesse
s'accompagnera de silence et de douceur, ce qui éliminera la fatigue. Dans la maitrise des
niveaux éthériques, les hommes trouveront la possibilité de surmonter la fatigue et le
pouvoir de transcender le temps. Jusqu'a ce que cette prophétie soit devenue un fait et
reconnue comme telle, le sens des mots ci-dessus demeurera obscure. lls enseigneront a
I'humanité comment nourrir le corps correctement, et comment tirer des éthers
environnants la nourriture nécessaire. L'homme concentrera son attention sur le corps
éthérique, de sorte que le travail et la santé du corps physique deviendront de plus en plus
automatiques.

Extériorisation de la Hiérarchie p. ref 508-509

Beaucoup de ceux qui lisent cette section de mes instructions seront dégus (l'esprit humain
est si souvent futile et stupide), car je ne souhaite pas envisager maintenant les moyens par
lesquels les membres de la Hiérarchie s'adapteront aux conditions de la vie moderne, quant
a la nourriture qu'ils prendront et quant a savoir s'ils se marieront ou non. Je ne dirai qu'une
seule chose : lls prendront la vie moderne et ce qu'elle signifie, et feront en sorte de
démontrer, comment cette vie (résultat normal de I'évolution) peut étre vécue divinement.
lIs exprimeront l'idéal le plus élevé du mariage (rappelez-vous que beaucoup de Maitres sont
mariés et ont élevé des enfants), et feront la preuve du principe qui sous-tend la
perpétuation de la race des hommes. Ils montreront aussi comment toute vie est la vie une,
et que la nature formelle est toujours une unité de sacrifice dans le vaste schéma de la
manifestation divine. lls nous montreront aussi que, quoi que nous fassions, mangions ou
buvions, tout doit s'accomplir selon la loi naturelle de tempérance et de correction, dans un
esprit de compréhension aimante, et toujours a la gloire de Dieu. lls exprimeront un mode
de vie ordonné et sobre en toutes choses, et démontreront la possibilité de I'existence sur
terre de personnes n'ayant, en elles-mémes, aucun mauvais penchant, ni aucun défaut. lls se
présenteront comme des exemples vivants de bonne volonté, d'amour véritable, de sagesse



appliquée intelligente, d'excellent caractére et d'humour. lls seront normaux et, en vérité, si
normaux que ce qu'ils sont échappera peut-étre aux hommes.

Extériorisation de la Hiérarchie p. ref 699

Aujourd'hui, I'aspirant du monde, I'humanité, se trouve en présence de cette méme
tentation. Son probleme est d'ordre économique. Il est absorbé par le probleme du pain, et
il faut se souvenir que le probleme du Christ était, au point de vue symbolique, celui de la
nourriture. Le monde se trouve aux prises avec un probleme matériel. Il est vrai qu'il n'y a
aucun moyen d'y échapper, et il est également vrai que les hommes doivent étre nourris.
Mais sur quelle base résoudra-t-on ce probléme ? Sera-t-on considéré comme trop idéaliste
et comme un mystique dénué de tout sens pratique si I'on revient, comme fit le Christ, aux
principes fondamentaux de la vie, et si I'on dit que lorsque I'homme sera réajusté et
réorienté en tant qu'étre spirituel ce probléme se résoudra de lui-méme ? On sera
certainement considéré comme tel. Si I'on sent, comme le sentent beaucoup de gens
actuellement, que la solution du probléme réside dans une réévaluation de la vie, et dans
une rééducation des principes sous-jacents de |'existence est-on completement dans
I'erreur, et doit-on, pour cela étre considéré comme fous ? Beaucoup de gens répondront
par |'affirmative. Mais si I'on cherche la solution du probléeme humain dans la seule
satisfaction des besoins physiques, on ne réussira qu'a plonger 'homme plus profondément
encore dans le marécage matériel ou il se débat. Il peut-étre treés utile de satisfaire ses
besoins, en ce qui concerne le pain quotidien. Mais, pour que ce probléme soit résolu, il faut
gue le pain quotidien soit accompagné de quelque chose d'autre qui soit susceptible de
satisfaire les besoins de I'homme tout entier, et pas seulement ceux de son corps et de ses
désirs. Il existe, pour I'homme, des choses d'une importance plus essentielle que celles qui
concernent la forme, méme s'il ne s'en rend pas clairement compte. Le Christ a consacré un
peu de Son temps a la nourriture de la foule. Il consacra beaucoup de temps, par contre, a
lui enseigner les regles du royaume de Dieu. On peut étre slr que les hommes prendront ce
dont ils ont besoin. lls le font, en ce moment, dans tous les domaines. Mais il faut aussi
mettre en lumiére et enseigner les choses qui comptent vraiment, sans quoi le résultat sera
désastreux. Quand on aura nettoyé la maison humaine de tous les abus qui y régnent,
comme le font, a les en croire, les révolutionnaires de tous les pays, si la maison en fin de
compte n'est pas belle, et si les idées de ses habitants ne sont pas basées sur [22@123] les
choses divines essentielles, |'état nouveau sera pire que I'ancien. Sept diables peuvent entrer
dans une maison, si nous en croyons la parabole du Christ 135. A moins que Dieu ne
demeure dans la maison, lorsqu'elle aura été nettoyée, et a moins que nos réévaluations et
nos réajustements nationaux ne menent a cette disponibilité et a cette paix de I'esprit dans
lesquelles seules peut s'épanouir I'ame de I'homme nous allons vers des désastres pires
encore. « L'homme ne vivra pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la
bouche de Dieu. »

De Bethléem au Calvaire p. ref 122

Il n’y a pas de méditation pour ’lhomme qui mange trop ou trop peu ou pour celui dont
I’"habitude est de dormir trop ou trop peu. Mais pour celui qui est réglé dans sa nourriture,



dans son travail, réglé aussi dans son sommeil et dans sa veille, la méditation devient le
destructeur de souffrance. — Tiré de la Bhagavad Gita

De l'intellect a I'Intuition, p.ref. 78

La discipline du corps physique
Ceci entraine certaines conditions déterminées :

La construction de la matiere des sous-plans supérieurs et I'élimination de la matiére
inférieure plus grossiere. C'est une chose nécessaire, car il est impossible a ceux qui
possedent des corps épais de contacter la vibration élevée. Il est impossible a I'Ego de
transmettre la connaissance et la direction supérieure a travers un corps physique trop
dense. Il est impossible pour les hauts courants de pensées de contacter un cerveau
physique peu évolué. C'est pourquoi I'épuration du corps physique est essentielle. Elle est
effectuée de plusieurs facons, toutes raisonnables et utiles.

Par une nourriture pure. Ceci implique une alimentation végétarienne choisie avec un sage
discernement ; elle exige une nourriture composée de légumes et de fruits qui vitalisent.
Une soigneuse discrimination dans le choix de I'alimentation, une sage abstention de repas
trop lourds, et une petite quantité de bons aliments purs, parfaitement assimilés,
constituent tout ce qui est indispensable a un disciple. Vous demandez quelle nourriture ?
du lait, du miel, du pain de blé complet, tous les [égumes qui contactent le soleil, des
oranges (par dessus tout), des bananes, raisins, noisettes, quelques pommes de terre, du riz
non glacé, et, puis-je redire a nouveau, juste ce qu'il en faut pour assurer I'activité.

Par la propreté. |l est nécessairement demandé d'employer beaucoup d'eau, aussi bien
extérieurement qu'intérieurement.

Par le sommeil, qui devra toujours s'effectuer entre dix heures du soir et cing heures du
matin, et autant que possible fenétres ouvertes.

Par la lumiére du soleil. Le contact avec le soleil devra étre trés recherché, ainsi que la
vitalisation apportée par ses rayons. Le soleil en détruisant tous les germes, libere de la
maladie.

Ces quatre conditions, convenablement exécutées, provoqueront un processus d'élimination
adéquatement déterminé, et en quelques années tout le corps physique aura graduellement
transféré sa polarisation jusqu'a obtenir finalement un corps composé de matiére des sous-
plans atomiques... Ceci peut demander plusieurs incarnations, car il faut avoir en esprit que
le corps qui est pris a chaque nouvelle incarnation est (si je peux exprimer cela ainsi), de la
méme qualité que celui qui a été antérieurement laissé au moment de la mort ; par
conséquent le temps n'est jamais perdu en construisant. Deux autres méthodes, par
lesquelles une purification plus rapide peut étre effectuée, seront finalement utilisables.

Lettres sur la Méditation Occulte p.ref. 334-335

En terminant ces séries de lettres, je cherche a vous apporter aujourd'hui certaines
suggestions d'un emploi général. Je désire vous parler de ce qui concerne le service et de sa



parfaite interprétation, et ce que je vous donne dans cette connexion peut étre d'un usage
capital. Rappelez-vous toujours que si un gain matériel dans la connaissance n'est pas passé
aux autres avec un juste discernement, il provoque, pour l'individu, stagnation, obstruction,
mauvaise assimilation et douleur. Si la nourriture absorbée par le corps humain n'est pas
assimilée en passant a travers |'organisme, elle causera exactement les conditions ci-dessus,
et I'analogie est correcte. Les enseignements se multiplient actuellement, mais c'est pour un
monde qui en a bien besoin, et non pour un bénéfice exclusif.

Lettres sur la Méditation Occulte p.ref. 343

Il fut un temps, il y a un siécle ou un peu davantage, ou la juste distribution des richesses du
monde e(t été impossible. Cela n'est plus vrai aujourd'hui. Les statistiques existent. Des
computations ont été faites. Des investigations ont pénétré dans tous les domaines des
ressources de la terre et ces investigations, computations et statistiques sont publiées et a la
disposition du public, s'il sait ou les chercher. Les hommes au pouvoir, dans chaque pays,
savent exactement les quantités de nourriture, de minerai, de pétrole, de charbon et
d'autres articles indispensables, qui sont disponibles pour un usage a I'échelle mondiale, sur
une base correcte et équitable. Mais ces biens sont mis en réserve par les nations
impliquées, car ils constituent "des points a discuter et une monnaie d'échange". Le
probléeme de la distribution n'est plus difficile, une fois que les produits alimentaires du
monde sont considérés en dehors de la politique et du capitalisme. Il faut aussi se souvenir
gue les moyens de distribution par mer, rail ou air sont adéquats.

Les Problémes de I’'Humanité p.ref. 189

La forme de la personnalité, véhicule de la matiére physique, astrale et mentale, et
instrument de contact dans les trois mondes. Elle est reconstruite dans chaque vie et la note
dominante de la vibration est le résultat de la précédente incarnation. Chez 'homme
commun, la forme reste la méme jusqu'a la mort. L'homme qui entre sur le sentier occulte
modifie ses véhicules a mesure qu'il avance ; il les améliore durant son incarnation et, plus il
progresse, plus il travaille consciemment a ce changement. D'ou I'agitation continuelle et |a
mauvaise santé fréquente du débutant sur le sentier occulte. Il devient conscient de la loi et
de la nécessité d'élever le ton de ses vibrations ; souvent il commence par des fautes. Il
commence a reconstruire son corps physique par le régime et la discipline au lieu d'agir de
I'intérieur vers |'extérieur. La discipline stricte du mental, la manipulation de la matiere
mentale et la transmutation des émotions produisent des changements sur le plan physique.
Si vous ajoutez la pureté de la nourriture et du genre de vie, en sept ans, vous aurez
construit trois corps neufs autour des atomes permanents.

Traité sur la Magie Blanche p.ref. 262

Lorsque le corps physique devient par erreur |'objet de I'attention, cela dénote une
régression. C'est pourquoi toute attention profonde portée aux disciplines physiques, au
végétarisme, aux régimes, au jeline, et a tous les modes de guérison soi-disant mentale ou



divine sont indésirables et non conformes au dessein projeté. Toute considération
injustifiée, tout accent excessif mis sur le corps physique sont donc réactionnaires et
ressemblent a I'adoration du veau d'or par les enfants d'Israél. C'est un retour a ce qui fut
important autrefois, mais devrait aujourd'hui étre relégué a une position mineure, au-
dessous du seuil de la conscience.

Guérison Esotérique p.ref. 613-614

« Je pense que l'utilisation d'animaux pour I'alimentation est une chose éthique, mais nous
devons le faire correctement. Nous devons donner a ces a ces animaux une vie décente et
une mort sans douleur. Nous devons le respect a I'animal »

Temple Grandin

Le rire est plus éclatant la ol se trouve la nourriture.

Proverbe irlandais

Si tu veux vraiment te faire un ami, va chez quelqu'un et mange avec lui - les gens qui te
donnent leur nourriture te donnent leur cceur.

Cesar Chavez

La nourriture est tout ce que nous sommes. C'est une extension du sentiment nationaliste,
du sentiment ethnique, de votre histoire personnelle, votre province, votre région, votre
tribu, votre grand-mere. Elle en est inséparable dés le départ.

Anthony Bourdain

Il'y a des gens dans le monde qui ont tellement faim, que Dieu ne peut leur apparaitre que
sous la forme de pain.

Mahatma Gandhi

La nourriture est le droit moral de tous ceux qui sont nés dans ce monde.

Norman Borlaug

Si un plus grand nombre d'entre nous accordait plus de valeur a la nourriture, a la joie et aux
chansons qu'a I'or accumulé, le monde serait plus joyeux.

J.R.R. Tolkien



