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Plenilunio dell’Ariete  

Ginevra, mercoledì 5 aprile 2023 

Ora precisa del plenilunio: giovedì 6 aprile 2023 alle 04h34 ora GMT  

«Avanzo e dal piano della mente governo» 

Aïsha C. 

 

Siamo qui riuniti fisicamente a Ginevra e anche via internet, per meditare e cooperare con le 
energie della Festa della Pasqua, la prima delle tre feste spirituali. È un trimestre altamente 
spirituale che inizia in Ariete, con la Pasqua. Poi segue la Festa del Wesak - il prossimo 5 maggio - e 
si conclude con la Festa del Cristo o Giornata Mondiale dell’Invocazione, il prossimo 3 giugno. In 
questo periodo vengono evocate energie potenti, perché corrispondenti all’interludio superiore 
dell’anno. Sono canalizzate, come oggi, attraverso una intensa focalizzazione di gruppo durante le 
meditazioni della luna piena. 

Prendiamoci un momento di silenzio per unirci nel pensiero a tutti i gruppi del mondo che stanno 
meditando. Poi, pronunciamo l’Affermazione del Discepolo:  

 

AFFERMAZIONE DEL DISCEPOLO 

Io sono un punto di luce entro una Luce più grande. 
Io sono un rivolo di energia d’amore,  
entro la corrente dell’Amore divino. 

Io sono una favilla di Fuoco sacrificale  
focalizzata entro l’ardente Volere di Dio. 

E così io sto saldo. 
 

Io sono una via mediante la quale gli uomini  
possono pervenire alla meta. 
Io sono una sorgente di forza  

che li rende capaci di star saldi. 
Io sono un raggio di luce  
che splende sulla loro via. 

E così io sto saldo. 
 

E stando così saldo, mi volgo 
E percorro in tal modo  

le vie degli uomini 
E conosco le vie di Dio. 

E così io sto saldo. 

OM 

 

L’inizio di un nuovo ciclo 

Il mese scorso, la celebrazione del plenilunio nel segno dei Pesci ha chiuso un ciclo iniziatico 
zodiacale che riprende, in questo anno 2023, al tempo della Pasqua di Resurrezione, in Ariete. La 
fine del ciclo spirituale in Pesci apre il nuovo ciclo in Ariete, in una continuità dove il mentale era 
preservato in Pesci perché: «Il pastore aveva ancora potere [mentale], mentre i poteri fisici e 
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psichico-emotivi erano dominati»1. Alice A. Bailey aggiunge: “Non riesco mai a concepire che un 
essere umano in incarnazione non abbia bisogno di impiegare la mente come interprete 
dell’energia spirituale”. In Pesci, i desideri dell’umanità sono custoditi da un pastore, “la mente, il 
cane a due teste che rappresenta l’aspetto materia e la natura psichica”. La mente, in entrambi i 
segni (Pesci e Ariete), è uno strumento spirituale indispensabile per il servizio. Così, nel segno 
dell’Ariete, sulla ruota zodiacale e in senso antiorario2, Ercole inizia la sua carriera iniziatica 
mettendo alla prova il proprio corpo mentale. 

“Gli fu ordinato di intraprendere le dodici fatiche e dimostrare le sue capacità; (…) Era dotato di 
tutti i poteri divini anche se, per il momento, non li sa usare e si è scolpito una clava con le sue 
mani; con essi ascende simbolicamente la croce fissa del cielo, sulla quale rimane in spirito fino al 
compimento dell’ultima opera.3» 

Con le energie dell’Ariete, la nostra anima si risveglia per iniziare il suo primo lavoro, “rendendosi 
poco conto dell’entità del compito ed essendo impreparata al fallimento”. In questo segno, sebbene 
Ercole riesca a catturare “le giumente mangiatrici di uomini” che simboleggiano le forme-pensiero 
distruttive, queste alla fine scappano - dopo aver ucciso Abderis che doveva tenerle. L’errore di 
Ercole fu la sua impulsività perché non si era preso il tempo di misurare la forza delle giumente. 
Pertanto, le energie dell’Ariete invitano il discepolo a coltivare la pazienza di fronte alla prova 
spirituale. Ercole dovette ricominciare da capo la sua opera con “strenui sforzi per riuscire ancora 
una volta a catturare le giumente”. Il suo parziale fallimento - quello dell’aspirante ancora senza 
esperienza - è in definitiva costruttivo. 

 

Dalla Volontà dell’Anima al Pensiero Creativo 

La Pasqua gioca un ruolo fondamentale come primo passo sul percorso evolutivo di qualsiasi 
discepolo, come Ercole. Ci vuole forza o volontà per percorrere questo sentiero disseminato di 
prove. L’energia si esercita “nel mondo delle forme così come nel mondo dell’essere o dello 
spirito”4. L’Ariete dice: “Io avanzo e dal piano della mente, governo”. Il suo potere mentale si 
esprime attraverso il verbo “governare” e l’aggettivo “mentale”. Etimologicamente “governare” 
significa: “condurre, governare e amministrare”.5 . Possiamo iniziare il lavoro iniziatico solo con il 
buon governo e la padronanza del nostro corpo mentale. Si agisce con piena consapevolezza e 
utilizzando pienamente il proprio libero arbitrio per governare il proprio destino. Il potere della 
mente ha origine nella creatività mentale - o pensiero creativo - attraverso il quale l’anima si 
risveglia per iniziare il suo percorso di evoluzione spirituale al servizio dell’umanità. La volontà 
dell’anima ci permette di creare e dare la giusta direzione alle nostre forme-pensiero. Dirigendo i 
nostri pensieri di servizio verso il bene universale, la mente è diretta con accuratezza ed efficienza. 
Questo processo di retto pensiero può essere applicato in primo luogo nella nostra stessa vita: 
orientare la propria mente verso il bene spirituale consiste nel proteggere la luce divina dentro di 
noi, per meglio irradiarla in coloro che ci circondano. Orientare correttamente la propria mente 
consiste nel dirigerla verso la luce dell’anima, che illumina la nostra personalità allineata: il corpo 
mentale dirige i due corpi, emotivo e fisico. È grazie alla fusione della mente con la luce dell’anima 
che accendiamo la nostra lampada terrena, come la lampada di Aladino. Il genio della lampada è 
quella mente illuminata che dà accesso all’anima che può agire solo per volontà, simboleggiata 
dall’azione della mano del potere che sfrega questa lampada magica. Inoltre, il fuoco della nostra 
lampada interiore evoca la sacralizzazione del potere mentale per metterlo al servizio dell’anima, 

 
1 Le fatiche di Ercole, p. 95, ed. Inglese 
2 Questo è il Sentiero della Realtà mentre l’altra direzione corrisponde al Sentiero dell’Illusione. 
3 Le fatiche di Ercole, p. 24, ed. Inglese 
4 Ibid. 
5 https://www.etimoitaliano.it/2014/03/governo.html   

https://www.etimoitaliano.it/2014/03/governo.html
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“come indicato nei Veda, Ariete si mette in relazione con Agni, il reggente del fuoco, in particolare 
del fuoco sacrificale6”. 

Nella lettera di marzo 2023 della Scuola Arcana, si ricorda che il libero arbitrio padroneggiato va 
oltre la libertà di scelta individuale. Implica una forma di responsabilità morale. Il termine 
“moralità” corrisponde qui alla definizione di Denis Diderot7: moralità è ciò che è “relativo 
all’anima, allo spirito, in opposizione al fisico”8. Prendiamo decisioni e facciamo scelte di azione, 
avendo sullo sfondo gli effetti spirituali di queste precise scelte sulla rete interdipendente delle 
relazioni umane e anche con gli altri regni. Mettiamo la nostra volontà o responsabilità morale 
dell’anima al servizio della Legge del Sacrificio che è una legge spirituale (cioè dello spirito) che si 
incarna sulla terra. Sacrificare le proprie scelte personali per renderle scelte universali non 
equivale a perdere il proprio libero arbitrio. Otteniamo un libero arbitrio con una maggiore libertà 
di azione all’interno di un Tutto, la Vita Una. È “il potere di esercitare la Volontà con un senso di 
libertà sempre maggiore e un senso di responsabilità all’interno della Vita Una.”9. 

 

Della Liberazione per volontà sacrificale 

Come possono convivere libertà e sacrificio? Qui, il sacrificio è definito dal fatto di sacrificare i 
propri beni, le proprie catene materiali, emotive e mentali per conoscere la liberazione di questi tre 
corpi, al servizio dell’anima. Il termine “sacrificio” mutuato dal latino sacrificium è “l’offerta alla 
divinità”10, alla parte divina che è in noi. Impariamo a distaccarci gradualmente dai beni terreni. 
Come indica l’ultima lettera della Scuola Arcana11, il sacrificio non ci toglie nulla perché alla base di 
esso c’è la libertà: “non avendo nulla, non c’è nulla che possa essere tolto. Avendo tutto - non c’è più 
niente da desiderare (…). La libertà si è raggiunta attraverso l’identificazione con la radice del 
proprio essere, che è la pura Volontà”. Così il sacrificio non è più vissuto come tale. Finiamo per 
distinguere il bisogno (colmare le carenze materiali, emotive e psicologiche) dalla necessità 
(l’essenziale per vivere ed evolvere). Infatti, ciò che è necessario per un equilibrio della vita 
individuale e, su larga scala, della vita planetaria, è tutto ciò che è essenziale per una buona 
evoluzione spirituale dell’umanità e quindi di una vita più evoluta per l’insieme dei regni planetari. 
La volontà sacrificale è in definitiva molto liberatoria. È attiva, avanza, e “si muove e governa dal 
piano mentale”. Inoltre, la nozione di sacrificio è così significativa e urgente nel nostro tempo - dove 
i costosi bisogni umani stanno consumando gli altri regni: minerale, vegetale e animale - che 
risuona nella nota-chiave della prossima conferenza della Scuola Arcana che avrà luogo il 27 e 28 
maggio, a Ginevra12: Che il gruppo affermi la volontà come espressione della legge del sacrificio. 

 

Esempio di un piccolo esercizio mentale per un’evoluzione spirituale dell’umanità 

“Avanzare” è un’altra parola chiave nel motto del segno dell’Ariete. Avanzare è evolvere sul 
cammino iniziatico e spirituale. Un addestramento relativamente semplice, suggerito dal Maestro 
Tibetano, ci permette di educare la nostra stessa volontà dell’anima ad incarnarsi quotidianamente 
nella nostra vita quotidiana, per imparare ad andare avanti con la luce della nostra anima. Questo 

 
6 Jean Chevalier e Alain Gheerbrant, Il dizionario dei simboli, voce “Ariete”. 
7 Definizione data da questo filosofo illuminista nel 1746. 
8 Diderot, Opere filosofiche, p.47 da apr. L. Undhagen , p.134. 
9 Lettera dalla Scuola Arcana, marzo 2023 
10 Da sacrificare v.tr. sacrificio 
11 di marzo 2023 
12 A Ginevra, presso l’Université Ouvrière de Genève (3, Place des Grottes). Per New York e Londra, vedere le date alla fine 

del calendario delle Riunioni durante la Luna Piena e registrarsi online 

https://www.lucistrust.org/fr/arcane_school/conference_as?utm_campaign=13829868_3SF%202023&utm_medium=email&ut

m_source= Lucis%20Trust  

https://www.lucistrust.org/fr/arcane_school/conference_as?utm_campaign=13829868_3SF%202023&utm_medium=email&utm_source=Lucis%20Trust
https://www.lucistrust.org/fr/arcane_school/conference_as?utm_campaign=13829868_3SF%202023&utm_medium=email&utm_source=Lucis%20Trust
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esercizio ci protegge anche dalle “giumente” o forme-pensiero distruttive che affliggono il nostro 
corpo mentale. A forza di praticarla, la nostra anima finisce naturalmente per inseguire, 
automaticamente e alla lunga, queste “giumente”, senza alcun ulteriore intervento della nostra 
piccola volontà individuale, che si è unificata (con questo esercizio a lungo praticato) con la nostra 
volontà all’ anima. Questo continua ad agire, poi, in modo irreversibile. Per fare questo, possiamo 
ritirare la nostra coscienza sul piano mentale, nel punto più alto, pronunciando per tre volte la 
Parola Sacra, che agisce come purificatore e liberatore del nostro ovoide mentale. Arriviamo, 
quindi, “alla realizzazione che il corpo mentale è libero e sgombro da forme pensiero”, che 
corrisponde all’opera erculea in Ariete. Quindi alziamo la nostra vibrazione “il più in alto possibile” 
per focalizzarla sul piano dell’anima (nel nostro corpo causale). Quindi, portiamo: “l’azione diretta 
dell’Ego sui tre veicoli inferiori. Finché gli è possibile mantenere la sua coscienza a questa altezza, e 
finché mantiene una vibrazione che è quella dell’Ego sul proprio piano, il corpo mentale rimane in 
uno stato di equilibrio. Non conserva alcuna vibrazione inferiore analoga alle forme pensiero che 
circolano nel suo ambiente. La forza dell’Ego circolerà attraverso l’ovoide mentale, non 
permettendo a nessuna delle unità geometriche estranee di trovarvi l’ingresso (…). Meglio ancora, 
la materia mentale diventerà così in sintonia con la vibrazione più alta nel tempo che quando 
arriverà il momento, quella vibrazione si stabilizzerà e rifiuterà automaticamente tutto ciò che è 
inferiore e indesiderabile.”13 

 

Due esempi stimolanti della volontà sacrificale nel mondo di oggi 

La volontà sacrificale tende ad esprimersi in due progetti spirituali fondamentali per l’umanità: la 
Salvaguardia del Pianeta e l’instaurazione di Giusti Rapporti Umani. Stiamo assistendo all’emergere 
e alla concretizzazione di un nuovo paradigma nelle nostre società. Per quanto riguarda la 
salvaguardia del Pianeta, la mente dell’umanità, dotata di buon senso, consente, ad esempio, di 
preservare e salvare il mondo vegetale. In Francia, tramite un programma televisivo “Aux Arbres 
Citoyens”14 e l’associazione France Nature Environnement15, è stata raccolta una somma 
fenomenale che mostra un risveglio della coscienza planetaria associato al senso civico e di 
cittadinanza, per una felicità responsabile. L’albero ritrova il suo posto al centro della coscienza 
cittadina sapendo che salvaguardare e proteggere il regno vegetale è essenziale per la 
sopravvivenza del regno umano e animale. Dopo le devastanti conseguenze del riscaldamento 
globale con ondate di incendi durante l’estate del 2022, ci poniamo la questione del corretto 
trattamento del regno vegetale e del suo posto primordiale nelle nostre vite sempre più 
urbanizzate. 

Riguardo all’instaurazione di giusti rapporti umani, un altro programma, “Envoyé Spécial”16, ha 
evidenziato il fenomeno della condivisione con il fiorire di una sessantina di “negozi gratuiti” in 
Francia dove il denaro non è gradito. Sono ammessi solo generosità e buon senso ecologico17. 
Grazie a un sistema di donazioni, volontariato per gestire i negozi senza soldi, il cliente entra senza 
tirare fuori il portafogli; prende gli articoli, solo quelli di cui ha bisogno. Quindi, si reca al banco 
cassa per i prodotti semplicemente inseriti nel carrello. Nulla è chiesto in cambio. Questi negozi 
offrono ai visitatori-clienti ciò che ritengono necessario per la loro vita quotidiana. Iniziamo, 
quindi, a creare una società futura senza denaro18. Un’estensione di questa azione spirituale si 
trova anche su uno strumento di condivisione Internet ( https://www.geev.com/fr ) con il quale 
possiamo interagire direttamente, se la nostra volontà va in questa direzione. 

 
13 I dettagli di questo breve esercizio si trovano nel libro Lettere sulla Meditazione Occulta, pp. 96-97, ed. inglese.  
14 Programma in onda in prima serata (ore 20) l’8 novembre 2022 
15 https://fne.asso.fr/actualites/aux-arbres-citoyens-18-millions-d-euros-collectes-pour-soutenir-les-forets  
16 Programma in onda su France 2, giovedì 2 marzo. 
17 riciclo o circolazione di beni di consumo 
18 Articolo “Dammelo e basta”. Sull’argomento: https://aishauteure.blogspot.com/2023/03/just-give-it.html  

https://www.geev.com/fr
https://fne.asso.fr/actualites/aux-arbres-citoyens-18-millions-d-euros-collectes-pour-soutenir-les-forets
https://aishauteure.blogspot.com/2023/03/just-give-it.html


 
Plenilunio dell’Ariete  5 aprile 2023 

 

6 

È un ideale dell’Era dell’Acquario che prende forma in cui il denaro perderà gradualmente il suo 
valore materiale. Questo finirà per essere sostituito dal valore inestimabile delle relazioni umane. 
Le persone sono sempre più privilegiate, uno dei valori citati dalle associazioni con realizzazioni 
ampie e molto concrete del nostro tempo. Ciò è di buon auspicio per una rivoluzione sociale in cui i 
valori materiali ed economici stanno gradualmente perdendo terreno rispetto ai valori universali 
delle giuste relazioni umane e della salvaguardia del pianeta. Allora il valore del lavoro sarà uno dei 
grandi problemi che gli uomini dovranno risolvere per liberare il pensiero creativo di tutta 
l’umanità. 

Meditiamo ora insieme con la nota chiave: 

«Avanzo e dal piano della mente governo» 

 
*     *     *     *     *  
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MEDITAZIONE: FARE ENTRARE LA LUCE 

 

I. Fusione di Gruppo: Affermiamo il fatto della fusione e integrazione di gruppo nel cuore del 
Nuovo Gruppo di Servitori del Mondo, intermediario tra la Gerarchia e l’umanità. 
 

 “Sono uno con i miei fratelli di gruppo, tutto ciò che possiedo è loro. Possa l’amore che è nella 
mia anima riversarsi su di loro. Possa la forza che è in me elevarli e aiutarli. Possano i pensieri 
creati dalla mia anima raggiungerli e incoraggiarli”. 
 
 

II. Allineamento: Proiettiamo una linea di energia illuminata verso la Gerarchia spirituale del 
pianeta, il cuore planetario, il grande Ashram di Sanat Kumara, e verso il Cristo al centro della 
Gerarchia. Estendiamo la linea di luce verso Shamballa, il centro dove il Volere di Dio è 
conosciuto. 
 
 

III. Interludio superiore: Manteniamo la mente contemplativa aperta alle energie 
extraplanetarie che affluiscono da Shamballa e irradiano attraverso la Gerarchia. Utilizzando 
l’immaginazione creativa cerchiamo di vedere i tre centri planetari – Shamballa, Gerarchia, 
Umanità – allinearsi gradualmente e interagire. 

 
 

IV. Meditazione: Riflettiamo sul pensiero seme che corrisponde alla nota chiave dell’Ariete: 
 
 

«Avanzo e dal piano della mente governo» 
 
 

V. Precipitazione: Usando l’immaginazione creativa visualizziamo le energie di Luce, Amore e 
Volontà di Bene che si riversano su tutto il pianeta e si ancorano sulla Terra nei centri 
predisposti sul piano fisico, attraverso i quali il Piano può manifestarsi. (Usiamo la sestuplice 
progressione dell’Amore divino come sequenza per la precipitazione dell’energia: 
Shamballa/Gerarchia/il Cristo/il Nuovo Gruppo di Servitori del Mondo/uomini e donne di 
buona volontà di tutto il mondo/centri fisici di distribuzione). 

 
VI. Interludio inferiore: Rifocalizziamo la coscienza, come gruppo, alla periferia del grande 

Ashram. Insieme recitiamo l’affermazione: 
 
"Nel centro di tutto l’Amore io sto; da questo centro io, l’anima, voglio espandermi; da questo 
centro io, colui che serve, voglio lavorare. Possa l’amore del Sé divino espandersi nel mio cuore, 
attraverso il mio gruppo e nel mondo intero." 
 
Visualizziamo l’influsso spirituale che affluisce, liberato da Shamballa attraverso la Gerarchia 
e che penetra nell’umanità lungo il canale predisposto. Consideriamo come queste energie 
affluenti stabiliscono il "Cammino di Luce" per l’Istruttore del Mondo Che viene, il Cristo. 
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VII. Distribuzione: Recitando la Grande Invocazione visualizziamo Luce, Amore e Potere che, 
effondendosi dalla Gerarchia, penetrano nei cinque ingressi planetari 
(Londra/Darjeeling/New York/Ginevra/Tokio) irradiando la coscienza di tutto il genere 
umano. 

 
Dal punto di Luce nella Mente di Dio  

Affluisca Luce nelle menti degli uomini. 
Scenda Luce sulla Terra. 

 
Dal punto di Amore nel Cuore di Dio  

Affluisca Amore nei cuori degli uomini. 
Possa Cristo tornare sulla Terra. 

 
Dal Centro dove il Volere di Dio è conosciuto  

Il Proposito guidi i piccoli voleri degli uomini;  
Il Proposito che i Maestri conoscono e servono. 

 
Dal centro che viene detto il genere umano  

Si svolga il Piano di Amore e di Luce 
E possa sigillare la porta dietro cui il male risiede. 

 
Che Luce, Amore e Potere ristabiliscano il Piano sulla Terra. 

 
OM  OM OM 
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FASI LUNARI 2023 

DATA LUNA SEGNO ORA DI 
GREENWIC

H (GMT) 

GINEVRA 
INVERNO 
(GMT+1) 

GINEVRA 
ESTATE 

(GMT+2) 
      

6   Gennaio Plenilunio Capricorno 23:07:42 00:07:42(+) 01:07:42(+) 

21 Gennaio Novilunio Acquario 20:53:02 21:53:02 22:53:02 

5 Febbraio Plenilunio Acquario 18:28:21 19:28:21 20:28:21 

20 Febbraio Novilunio Pesci 07:05:38 08:05:38 09:05:38 

7 Marzo Plenilunio Pesci 12:40:09 13:40:09 14:40:09 

21 Marzo Novilunio Ariete 17:22:56 18:22:56 19:22:56 

6 aprile Plenilunio 
Ariete 

Festa della Pasqua 
04:34:19* 05:34:19 06:34:19 

20 Aprile Novilunio# Ariete 04:12:19* 05:12:19 06:12:19 

5 Maggio Plenilunio ^ 
Toro 

Festa del Wesak 
17:33:50* 18:33:50 19:33:50 

19 Maggio Novilunio Toro 15:53:04* 16:53:04 17:53:04 

4 Giugno Plenilunio 
Gemelli 

Festa del Cristo 
03:41:31* 04:41:31 05:41:31 

18 Giugno Novilunio Gemelli 04:36:56* 05:36:56 06:36:56 

3 Luglio Plenilunio Cancro 11:38:29* 12:38:29 13:38:29 

17 Luglio Novilunio Cancro 18:31:37* 19:31:37 20:31:37 

1° Agosto Plenilunio Leone 18:31:28* 19:31:28 20:31:28 

16 Agosto Novilunio Leone 09:37:58* 10:37:58 11:37:58 

31 Agosto Plenilunio Vergine 01:35:25* 02:35:25 03:35:25 

15 Settembre Novilunio Vergine 01:39:36* 02:39:36 03:39:36 

29 Settembre Plenilunio Bilancia 09:57:20* 10:57:20 11:57:20 

14 Ottobre Novilunio ^ Bilancia 17:54:56* 18:54:56 19:54:56 

28 Ottobre Plenilunio ^ Scorpione 20:23:50* 21:23:50 22:23:50 

13 Novembre Novilunio Scorpione 09:27:11 10:27:11 11:27:11 

27 Novembre Plenilunio Sagittario 09:16:06 10:16:06 11:16:06 

12 Dicembre Novilunio Sagittario 23:31:49 00:31:49(+) 01:31:49(+) 

27 Dicembre Plenilunio Capricorno 00:33:00 01:33:00 02:33:00 

Note:  

(#) Indica un’eclissi totale in prossimità del momento della luna piena (eclissi lunare) o nuova  

                (eclissi solare).   

(^)  Indica un’eclissi parziale o anulare in prossimità del momento della luna piena  

                (eclissi lunare) o nuova (eclissi solare).  

(-)           Indica il giorno precedente alla data indicata nella prima colonna.  

(+)  Indica il giorno successivo alla data indicata nella prima colonna. 

(*)  Nel 2023 le date per l’ora legale vanno dal 26 Marzo al 29 Ottobre. 
 
Gli orari sono tratti dalle Effemeridi Svizzere. Le previsioni d’eclissi sono di Fred Espenak, NASA GSFC Emeritus.  
In tutte le meditazioni, è più facile meditare durante la fase che va dal Novilunio al Plenilunio, piuttosto che nella fase inversa, dal 
Plenilunio al Novilunio. La prima metà del ciclo lunare è un periodo d’intensificazione e assorbimento; la seconda metà è un periodo 
d’assimilazione e distribuzione. Lo studente farà col tempo reali progressi, se terrà conto di questa legge ciclica. 
Per un saggio uso delle energie appena contattate, mantenere aperti i canali d’ingresso e uscita di queste energie, evitando così 
congestioni d’ordine emotivo, mentale, o fisico, che potrebbero prodursi, creando problemi fisici.  
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RIUNIONI DI MEDITAZIONE DEL PLENILUNIO A GINEVRA PER L’ANNO 2023 

 

Le riunioni di meditazione del Plenilunio si svolgono alle ore 18.30 al seguente indirizzo: 
LUCIS TRUST - rue du Stand 40 (1er), 1204 Genève  

e sono diffuse via Zoom all’indirizzo: https://us02web.zoom.us/j/94652525251 
Vi preghiamo di visitare regolarmente la pagina www.lucistrust.org/broadcast per aggiornamenti 
relativi gli incontri presso la Sede di Lucis Trust Rue du Stand 40 (1er), 1204 Ginevra - Svizzera 

 

 Date delle riunioni                                                     Nota chiave del segno 
 

Venerdì 6 Gennaio 

(Capricorno) 
Mi perdo nella luce superna e a quella luce volgo le spalle 

Domenica 5 Febbraio 

(Acquario) 
Sono l’acqua di vita versata agli assetati 

Lunedì 6 Marzo 

(Pesci) 
Lascio la casa del Padre e ritornando io salvo 

Mercoledì 5 Aprile - Pasqua - 

(Ariete) 
Avanzo e dal piano della mente governo 

Venerdì 5 Maggio - Wesak - 

(Toro) 
Io vedo e quando l’occhio è aperto, tutto è illuminato  

Sabato 3 Giugno – 

Festa del Cristo e 

Giornata-Mondiale dell’Invocazione  

(Gemelli) 

Riconosco il mio altro sé e mentre quello declina, io 

cresco e splendo 

Domenica 2 Luglio 

(Cancro) 
Costruisco una casa illuminata e vi dimoro  

Martedì 1° Agosto 

(Leone) 
Io sono quello, Quello sono io 

Mercoledì 30 Agosto 

(Vergine) 
Sono la Madre e il Figlio. Io, Dio, sono materia 

Giovedì 28 Settembre 

(Bilancia) 
Scelgo la via che passa tra due grandi linee di forza 

Sabato 28 Ottobre 

(Scorpione) 
Sono il guerriero e dalla battaglia esco trionfante 

Domenica 26 Novembre 

(Sagittario) 
Vedo la mèta, la raggiungo e ne scorgo un’altra 

Martedì 26 Dicembre 

(Capricorno) solo via Zoom 
Mi perdo nella luce superna e a quella luce volgo le spalle 

 

Date delle Riunioni delle Tre Feste Spirituali   -2023-                    Conferenze della Scuola Arcana   
Festa di Pasqua 6 Aprile  New York 5-7 Maggio 
Festa del Wesak 5 Maggio  Ginevra 27-28 Maggio 
Festa del Cristo e       
Giornata Mondiale dell’Invocazione: 3 Giugno               Londra 3-4 Giugno 

Forum della Buona Volontà Mondiale – Sabato 11 Novembre 2023 
Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 – CH-1204 Ginevra – Svizzera 

Tel. + 41 22.734.12.52 - www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org  

https://us02web.zoom.us/j/94652525251
http://www.lucistrust.org/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
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LE TRE FESTE SPIRITUALI 2023 
 

Le riunioni di meditazione del plenilunio cominceranno all’ora indicata e dureranno circa un’ora 

 
LA FESTA DELLA PASQUA 
Mercoledì 5 aprile alle 18.30 – Plenilunio dell’Ariete (6 aprile 04.34 GMT) 
Diretta streaming: https://www.lucistrust.org/it/broadcast  
Nota chiave: “Avanzo e dal piano della mente governo” 
La grande festa d’Occidente, momento culminante dell’anno cristiano, ha come nota chiave “l’amore”, è da 
sempre fissata in funzione della data del plenilunio nell’Ariete, prima luna piena successiva all’equinozio di 
primavera. 
 
LA FESTA DEL WESAK 
Venerdì 5 maggio alle 18.30 – Plenilunio del Toro (5 maggio alle 17.33 GMT) 
Diretta streaming: https://www.lucistrust.org/it/broadcast 
Nota chiave: “Io vedo e quando l’occhio è aperto tutto è illuminato” 
La grande festa d’Oriente del Buddha esprime la nota chiave di “saggezza e piano divino” ed è fissata 
un mese dopo la Pasqua al momento del plenilunio in Toro. 
 
LA FESTA DELL’UNIFICAZIONE, DEL CRISTO – GIORNATA MONDIALE DELL’INVOCAZIONE 
Sabato 3 giugno alle 18.30 – Plenilunio dei Gemelli (4 giugno alle 03.41 GMT) 
Diretta streaming: https://www.lucistrust.org/it/broadcast 
Nota chiave: “Riconosco il mio altro sé e mentre questo declina io cresco e splendo” 
La grande festa del Cristo si svolge al momento del plenilunio nei Gemelli. La sua nota chiave è “l’umanità 
che aspira a Dio” e raccoglie le varie intenzioni in un’azione unificata di invocazione. Questa riunione di 
meditazione è proposta anche come Giornata Mondiale dell’Invocazione celebrata, dal 1952, lo stesso giorno 
del plenilunio. 

 
*       *       * 

 
Un gruppo di meditazione molto grande si forma sul nostro pianeta, nella sua interezza, nel corso 
delle differenti fasi. Tutte le unità di meditazione e i gruppi sono collegati gli uni agli altri grazie 
all’unità di intento spirituale, cercano una cooperazione più stretta e si rafforzano nel condurre il 
loro lavoro di meditazione – consciamente o inconsciamente – verso una condizione di quiete 
universale, affinché l’espressione del desiderio spirituale possa avanzare con successo e la 
ricezione delle energie spirituali divenga una ricezione nell’unità.  
Nei due giorni antecedenti la luna piena, nel giorno stesso del plenilunio e nei due giorni successivi 
(in totale durante cinque giorni) all’alba, a mezzogiorno, alle 17:00, al tramonto e infine all’ora 
esatta del plenilunio nel vostro Paese, cercate di pronunciare la Grande Invocazione con 
l’intenzione di invocare, precipitare e ancorare le forze potenziali esistenti nelle manifestazioni 
esteriori. Se possibile, recitate la Grande Invocazione ad alta voce o in gruppo. È il potere 
concentrato del pensiero impersonale che colmerà il vuoto e unirà ancora di più i due mondi di 
attività spirituale e della manifestazione umana.  
Una dispensa sul senso delle Tre Feste Spirituali è disponibile a richiesta. Mettiamo a disposizione 
anche un fascicolo sulla meditazione del plenilunio. Per informazioni più approfondite, vogliate 
consultare i libri di Alice A. Bailey Il ritorno del Cristo e Il Discepolato della Nuova Era Vol. II. 

 
Il lavoro del Lucis Trust è interamente finanziato dalle donazioni.   

Orari di apertura della Biblioteca 
Durante tutto l’anno, la Biblioteca della Scuola Arcana osserva i seguenti orari di apertura: 

 dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 11.30 e dalle 14.00 alle 16.30. 

LUCIS TRUST - 40, rue du Stand - CH-1204  Genève - SUISSE 
Tél. + 41 (0)22 734 12 52  

www.lucistrust.org         e-mail:  geneva@lucistrust.org 

 

https://www.lucistrust.org/it/broadcast
https://www.lucistrust.org/it/broadcast
https://www.lucistrust.org/it/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
https://www.lucistrust.org/it/donate

