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Plenilunio dei Pesci  

Ora precisa del plenilunio: sabato 24 febbraio 2024 alle 12h30 ora GMT  

«Lascio la casa del Padre e ritornando io salvo» 

Regine Laaser 

 

Cari amiche e cari amici, benvenuti a tutti coloro che sono qui al Centro o collegati a questo incontro via 
Internet. Oggi siamo qui per celebrare la festa della Luna Piena dei Pesci. La nota-chiave è: «Lascio la casa del 
Padre e, tornando, salvo.» 

Ogni mese cerchiamo di identificare l’energia fondamentale del segno zodiacale corrispondente e, poiché 
questa energia è di grande importanza per l’umanità, la mettiamo in relazione con i temi dominanti. Così 
facendo, possiamo scoprire il tema dell’anima – il principio cristico nell’uomo – e contribuire affinché questo 
principio possa emergere in noi e integrarsi nella nostra vita quotidiana. 

Alcune delle energie attribuite alla Luna Piena dei Pesci (in relazione all’essere umano) includono: 

Empatia e sensibilità: la Luna Piena dei Pesci è spesso associata ad una maggiore empatia e ad una maggiore 
capacità di comprendere e sentire le emozioni degli altri. 

Creatività e ispirazione: si ritiene che questa fase di luna piena promuova la creatività e la capacità di essere 
ispirati, il che può essere utile per artisti e persone creative. 

Connessione spirituale: la luna piena dei Pesci può contribuire a stabilire una connessione spirituale più 
profonda e incoraggiare le persone a esaminare il proprio io interiore e le questioni spirituali. 

Intuizione: si dice che la Luna Piena dei Pesci sia in grado di rafforzare l’intuizione e aumentare l’attività dei 
sogni. Le persone possono sentirsi più guidate dai loro sentimenti e impressioni intuitivi. 

L’orientamento dell’umanità verso un mondo di valori più elevati è stato l’obiettivo principale dell’Era dei 
Pesci, che ora termina con la scomparsa del sesto raggio. Guarderemo al sesto raggio e ai suoi effetti (ancora 
presenti) così come al settimo raggio, che diventa sempre più forte. 

La nota-chiave “Lascio la casa del Padre e ritornando io salvo” può essere interpretata esotericamente su 
diversi livelli, portando profondi significati spirituali e metafisici. Le interpretazioni esoteriche si riferiscono 
spesso ad aspetti simbolici e spirituali che vanno oltre il significato letterale. Qui, “la casa del Padre” può 
essere una metafora dell’origine o fonte di tutto l’essere. Potrebbe rappresentare il divino, l’universo, la 
dimensione spirituale o anche la coscienza stessa – una fonte da cui tutti proveniamo. 

Uscire dalla “casa del Padre” può essere interpretato come l’atto dell’anima che emerge dalla fonte divina 
per fare un’esperienza individuale nella realtà fisica. Questa fase simboleggia l’incarnazione o l’ingresso nel 
mondo materiale, dove la coscienza si separa dalla sua fonte originale per acquisire esperienza e crescere. Il 
ritorno può essere inteso come il cammino spirituale dell’anima che anela al completamento, alla 
comprensione e all’illuminazione. Attraverso questo ritorno alla fonte o alla “casa del Padre”, l’anima si 
unisce nuovamente al divino, ma ad un livello di coscienza più elevato, ricco di conoscenza ed esperienza. 

La redenzione ottenuta da questo ritorno può essere vista come la liberazione dalle limitazioni e dalle 
illusioni del mondo fisico. Ciò può significare che l’anima, dopo un viaggio di apprendimento e crescita, 
ritorna all’unità originaria con il divino per raggiungere una forma di essere più elevata – una sorta di 
guarigione raggiunta attraverso l’illuminazione e la trascendenza della consapevolezza. Sebbene le 
interpretazioni esoteriche siano soggettive e possano dipendere da sistemi di credenze individuali, 
insegnamenti spirituali ed esperienze personali, il viaggio dell’anima è il ritorno alla fonte e la redenzione 
che segue è un aspetto centrale della crescita e della realizzazione spirituale. 

Nel Gayatri Mantra troviamo una magnifica espressione per questo viaggio dell’anima e il suo ritorno. Prima 
di continuare ad approfondire le tematiche e le energie dei Pesci, prendiamoci dunque qualche momento di 
silenzio per poi recitare insieme il mantra Gayatri: 
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LA GAYATRI 

O Tu che dai sostentamento all’universo 

Da cui tutto procede, 

A cui tutto ritorna, 

Svelaci il volto del vero Sole Spirituale 

Nascosto da un disco di luce dorata 

Affinché possiamo conoscere la Verità 

E compiamo tutto il nostro dovere 

Mentre camminiamo verso i Tuoi sacri Piedi 

OM 

 
Come accennato in precedenza, stiamo passando dall’Era dei Pesci all’Era dell’Acquario, una transizione 
illuminata dai raggi del sesto e settimo aspetto divino. 

L’Era dei Pesci, influenzata dal sesto raggio, guidò l’umanità sul sentiero della spiritualità, dei sistemi di 
credenze e del mistero. È stata un’epoca di devozione in cui le anime cercavano la verità più alta e il 
significato della vita. Il sesto raggio, con il suo potere di devozione e aspirazione idealistica, ci ha portato gli 
insegnamenti di empatia, religione e arte. Quest’epoca fu segnata da movimenti religiosi, maestri spirituali e 
una tendenza alla trascendenza. 

Gli insegnamenti della filosofia esoterica rivelano l’impatto dei diversi raggi sugli eventi mondiali. Tra questi 
raggi, il sesto gioca un ruolo importante, la sua influenza modella la coscienza collettiva e promuove lo 
sviluppo spirituale dell’umanità. 

Il sesto raggio, noto anche come raggio della devozione e del servizio idealistico, porta in sé l’essenza della 
creatività, dell’impegno e della devozione. La sua energia scorre come un flusso luminoso di pura devozione 
verso ideali superiori e il raggiungimento della perfezione spirituale. Questa radiazione si manifesta a 
diversi livelli degli eventi mondiali e influenza sia le anime individuali che le società collettive. 

Nei tempi attuali, il sesto raggio si manifesta come una maggiore ricerca di spiritualità e una comprensione 
più profonda delle connessioni interne dell’universo. Le persone influenzate da questo raggio sentono una 
forte connessione con le verità spirituali superiori e lavorano per incarnarle nella loro vita quotidiana. 

L’influenza del sesto raggio è spesso percepibile nell’arte, nella musica, nella filosofia e nei movimenti 
spirituali. Le manifestazioni creative, siano esse opere d’arte, opere letterarie o composizioni musicali, sono 
spesso influenzate dalla devozione all’ispirazione superiore e da un profondo desiderio di espressione 
spirituale. 

A livello sociale, il sesto raggio favorisce un’atmosfera di servizio per il bene comune e di dedizione 
altruistica. Le persone intrise di questa energia si sforzano di aiutare gli altri e contribuire al miglioramento 
del mondo. In tal modo movimenti filantropici, iniziative umanitarie e programmi sociali nascono basati 
sull’idea di servire l’umanità. 

Tuttavia, anche un’enfasi eccessiva sul sesto raggio può presentare delle sfide. Una ricerca esagerata della 
perfezione idealistica può portare al dogmatismo, limitando la diversità dei percorsi individuali verso la 
spiritualità e la realizzazione personale. Inoltre, una dedizione troppo forte agli ideali può portare al 
fanatismo o all’ignoranza delle realtà pratiche quando gli obiettivi spirituali non sono in armonia con i 
bisogni del mondo reale. 

Negli eventi mondiali in continua evoluzione, l’influenza del sesto raggio rimane fonte di ispirazione e 
crescita spirituale per l’umanità. Accettando consapevolmente questa energia e indirizzandoci verso 
obiettivi più elevati, possiamo contribuire alla realizzazione del nostro vero potenziale ed elevare la nostra 
coscienza collettiva a un livello più elevato di amore, devozione e comprensione spirituale. 
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Il segno dei Pesci gioca un ruolo importante in questo processo di sviluppo, poiché rappresenta l’energia che 
ha prevalso negli ultimi 2000 anni e di cui sentiamo ancora gli effetti. Il simbolo, ben noto, di questo segno è 
quello di due pesci legati da una fascia. Ciò significa che esiste una connessione tra l’anima e la personalità 
dell’essere umano. Per molto tempo l’anima è intrappolata nella personalità. È solo sotto la costante 
pressione dell’energia spirituale e grazie all’esperienza orientata alla personalità nelle valli della vita che 
questo cambiamento di direzione è possibile, e quando avviene, l’anima diventa capace di dominare la 
personalità. 

Ercole è considerato negli insegnamenti esoterici come l’incarnazione simbolica dello sviluppo umano, le 
sue dodici fatiche sono rappresentate dai dodici segni dello zodiaco. Ognuna di queste fatiche rappresenta 
una fase di sviluppo spirituale e il superamento delle sfide interiori che un individuo attraversa nel suo 
percorso verso l’autorealizzazione. Sulla via del ritorno alla “casa del Padre”, Ercole, nel segno dei Pesci, 
affronta una sfida nel suo compito finale, il dodicesimo, che richiede una profonda conoscenza spirituale e 
una comprensione dell’unità di tutta l’esistenza. Per affrontare questa sfida, Ercole deve superare i suoi 
conflitti interiori tra la sua volontà individuale e lo scopo superiore. Deve imparare a donarsi al suo sé divino 
interiore e ad accettare il flusso della vita senza resistenze. Richiede un alto livello di dedizione, di lasciar 
andare e di avere fiducia nell’ordine superiore dell’universo. 

Il viaggio di Ercole fu molto pericoloso e presentò molte sfide. In quest’ultimo compito, Ercole ricevette 
l’ordine da Euristeo di recuperare il bestiame di Gerione e riportarlo a Micene. Nella mitologia greca, 
Gerione era un colossale gigante a tre teste che possedeva bovini rossi. Per ottenere il bestiame di Gerione, 
Ercole dovette prima recarsi a Eriteia, il luogo in cui Gerione teneva la sua mandria. Per il gregge rosso 
(simbolo del desiderio inferiore), doveva confrontarsi con il cane pastore a due teste (simbolo dell’aspetto 
materiale e della natura psichica). Riuscì ad ucciderlo. Ma risparmiò il pastore (simbolo del pensiero). 
Sapeva che certamente doveva controllare il suo pensiero, ma che era importante anche come interprete 
dell’energia spirituale. Riuscì anche a uccidere Gerione con una sola freccia. Quindi condusse con duro 
lavoro il gregge rosso alla città santa. 

I Pesci sono il segno dell’obbedienza. Ercole riesce nel suo compito finale non lasciandosi guidare da 
apparizioni fisiche o emotive; nonostante la fatica, ritrova sempre la strada che a volte ha perso. 
Meditazione, contemplazione e compassione sono strumenti chiave in questo percorso. Queste pratiche gli 
hanno permesso di approfondire la sua connessione con il divino e di provare il sentimento di unità con 
tutte le forme di vita. Quando ritornò, l’istruttore lo stava già aspettando. Leggiamo nel libro “Le fatiche di 
Ercole”, pagina 94 (ed. ingl.), di Alice A. Bailey (dodicesima fatica) ciò che l’istruttore gli disse: 

“Benvenuto, o figlio di Dio e anche figlio dell’uomo. Il gioiello dell’immortalità è tuo. Con queste dodici 
fatiche hai superato tutto ciò che è umano e hai raggiunto il divino. Sei tornato alla tua dimora per non 
lasciarla mai più. Il tuo nome sarà scritto nel firmamento stellato, come simbolo che ricorderà a tutti i 
combattenti figli degli uomini il loro destino immortale. Le tue fatiche umane sono finite, ora inizia il tuo 
compito cosmico.” Dalla Camera del Concilio si udì una voce che diceva: “Ben fatto, O Figlio di Dio.”  

L’orientamento dell’umanità verso un mondo di valori più elevati è stato l’obiettivo principale dell’Era dei 
Pesci, che ora volge al termine con la scomparsa del sesto raggio. 

Con l’avvento dell’Era dell’Acquario, entra in scena il settimo raggio – il raggio cerimoniale e dell’ordine 
mistico. L’Acquario, il donatore della nuova era, porta con sé le energie della libertà, dell’innovazione e della 
coscienza di gruppo. È l’epoca della coscienza collettiva in cui l’umanità affronta questioni tecnologiche, 
comunitarie e umanitarie. 

Nella sua essenza, il settimo raggio è il ricettacolo della manifestazione dei principi spirituali superiori sul 
piano fisico. Questa energia non influisce solo sui temi spirituali individuali, ma ha anche un impatto 
collettivo sugli avvenimenti mondiali. L’influenza del settimo raggio si sta manifestando attualmente in 
diversi ambiti della vita umana e della società. Un aspetto del settimo raggio risiede nella promozione della 
creatività e dell’innovazione. In un mondo segnato dal progresso tecnologico e dall’interconnessione globale, 
il settimo raggio aiuta a generare nuove idee e soluzioni che espandono la coscienza umana e spingono i 
confini di ciò che è possibile. 
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Un’altra grande influenza di questo raggio risiede nella promozione della pace, della giustizia e della 
compassione. Ispira le persone a impegnarsi per la giustizia sociale e sostiene i movimenti che cercano 
guarigione, unità e armonia. 

Nel complesso, l’impatto del settimo raggio sugli eventi mondiali è un appello alla trasformazione e 
all’integrazione della spiritualità in tutti gli ambiti della vita. Aprendo i nostri cuori alla sua energia e 
usandola consapevolmente, possiamo contribuire a creare un mondo di pace, compassione e armonia 
spirituale. 

La transizione tra queste ere di indebolimento o intensificazione dell’influenza dei raggi non è un 
cambiamento improvviso, ma piuttosto un processo graduale che presenta sfide e opportunità per l’umanità. 
Mentre l’Era dei Pesci ci ha insegnato ad arrenderci al divino, l’influenza dell’Acquario ci incoraggia a 
portare la nostra luce individuale nel mondo e a vederci come parte di un tutto. Le energie di sesto e settimo 
raggio si intrecciano mentre attraversiamo questa transizione. Antichi percorsi di spiritualità e fede mistica 
incontrano flussi rivoluzionari di innovazione tecnologica e cambiamento sociale. È un momento di 
integrazione, in cui combiniamo la nostra spiritualità con la razionalità e la saggezza degli eoni passati si 
fonde con le possibilità del futuro. 

Torniamo infine al motivo del nostro incontro meditativo di oggi: celebrare la Luna Piena dei Pesci. 

Questa luna piena può portarci prospettive più profonde di ciò che chiamiamo Coscienza Cristica. La 
Coscienza Cristica, un concetto strettamente legato all’ascensione dell’Era dei Pesci, incarna l’idea di amore 
incondizionato, compassione e interconnessione universale di tutte le anime. Simboleggia la coscienza di 
Cristo o l’energia Cristica che esiste dentro ognuno di noi, indicando un livello superiore di coscienza 
caratterizzato da amore, luce e risveglio spirituale. Il mito dell’Era dei Pesci è strettamente legato alla figura 
di Cristo, visto come rappresentazione dell’amore incondizionato e del risveglio spirituale. Il suo messaggio 
di amore per il prossimo, perdono e compassione è particolarmente evidenziato in quest’epoca. La 
Coscienza Cristica è considerata uno stato di illuminazione interiore che consente agli individui di 
riconoscere il divino in se stessi e in tutti gli esseri. Siamo incoraggiati a distaccarci da confini e separazioni 
illusori e a riconoscere invece l’unità e l’interconnessione di tutta la vita. 

È bene sapere che la comprensione della coscienza cristica non è esclusivamente legata a una particolare 
tradizione religiosa, ma rappresenta piuttosto una verità spirituale universale radicata in diverse culture e 
credenze. 

Possiamo usare questa meditazione della luna piena per riconoscere la coscienza cristica dentro di noi e 
quindi aiutare a portare la luce dell’amore e della pace nel mondo. Con questo potere del cuore, meditiamo 
ora insieme sulla nota principale: 

«Lascio la casa del Padre e ritornando io salvo.» 

 
*     *     *     *     *  
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MEDITAZIONE DI APPROCCIO ALLA GERARCHIA 

DURANTE IL PLENILUNIO 

 

 

Il plenilunio è un periodo unico per accedere alle energie spirituali che facilitano lo stabilirsi di relazioni più 
strette tra l’umanità e la Gerarchia. Ogni mese le energie che si diffondono sono caricate delle qualità 
specifiche della costellazione che influenza il mese in questione. Influenzando, ciascuna a suo turno, 
l’umanità, esse radicano un po’ alla volta nella coscienza degli uomini gli attributi divini. In qualità di 
aspirante e di discepolo, ciascuno di noi si sforza di canalizzare l’influsso spirituale nella mente e nel cuore 
degli uomini al fine di stringere i collegamenti che uniscono il regno umano al regno di Dio. 
 
Il Sentiero di avvicinamento è accessibile ad ogni individuo, ad ogni gruppo così come all’umanità tutta 
intera in quanto unità. In questo momento le energie con cui, in tempi normali, è difficile entrare in contatto 
possono essere colte e utilizzate, tuttavia a condizione di farlo a livello di gruppo. L’individuo, il gruppo e 
l’umanità se ne trovano arricchiti e vitalizzati. 
 

Nota chiave 
 

“Colui che guarda la luce e dimora nella sua radiosità è cieco agli eventi del mondo degli 
uomini. Avanza sulla via luminosa verso il grande centro di assorbimento. Ma colui che 
sente il desiderio ardente di prendere questo cammino, comunque amando suo fratello 
sulla ruota oscura, si gira sul sentiero di luce e prende l’altro cammino. Guarda verso 
l’ombra. È allora che i sette punti di luce che sono in lui riflettono questa luce ed ecco che 
il volto di quelli che sono sul cammino dell’ombra ricevono questa luce. Ed ecco che il 
cammino non è più così scuro. Dietro i combattenti, tra la luce e l’ombra, brilla la luce 
della Gerarchia”. 

 
MEDITAZIONE: FARE ENTRARE LA LUCE 

 
I. Fusione di Gruppo: Affermiamo il fatto della fusione e integrazione di gruppo nel cuore del 

Nuovo Gruppo di Servitori del Mondo, intermediario tra la Gerarchia e l'umanità. 
 
 “Sono uno con i miei fratelli di gruppo, tutto ciò che possiedo è loro. Possa l'amore che è nella 
mia anima riversarsi su di loro. Possa la forza che è in me elevarli e aiutarli. Possano i pensieri 
creati dalla mia anima raggiungerli e incoraggiarli”. 
 
 

II. Allineamento: Proiettiamo una linea di energia illuminata verso la Gerarchia spirituale del 
pianeta, il cuore planetario, il grande Ashram di Sanat Kumara, e verso il Cristo al centro della 
Gerarchia. Estendiamo la linea di luce verso Shamballa, il centro dove il Volere di Dio è 
conosciuto. 
 
 

III. Interludio superiore: Manteniamo la mente contemplativa aperta alle energie 
extraplanetarie che affluiscono da Shamballa e irradiano attraverso la Gerarchia. Utilizzando 
l’immaginazione creativa cerchiamo di vedere i tre centri planetari – Shamballa, Gerarchia, 
Umanità – allinearsi gradualmente e interagire. 

 
 

IV. Meditazione: Riflettiamo sul pensiero seme che corrisponde alla nota chiave dei Pesci: 
 
 

«Lascio la casa del Padre e ritornando io salvo» 
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V. Precipitazione: Usando l'immaginazione creativa visualizziamo le energie di Luce, Amore e 
Volontà di Bene che si riversano su tutto il pianeta e si ancorano sulla Terra nei centri 
predisposti sul piano fisico, attraverso i quali il Piano può manifestarsi. (Usiamo la sestuplice 
progressione dell'Amore divino come sequenza per la precipitazione dell'energia: 
Shamballa/Gerarchia/il Cristo/il Nuovo Gruppo di Servitori del Mondo/uomini e donne di 
buona volontà di tutto il mondo/centri fisici di distribuzione). 

 
VI. Interludio inferiore: Rifocalizziamo la coscienza, come gruppo, alla periferia del grande 

Ashram. Insieme recitiamo l'affermazione: 
 
"Nel centro di tutto l'Amore io sto; da questo centro io, l'anima, voglio espandermi; da questo 
centro io, colui che serve, voglio lavorare. Possa l'amore del Sé divino espandersi nel mio cuore, 
attraverso il mio gruppo e nel mondo intero." 
 
Visualizziamo l'influsso spirituale che affluisce, liberato da Shamballa attraverso la Gerarchia 
e che penetra nell'umanità lungo il canale predisposto. Consideriamo come queste energie 
affluenti stabiliscono il "Cammino di Luce" per l'Istruttore del Mondo Che viene, il Cristo. 

 
VII. Distribuzione: Recitando la Grande Invocazione visualizziamo Luce, Amore e Potere che, 

effondendosi dalla Gerarchia, penetrano nei cinque ingressi planetari 
(Londra/Darjeeling/New York/Ginevra/Tokio) irradiando la coscienza di tutto il genere 
umano. 

 
Dal punto di Luce nella Mente di Dio  

Affluisca Luce nelle menti degli uomini. 
Scenda Luce sulla Terra. 

 
Dal punto di Amore nel Cuore di Dio  

Affluisca Amore nei cuori degli uomini. 
Possa Cristo tornare sulla Terra. 

 
Dal Centro dove il Volere di Dio è conosciuto  

Il Proposito guidi i piccoli voleri degli uomini;  
Il Proposito che i Maestri conoscono e servono. 

 
Dal centro che viene detto il genere umano  

Si svolga il Piano di Amore e di Luce 
E possa sigillare la porta dietro cui il male risiede. 

 
Che Luce, Amore e Potere ristabiliscano il Piano sulla Terra. 

 
OM  OM OM 
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FASI LUNARI 2024 
DATA LUNA SEGNO 

** 
ORA DI 

GREENWICH 
(GMT) 

GINEVRA 
INVERNO 
(GMT+1) 

GINEVRA 
ESTATE 

(GMT+2) 
      

11 gennaio Novilunio Capricorno 11:57:10 12:57:10  13:57:10 

25 gennaio Plenilunio Acquario 17:53:46 18:53:46 19:53:46 

9 febbraio Novilunio Acquario 22:58:57 23:58:57 00:58:57(+) 

24 febbraio Plenilunio Pesci 12:30:11 13:30:11 14:30:11 

10 marzo Novilunio Pesci 09:00:12 10:00:12 11:00:12 

25 marzo Plenilunio^ Ariete 07:00:05 08:00:05 09:00:05 

8 aprile Novilunio# Ariete 18:20:37* 19:20:37 20:20:37 

23 aprile Plenilunio Toro 23:48:44* 00:48:44(+) 01:48:44(+) 

8 maggio Novilunio Toro 03:21:42* 04:21:42 05:21:42 

23 maggio Plenilunio Gemelli 13:52:54* 14:52:54 15:52:54 

6 giugno Novilunio Gemelli 12:37:30* 13:37:30 14:37:30 

22 giugno Plenilunio Cancro 01:07:39* 02:07:39 03:07:39 

5 luglio Novilunio Cancro 22:57:10* 23:57:10 00:57:10(+) 

21 luglio Plenilunio Cancro 10:16:55* 11:16:55 12:16:55 

4 agosto Novilunio Leone 11:12:49* 12:12:49 13:12:49 

19 agosto Plenilunio Leone 18:25:35* 19:25:35 20:25:35 

3 settembre Novilunio Vergine 01:55:21* 02:55:21 03:55:21 

18 settembre Plenilunio^ Vergine 02:34:14* 03:34:14 04:34:14 

2 ottobre Novilunio^ Bilancia 18:49:03* 19:49:03 20:49:03 

17 ottobre Plenilunio Bilancia 11:26:10* 12:26:10 13:26:10 

1 novembre Novilunio  Scorpione 12:46:54 13:46:54 14:46:54 

15 novembre Plenilunio Scorpione 21:28:17 22:28:17 23:28:17 

1 dicembre Novilunio Sagittario 06:21:11 07:21:11 08:21:11 

15 dicembre Plenilunio Sagittario 09:01:27 10:01:27 11:01:27 

30 dicembre Novilunio Capricorno 22:26:34 23:26:34 00:26:34(+) 
 
Note:  

(#) Indica un’eclissi totale in prossimità del momento della luna piena (eclissi lunare) o 
nuova (eclissi solare). 

(^)  Indica un’eclissi parziale o anulare in prossimità del momento della luna piena  
               (eclissi lunare) o nuova (eclissi solare).  
(+)  Indica il giorno successivo alla data indicata nella prima colonna. 
(*)  Nel 2024 le date per l’ora legale vanno dal 31 marzo al 27 ottobre. 

(**) I segni astrologici indicati in questa colonna sono in relazione con il sole, non con la luna 
 

Le tre Feste Spirituali saranno celebrate nei seguenti giorni: Pasqua – 25 marzo, Wesak – 23 aprile, Festa del Cristo e Giornata 
dell’Invocazione – 23 maggio. 
 
In tutte le meditazioni, è più facile meditare durante la fase che va dal Novilunio al Plenilunio, piuttosto che nella fase inversa, dal Plenilunio al 
Novilunio. La prima metà del ciclo lunare è un periodo d’intensificazione e assorbimento; la seconda metà è un periodo d’assimilazione e 
distribuzione. Lo studente farà col tempo reali progressi, se terrà conto di questa legge ciclica. 
Per un saggio uso delle energie appena contattate, mantenere aperti i canali d’ingresso e uscita di queste energie, evitando così congestioni 
d’ordine emotivo, mentale, o fisico, che potrebbero prodursi, creando problemi fisici. 
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RIUNIONI DI MEDITAZIONE DEL PLENILUNIO A GINEVRA PER L’ANNO 2024 
 

Le riunioni di meditazione del Plenilunio si svolgono alle ore 18.30 al seguente indirizzo: 
LUCIS TRUST - rue du Stand 40 (1er), 1204 Genève  

e sono diffuse via Zoom all’indirizzo: https://us02web.zoom.us/j/94652525251 
Vi preghiamo di visitare regolarmente la pagina www.lucistrust.org/it/broadcast per aggiornamenti 
relativi gli incontri presso la Sede del Lucis Trust Rue du Stand 40 (1er), 1204 Ginevra - Svizzera 

 Date delle riunioni   Nota chiave del segno 

 

giovedì 25 gennaio 

(Acquario) 
Sono l’acqua di vita versata agli assetati 

venerdì 23 febbraio 

(Pesci) 
Lascio la casa del Padre e ritornando io salvo 

Domenica 24 marzo - Pasqua - 

(Ariete) 
Avanzo e dal piano della mente governo 

Martedì 23 aprile - Wesak - 

(Toro) 

Io vedo e quando l’occhio è aperto, tutto è 

illuminato 

Sabato 18 maggio 

Domenica 19 maggio 

Conferenza della Scuola Arcana 

In presenza e via Zoom 

Mercoledì 22 maggio – 

Festa del Cristo o Giornata 

Mondiale dell’Invocazione - 

(Gemelli) 

Riconosco il mio altro sé e mentre quello declina, 

io cresco e splendo 

Venerdì 21 giugno 

(Cancro) 
Costruisco una casa illuminata e vi dimoro 

Sabato 20 luglio 

(Cancro) 
Costruisco una casa illuminata e vi dimoro 

Lunedì 19 agosto 

(Leone) 
Io sono quello, Quello sono io 

Martedì 17 settembre 

(Vergine) 
Sono la Madre e il Figlio. Io, Dio, sono materia 

Mercoledì 16 ottobre 

(Bilancia) 
Scelgo la via che passa tra due grandi linee di forza 

Venerdì 15 novembre 

(Scorpione) 
Sono il guerriero e dalla battaglia esco trionfante 

Sabato 14 dicembre 

(Sagittario) 
Vedo la mèta, la raggiungo e ne scorgo un’altra 

 
 

 Date delle tre Feste Spirituali                                    - 2024 -             Conferenze della Scuola Arcana  
Festa di Pasqua 25 marzo  New-York 20 - 21 aprile 
Festa del Wesak 23 aprile  Ginevra 18 - 19 maggio 
Festa del Cristo o Giornata   Londra  25 - 26 maggio 
Mondiale dell’Invocazione:  23 maggio  
   
 

Forum della Buona Volontà Mondiale – sabato 2 novembre 

Buona Volontà Mondiale rue du Stand 40 – 1204 Ginevra – SVIZZERA Tel. + 41 22.734.12.52 - 
www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org  

https://us02web.zoom.us/j/94652525251
http://www.lucistrust.org/it/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
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LE TRE FESTE SPIRITUALI 2024 
 

Le riunioni di meditazione del plenilunio cominceranno all’ora indicata e dureranno circa un’ora  

 
LA FESTA DELLA PASQUA 
Domenica 24 marzo alle 18.30 – Plenilunio dell’Ariete (25 marzo 07.00 GMT) 
Diretta streaming: https://www.lucistrust.org/it/broadcast  
Nota chiave: “Avanzo e dal piano della mente governo” 
La grande festa d’Occidente, momento culminante dell’anno cristiano, ha come nota chiave 
“l’amore”, è da sempre fissata in funzione della data del plenilunio nell’Ariete, prima luna piena 
successiva all’equinozio di primavera. 
 
LA FESTA DEL WESAK 
Martedì 23 aprile alle 18.30 – Plenilunio del Toro (23 aprile alle 23.48 GMT) 
Diretta streaming: https://www.lucistrust.org/it/broadcast 
Nota chiave: “Io vedo e quando l’occhio è aperto tutto è illuminato” 
La grande festa d’Oriente del Buddha esprime la nota chiave di “saggezza e piano divino” ed è fissata un 
mese dopo la Pasqua al momento del plenilunio in Toro. 
 
LA FESTA DELL’UNIFICAZIONE, DEL CRISTO – GIORNATA MONDIALE DELL’INVOCAZIONE 
Mercoledì 22 maggio alle 18.30 – Plenilunio dei Gemelli (23 maggio alle 13.52 GMT) 
Diretta streaming: https://www.lucistrust.org/it/broadcast 
Nota chiave: “Riconosco il mio altro sé e mentre questo declina io cresco e splendo” 
La grande festa del Cristo si svolge al momento del plenilunio nei Gemelli. La sua nota chiave è “l’umanità 
che aspira a Dio” e raccoglie le varie intenzioni in un’azione unificata di invocazione. Questa riunione di 
meditazione è proposta anche come Giornata Mondiale dell’Invocazione celebrata, dal 1952, lo stesso giorno 
del plenilunio. 

 
*       *       * 

 
Un gruppo di meditazione molto grande si forma sul nostro pianeta, nella sua interezza, nel corso 
delle differenti fasi. Tutte le unità di meditazione e i gruppi sono collegati gli uni agli altri grazie 
all’unità di intento spirituale, cercano una cooperazione più stretta e si rafforzano nel condurre il 
loro lavoro di meditazione – consciamente o inconsciamente – verso una condizione di quiete 
universale, affinché l’espressione del desiderio spirituale possa avanzare con successo e la 
ricezione delle energie spirituali divenga una ricezione nell’unità.  
Nei due giorni antecedenti la luna piena, nel giorno stesso del plenilunio e nei due giorni successivi 
(in totale durante cinque giorni) all’alba, a mezzogiorno, alle 17:00, al tramonto e infine all’ora 
esatta del plenilunio nel vostro Paese, cercate di pronunciare la Grande Invocazione con 
l’intenzione di invocare, precipitare e ancorare le forze potenziali esistenti nelle manifestazioni 
esteriori. Se possibile, recitate la Grande Invocazione ad alta voce o in gruppo. È il potere 
concentrato del pensiero impersonale che colmerà il vuoto e unirà ancora di più i due mondi di 
attività spirituale e della manifestazione umana.  
Una dispensa sul senso delle Tre Feste Spirituali è disponibile a richiesta. Mettiamo a disposizione 
anche un fascicolo sulla meditazione del plenilunio. Per informazioni più approfondite, vogliate 
consultare i libri di Alice A. Bailey Il ritorno del Cristo e Il Discepolato della Nuova Era Vol. II. 

 
Il lavoro del Lucis Trust è interamente finanziato dalle donazioni.   

Orari di apertura della Biblioteca 
Durante tutto l’anno, la Biblioteca della Scuola Arcana osserva i seguenti orari di apertura:  

 dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 11.30 e dalle 14.00 alle 16.30. 

LUCIS TRUST - 40, rue du Stand - CH-1204  Genève - SUISSE 
Tél. + 41 (0)22 734 12 52  

www.lucistrust.org         e-mail:  geneva@lucistrust.org 

https://www.lucistrust.org/it/broadcast
https://www.lucistrust.org/it/broadcast
https://www.lucistrust.org/it/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
https://www.lucistrust.org/it/donate/EUR

