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Plenilunio del Toro  

Ginevra, venerdì 5 maggio 2023 

Ora precisa del plenilunio: venerdì 5 maggio 2023 alle 17h33 ora GMT  

«Io vedo e quando l’occhio è aperto tutto è illuminato» 

Mintze van der Velde 

 

Care amiche, cari amici, 

Benvenuti qui, al Centro del Lucis Trust a Ginevra, e sulla piattaforma Zoom. Ci riuniamo oggi per 
celebrare la Festa del Wesak, luna piena del Toro. Il periodo di questa Festa si estende su cinque 
giorni, due giorni prima del plenilunio detti giorni di “Rinuncia e Distacco”, il giorno del plenilunio, 
il “Giorno della Salvaguardia”, poi i due giorni successivi chiamati di “Distribuzione”. È quindi 
importante rimanere centrati e allineati per dedicarsi e collaborare coscientemente per accogliere 
le energie, integrarle e poi distribuirle, per poterle offrire all’umanità sotto forma di servizio. Come 
noi, molte persone e gruppi in tutto il mondo si riuniscono e celebrano il Wesak, uniti 
dall’intenzione di essere aperti a queste energie affluenti di illuminazione e attraverso l’intento 
spirituale. 

La Festa del Wesak è la Festa del Buddha, l’intermediario spirituale tra il Centro Spirituale 
Supremo, Shamballa e la Gerarchia. Il Buddha è l’espressione della Saggezza di Dio, l’Incarnazione 
della Luce e il Rappresentante del Piano Divino. È la grande festa dell’Oriente. Negli anni scorsi 
abbiamo sottolineato l’aspetto orientale di questa Festa. Quest’anno iniziamo con una citazione da 
“Autobiografia Incompiuta” di Alice Bailey: “Ho trovato la conferenza molto noiosa e l’oratore molto 
mediocre. Non riesco a immaginare un oratore peggiore. Iniziò il suo discorso con questa schietta 
affermazione: “Diciannove milioni di anni fa i Signori della Fiamma scesero da Venere e seminarono il 
seme della mente nell’uomo”. A parte i teosofi presenti, credo che nessuno nella stanza sapesse di cosa 
stesse parlando. Niente di quello che ha detto aveva senso per me. Uno dei motivi era che a quel tempo 
mi riferivo alla Bibbia per datare il ciclo dell’evoluzione e la Bibbia colloca il tempo della creazione 
nell’anno 4004 a.C. Ero stata troppo occupata a vivere e a fare la madre per avere il tempo di leggere i 
recenti libri sull’evoluzione. Non sono sicura di aver creduto nell’evoluzione e ricordo di aver letto 
Darwin e Herbert Spencer con un senso di colpa e tradimento verso Dio. L’idea che il mondo avesse 
diciannove milioni di anni era pura bestemmia.” 

Facciamo un momento di silenzio per unirci soggettivamente e focalizzarci nella Luce riversata 
sull’umanità durante questa Luna Piena del Toro. Quindi, diciamo insieme l’Affermazione del 
Discepolo:  

 

AFFERMAZIONE DEL DISCEPOLO 

Io sono un punto di luce entro una Luce più grande. 
Io sono un rivolo di energia d’amore,  
entro la corrente dell’Amore divino. 

Io sono una favilla di Fuoco sacrificale  
focalizzata entro l’ardente Volere di Dio. 

E così io sto saldo. 

Io sono una via mediante la quale gli uomini  
possono pervenire alla meta. 
Io sono una sorgente di forza  

che li rende capaci di star saldi. 
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Io sono un raggio di luce  
che splende sulla loro via. 

E così io sto saldo. 

E stando così saldo, mi volgo 
E percorro in tal modo  

le vie degli uomini 
E conosco le vie di Dio. 

E così io sto saldo. 

OM 

La nota-chiave del Toro è “Io vedo e quando l’occhio è aperto, tutto è illuminato”. Quando l’occhio è 
aperto, cioè quando la percezione spirituale è aperta, la nostra polarizzazione tende verso il divino, 
c’è integrazione e orientamento verso il supremo. Abbiamo così aperto la strada alla verità, l’occhio, 
la percezione interna procede verso l’apertura fino a quando siamo in grado di percepire 
pienamente. Il Toro è un segno di terra governato dal pianeta Venere. 

Quando Alice Bailey ha partecipato a questa conferenza Teosofica, ha capito poco, se non niente, di 
quanto era stato appena detto. Voglio affrontare due temi di questa citazione: il germe della mente 
dei Signori della Fiamma di Venere e la sua visione di questo evento influenzata dalla sua 
educazione biblica. 

Il Trattato sul Fuoco Cosmico fornisce maggiori dettagli sui Signori della Fiamma e su questo germe 
della mente, ma questo va ben oltre lo scopo di questa introduzione alla festa del Plenilunio. 
Ricordiamo solo che, milioni di anni fa, una buona parte dell’umanità non aveva mente e il germe le 
fu dato da Esseri avanzati di Venere. Naturalmente, questo non ha cambiato l’umanità dall’oggi al 
domani. Ci è voluto molto tempo prima che improvvisamente questo germe iniziasse a crescere. Ma 
oggi, dove siamo? Certo, tutti abbiamo una mente. Ma come lo usiamo? Il Tibetano ci dice che poche 
persone pensano davvero con la loro testa, la maggior parte è fortemente influenzata dai pensieri 
che li circondano. Se la parte avanzata dell’umanità cerca di andare oltre il pensiero mentale e 
arrivare all’intuizione – attraverso la meditazione e una vita di aspirazione – la stragrande 
maggioranza oggi è ancora facilmente manipolabile. Basti pensare ai social media con i suoi 
‘influencer’. I social media e la propaganda non sono intrinsecamente cattivi: anche il Nuovo 
Gruppo di Servitori del Mondo può usarli! 

Se la mente era nuova per l’umanità milioni di anni fa, oggi vediamo un’altra intelligenza – 
l’intelligenza artificiale – fare progressi fenomenali. Georges Orwell ha scritto il suo romanzo 
“1984” nel 1948! Ora, nel 2023, il mondo è ben oltre lo scenario peggiore previsto nel suo libro. La 
ricerca sull’intelligenza artificiale è iniziata qualche decennio fa e gli inizi sono stati deludenti. Ma 
oggi, diversi attori di questa ricerca hanno annunciato di volere una moratoria per definire 
chiaramente i limiti e per dare un quadro a questa ricerca. Avete sicuramente sentito parlare di 
ChatGPT, un portale pubblico per la ricerca sull’intelligenza artificiale. Tuttavia, se chiedete a 
ChatGPT quali sono i pericoli dell’intelligenza artificiale, vi risponde così: 

«Come ogni potente tecnologia, l’intelligenza artificiale (IA) presenta potenziali pericoli. Tra le 
principali preoccupazioni ci sono: 

• Sostituzione del lavoro: L’intelligenza artificiale e l’automazione possono sostituire i lavori, in                  

particolare quelli di routine o ripetitivi. Ciò può portare alla disoccupazione e alla disuguaglianza 

economica. 

• Pregiudizio e discriminazione: I sistemi di intelligenza artificiale (IA) possono essere prevenuti e 

perpetuare la discriminazione, soprattutto se vengono addestrati su dati distorti o sviluppati senza 

considerare le esigenze dei gruppi sottorappresentati. 
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• Rischi per la sicurezza: I sistemi di intelligenza artificiale (IA) possono essere vulnerabili 

all’hacking e agli attacchi informatici, che possono portare a violazioni dei dati e altri rischi per la 

sicurezza. 

• Armi autonome: lo sviluppo di armi autonome, come droni e robot, solleva preoccupazioni etiche 

circa il loro uso in tempo di guerra e il loro potenziale danno. 

• Rischi esistenziali: Alcuni esperti temono che l’IA possa svilupparsi oltre il controllo umano e 

costituire una minaccia esistenziale per l’umanità. 

È importante notare che questi sono potenziali pericoli e non conseguenze inevitabili dello 
sviluppo dell’IA. Lo sviluppo e l’implementazione responsabili dell’IA possono aiutare a mitigare 
questi rischi e garantire che i vantaggi dell’IA siano realizzati riducendo al minimo i rischi.» 

State tranquilli: il resto di questa introduzione non è generato da ChatGPT! Anche se non escludo 
che in un prossimo futuro ChatGPT possa generare commenti abbastanza sviluppati. L’Unione 
Europea sta già pensando a un certo quadro di riferimento per l’intelligenza artificiale, ma qui in 
Svizzera stiamo appena iniziando a pensare se introdurre i tablet digitali nelle nostre scuole! Non 
va sottovalutato il rischio che l’evoluzione della ricerca nell’intelligenza artificiale vada più veloce 
del quadro giuridico, politico e sociale. Siamo tutti preoccupati, che ci piaccia o no, che lo sappiamo 
o no: Google, Facebook, Twitter, TikTok, ecc., tutti questi strumenti utilizzano già l’intelligenza 
artificiale con i nostri dati personali, anche se appare ancora innocuo. Questa discussione non 
riguarda solo noi stessi, ma anche – e forse più importante – i nostri figli e nipoti. Le generazioni 
più giovani sono molto più orientate all’immagine. E, soprattutto nel campo delle immagini, 
l’intelligenza artificiale ora consente a qualsiasi dilettante di creare immagini degne di un fotografo 
professionista, anche se sono completamente false. 

Questo mi porta al secondo tema: il punto di vista di Alice Bailey influenzato dalla sua educazione 
biblica. Mi viene in mente la parola “propaganda”. Ovviamente, per la sua educazione e il suo 
ambiente, in quel momento Alice aveva una visione biblica del mondo. Fortunatamente, ha avuto lei 
stessa il coraggio e la capacità di percepire i limiti di questa visione: si è prestata quindi a scrivere 
libri con una visione molto più ampia e inclusiva. Oggi viviamo in un mondo in cui le cose si 
polarizzano rapidamente, una polarizzazione che non fa altro che amplificare la nostra posizione di 
partenza, senza tener conto della posizione dell’“altro”. Ricorda che la Dottrina Segreta aveva lo 
scopo di sintetizzare gli insegnamenti dell’Oriente con quelli dell’Occidente e conservare i migliori 
elementi di ciascuno dei due. I libri di Alice Bailey continuano su questa linea. Tuttavia, oggi e in 
seguito all’arrivo di “fake-news” in tutti gli ambiti, in quasi tutti gli ambiti della vita osserviamo una 
polarizzazione anziché una sintesi, compresi i cosiddetti circoli occulti o esoterici. Internet è uno 
strumento magnifico, ma tutto dipende dal suo utilizzo: la propaganda ne fa un uso enorme; 
eppure, lì le informazioni ‘opposte’ si trovano altrettanto facilmente – se ci si preoccupa di cercarle. 

Sapere, e accettare, di essere sotto l’influenza della propaganda (in qualsiasi campo) è una cosa – 
uscirne è un’altra. Non basta passare da un campo all’altro: è necessario sintetizzarlo, il che è molto 
più difficile e spesso richiede la nostra intuizione, superando le nostre capacità mentali inferiori. È 
qui che entra in gioco la nota chiave del Toro, “Io vedo, e quando l’occhio è aperto, tutto è 
illuminato.” L’occhio aperto, il terzo occhio aperto dall’intuizione, illumina tutto. 

In questa seconda fatica, Ercole troverà il toro grazie alla stella che brilla sulla fronte dell’animale, 
lampada luminosa nelle tenebre. Portato fuori il toro dal labirinto di Minosse (riferimento 
all’illusione), Ercole incontra i tre Ciclopi, grandi esseri con un occhio solo. Possano questi 
riferimenti all’occhio ispirarci mentre meditiamo sulla nota chiave del Toro: 

«Io vedo e quando l’occhio è aperto, tutto è illuminato» 

*     *     *     *     *  
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MEDITAZIONE: FARE ENTRARE LA LUCE 

 

I. Fusione di Gruppo: Affermiamo il fatto della fusione e integrazione di gruppo nel cuore del 
Nuovo Gruppo di Servitori del Mondo, intermediario tra la Gerarchia e l’umanità. 
 

 “Sono uno con i miei fratelli di gruppo, tutto ciò che possiedo è loro. Possa l’amore che è nella 
mia anima riversarsi su di loro. Possa la forza che è in me elevarli e aiutarli. Possano i pensieri 
creati dalla mia anima raggiungerli e incoraggiarli”. 
 
 

II. Allineamento: Proiettiamo una linea di energia illuminata verso la Gerarchia spirituale del 
pianeta, il cuore planetario, il grande Ashram di Sanat Kumara, e verso il Cristo al centro della 
Gerarchia. Estendiamo la linea di luce verso Shamballa, il centro dove il Volere di Dio è 
conosciuto. 
 
 

III. Interludio superiore: Manteniamo la mente contemplativa aperta alle energie 
extraplanetarie che affluiscono da Shamballa e irradiano attraverso la Gerarchia. Utilizzando 
l’immaginazione creativa cerchiamo di vedere i tre centri planetari – Shamballa, Gerarchia, 
Umanità – allinearsi gradualmente e interagire. 

 
 

IV. Meditazione: Riflettiamo sul pensiero seme che corrisponde alla nota chiave del Toro: 
 
 

«Io vedo e quando l’occhio è aperto, tutto è illuminato» 
 
 

V. Precipitazione: Usando l’immaginazione creativa visualizziamo le energie di Luce, Amore e 
Volontà di Bene che si riversano su tutto il pianeta e si ancorano sulla Terra nei centri 
predisposti sul piano fisico, attraverso i quali il Piano può manifestarsi. (Usiamo la sestuplice 
progressione dell’Amore divino come sequenza per la precipitazione dell’energia: 
Shamballa/Gerarchia/il Cristo/il Nuovo Gruppo di Servitori del Mondo/uomini e donne di 
buona volontà di tutto il mondo/centri fisici di distribuzione). 

 
VI. Interludio inferiore: Rifocalizziamo la coscienza, come gruppo, alla periferia del grande 

Ashram. Insieme recitiamo l’affermazione: 
 
"Nel centro di tutto l’Amore io sto; da questo centro io, l’anima, voglio espandermi; da questo 
centro io, colui che serve, voglio lavorare. Possa l’amore del Sé divino espandersi nel mio cuore, 
attraverso il mio gruppo e nel mondo intero." 
 
Visualizziamo l’influsso spirituale che affluisce, liberato da Shamballa attraverso la Gerarchia 
e che penetra nell’umanità lungo il canale predisposto. Consideriamo come queste energie 
affluenti stabiliscono il "Cammino di Luce" per l’Istruttore del Mondo Che viene, il Cristo. 
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VII. Distribuzione: Recitando la Grande Invocazione visualizziamo Luce, Amore e Potere che, 
effondendosi dalla Gerarchia, penetrano nei cinque ingressi planetari 
(Londra/Darjeeling/New York/Ginevra/Tokio) irradiando la coscienza di tutto il genere 
umano. 

 
Dal punto di Luce nella Mente di Dio  

Affluisca Luce nelle menti degli uomini. 
Scenda Luce sulla Terra. 

 
Dal punto di Amore nel Cuore di Dio  

Affluisca Amore nei cuori degli uomini. 
Possa Cristo tornare sulla Terra. 

 
Dal Centro dove il Volere di Dio è conosciuto  

Il Proposito guidi i piccoli voleri degli uomini;  
Il Proposito che i Maestri conoscono e servono. 

 
Dal centro che viene detto il genere umano  

Si svolga il Piano di Amore e di Luce 
E possa sigillare la porta dietro cui il male risiede. 

 
Che Luce, Amore e Potere ristabiliscano il Piano sulla Terra. 

 
OM  OM OM 
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FASI LUNARI 2023 

DATA LUNA SEGNO ORA DI 
GREENWIC

H (GMT) 

GINEVRA 
INVERNO 
(GMT+1) 

GINEVRA 
ESTATE 

(GMT+2) 
      

6   Gennaio Plenilunio Capricorno 23:07:42 00:07:42(+) 01:07:42(+) 

21 Gennaio Novilunio Acquario 20:53:02 21:53:02 22:53:02 

5 Febbraio Plenilunio Acquario 18:28:21 19:28:21 20:28:21 

20 Febbraio Novilunio Pesci 07:05:38 08:05:38 09:05:38 

7 Marzo Plenilunio Pesci 12:40:09 13:40:09 14:40:09 

21 Marzo Novilunio Ariete 17:22:56 18:22:56 19:22:56 

6 aprile Plenilunio 
Ariete 

Festa della Pasqua 
04:34:19* 05:34:19 06:34:19 

20 Aprile Novilunio# Ariete 04:12:19* 05:12:19 06:12:19 

5 Maggio Plenilunio ^ 
Toro 

Festa del Wesak 
17:33:50* 18:33:50 19:33:50 

19 Maggio Novilunio Toro 15:53:04* 16:53:04 17:53:04 

4 Giugno Plenilunio 
Gemelli 

Festa del Cristo 
03:41:31* 04:41:31 05:41:31 

18 Giugno Novilunio Gemelli 04:36:56* 05:36:56 06:36:56 

3 Luglio Plenilunio Cancro 11:38:29* 12:38:29 13:38:29 

17 Luglio Novilunio Cancro 18:31:37* 19:31:37 20:31:37 

1° Agosto Plenilunio Leone 18:31:28* 19:31:28 20:31:28 

16 Agosto Novilunio Leone 09:37:58* 10:37:58 11:37:58 

31 Agosto Plenilunio Vergine 01:35:25* 02:35:25 03:35:25 

15 Settembre Novilunio Vergine 01:39:36* 02:39:36 03:39:36 

29 Settembre Plenilunio Bilancia 09:57:20* 10:57:20 11:57:20 

14 Ottobre Novilunio ^ Bilancia 17:54:56* 18:54:56 19:54:56 

28 Ottobre Plenilunio ^ Scorpione 20:23:50* 21:23:50 22:23:50 

13 Novembre Novilunio Scorpione 09:27:11 10:27:11 11:27:11 

27 Novembre Plenilunio Sagittario 09:16:06 10:16:06 11:16:06 

12 Dicembre Novilunio Sagittario 23:31:49 00:31:49(+) 01:31:49(+) 

27 Dicembre Plenilunio Capricorno 00:33:00 01:33:00 02:33:00 

Note:  

(#) Indica un’eclissi totale in prossimità del momento della luna piena (eclissi lunare) o nuova  

                (eclissi solare).   

(^)  Indica un’eclissi parziale o anulare in prossimità del momento della luna piena  

                (eclissi lunare) o nuova (eclissi solare).  

(-)           Indica il giorno precedente alla data indicata nella prima colonna.  

(+)  Indica il giorno successivo alla data indicata nella prima colonna. 

(*)  Nel 2023 le date per l’ora legale vanno dal 26 Marzo al 29 Ottobre. 
 
Gli orari sono tratti dalle Effemeridi Svizzere. Le previsioni d’eclissi sono di Fred Espenak, NASA GSFC Emeritus.  
In tutte le meditazioni, è più facile meditare durante la fase che va dal Novilunio al Plenilunio, piuttosto che nella fase inversa, dal 
Plenilunio al Novilunio. La prima metà del ciclo lunare è un periodo d’intensificazione e assorbimento; la seconda metà è un periodo 
d’assimilazione e distribuzione. Lo studente farà col tempo reali progressi, se terrà conto di questa legge ciclica. 
Per un saggio uso delle energie appena contattate, mantenere aperti i canali d’ingresso e uscita di queste energie, evitando così 
congestioni d’ordine emotivo, mentale, o fisico, che potrebbero prodursi, creando problemi fisici.  
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RIUNIONI DI MEDITAZIONE DEL PLENILUNIO A GINEVRA PER L’ANNO 2023 

 

Le riunioni di meditazione del Plenilunio si svolgono alle ore 18.30 al seguente indirizzo: 
LUCIS TRUST - rue du Stand 40 (1er), 1204 Genève  

e sono diffuse via Zoom all’indirizzo: https://us02web.zoom.us/j/94652525251 
Vi preghiamo di visitare regolarmente la pagina www.lucistrust.org/broadcast per aggiornamenti 
relativi gli incontri presso la Sede di Lucis Trust Rue du Stand 40 (1er), 1204 Ginevra - Svizzera 

 

 Date delle riunioni                                                     Nota chiave del segno 
 

Venerdì 6 Gennaio 

(Capricorno) 
Mi perdo nella luce superna e a quella luce volgo le spalle 

Domenica 5 Febbraio 

(Acquario) 
Sono l’acqua di vita versata agli assetati 

Lunedì 6 Marzo 

(Pesci) 
Lascio la casa del Padre e ritornando io salvo 

Mercoledì 5 Aprile - Pasqua - 

(Ariete) 
Avanzo e dal piano della mente governo 

Venerdì 5 Maggio - Wesak - 

(Toro) 
Io vedo e quando l’occhio è aperto, tutto è illuminato  

Sabato 3 Giugno – 

Festa del Cristo e 

Giornata-Mondiale dell’Invocazione  

(Gemelli) 

Riconosco il mio altro sé e mentre quello declina, io 

cresco e splendo 

Domenica 2 Luglio 

(Cancro) 
Costruisco una casa illuminata e vi dimoro  

Martedì 1° Agosto 

(Leone) 
Io sono quello, Quello sono io 

Mercoledì 30 Agosto 

(Vergine) 
Sono la Madre e il Figlio. Io, Dio, sono materia 

Giovedì 28 Settembre 

(Bilancia) 
Scelgo la via che passa tra due grandi linee di forza 

Sabato 28 Ottobre 

(Scorpione) 
Sono il guerriero e dalla battaglia esco trionfante 

Domenica 26 Novembre 

(Sagittario) 
Vedo la mèta, la raggiungo e ne scorgo un’altra 

Martedì 26 Dicembre 

(Capricorno) solo via Zoom 
Mi perdo nella luce superna e a quella luce volgo le spalle 

 

Date delle Riunioni delle Tre Feste Spirituali   -2023-                    Conferenze della Scuola Arcana   
Festa di Pasqua 6 Aprile  New York 5-7 Maggio 
Festa del Wesak 5 Maggio  Ginevra 27-28 Maggio 
Festa del Cristo e       
Giornata Mondiale dell’Invocazione: 3 Giugno               Londra 3-4 Giugno 

Forum della Buona Volontà Mondiale – Sabato 11 Novembre 2023 
Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 – CH-1204 Ginevra – Svizzera 

Tel. + 41 22.734.12.52 - www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org  

https://us02web.zoom.us/j/94652525251
http://www.lucistrust.org/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
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LE TRE FESTE SPIRITUALI 2023 
 

Le riunioni di meditazione del plenilunio cominceranno all’ora indicata e dureranno circa un’ora 

 
LA FESTA DELLA PASQUA 
Mercoledì 5 aprile alle 18.30 – Plenilunio dell’Ariete (6 aprile 04.34 GMT) 
Diretta streaming: https://www.lucistrust.org/it/broadcast  
Nota chiave: “Avanzo e dal piano della mente governo” 
La grande festa d’Occidente, momento culminante dell’anno cristiano, ha come nota chiave “l’amore”, è da 
sempre fissata in funzione della data del plenilunio nell’Ariete, prima luna piena successiva all’equinozio di 
primavera. 
 
LA FESTA DEL WESAK 
Venerdì 5 maggio alle 18.30 – Plenilunio del Toro (5 maggio alle 17.33 GMT) 
Diretta streaming: https://www.lucistrust.org/it/broadcast 
Nota chiave: “Io vedo e quando l’occhio è aperto tutto è illuminato” 
La grande festa d’Oriente del Buddha esprime la nota chiave di “saggezza e piano divino” ed è fissata un 
mese dopo la Pasqua al momento del plenilunio in Toro. 
 
LA FESTA DELL’UNIFICAZIONE, DEL CRISTO – GIORNATA MONDIALE DELL’INVOCAZIONE 
Sabato 3 giugno alle 18.30 – Plenilunio dei Gemelli (4 giugno alle 03.41 GMT) 
Diretta streaming: https://www.lucistrust.org/it/broadcast 
Nota chiave: “Riconosco il mio altro sé e mentre questo declina io cresco e splendo” 
La grande festa del Cristo si svolge al momento del plenilunio nei Gemelli. La sua nota chiave è 
“l’umanità che aspira a Dio” e raccoglie le varie intenzioni in un’azione unificata di invocazione. 
Questa riunione di meditazione è proposta anche come Giornata Mondiale dell’Invocazione 
celebrata, dal 1952, lo stesso giorno del plenilunio. 

 
*       *       * 

 
Un gruppo di meditazione molto grande si forma sul nostro pianeta, nella sua interezza, nel corso 
delle differenti fasi. Tutte le unità di meditazione e i gruppi sono collegati gli uni agli altri grazie 
all’unità di intento spirituale, cercano una cooperazione più stretta e si rafforzano nel condurre il 
loro lavoro di meditazione – consciamente o inconsciamente – verso una condizione di quiete 
universale, affinché l’espressione del desiderio spirituale possa avanzare con successo e la 
ricezione delle energie spirituali divenga una ricezione nell’unità.  
Nei due giorni antecedenti la luna piena, nel giorno stesso del plenilunio e nei due giorni successivi 
(in totale durante cinque giorni) all’alba, a mezzogiorno, alle 17:00, al tramonto e infine all’ora 
esatta del plenilunio nel vostro Paese, cercate di pronunciare la Grande Invocazione con 
l’intenzione di invocare, precipitare e ancorare le forze potenziali esistenti nelle manifestazioni 
esteriori. Se possibile, recitate la Grande Invocazione ad alta voce o in gruppo. È il potere 
concentrato del pensiero impersonale che colmerà il vuoto e unirà ancora di più i due mondi di 
attività spirituale e della manifestazione umana.  
Una dispensa sul senso delle Tre Feste Spirituali è disponibile a richiesta. Mettiamo a disposizione 
anche un fascicolo sulla meditazione del plenilunio. Per informazioni più approfondite, vogliate 
consultare i libri di Alice A. Bailey Il ritorno del Cristo e Il Discepolato della Nuova Era Vol. II. 

 
Il lavoro del Lucis Trust è interamente finanziato dalle donazioni.   

Orari di apertura della Biblioteca 
Durante tutto l’anno, la Biblioteca della Scuola Arcana osserva i seguenti orari di apertura: 

 dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 11.30 e dalle 14.00 alle 16.30. 
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