
FASI LUNARI 2022 
 

DATA LUNA SEGNO ORA DI 
GREENWIC

H (GMT) 

GINEVRA 
INVERNO 
(GMT+1) 

GINEVRA 
ESTATE 

(GMT+2) 

      

2   Gennaio Novilunio Capricorno 18:33:19 19:33:19 20:33:19 

17 Gennaio Plenilunio Capricorno 23:48:15  00:48:15(+) 01:48:15(+) 

  1    Febbraio Novilunio Acquario 05:45:50 06:45:50 07:45:50 

 16  Febbraio Plenilunio Acquario 16:56:20 17:56:20 18:56:20 

    2    Marzo Novilunio Pesci 17:34:36 18:34:36 19:34:36 

   18  Marzo Plenilunio Pesci 07:17:24 08:17:24 09:17:24 

    1    Aprile     Novilunio Ariete 06:24:14* 07:24:14* 08:24:14* 

   16  Aprile Plenilunio 
Ariete 

Festa della Pasqua 
18:54:52* 19:54:52* 20:54:52* 

   30  Aprile    Novilunio ^ Toro 20:27:55* 21:27:55* 22:27:55* 

   16  Maggio  Plenilunio# 
Toro 

Festa del Toro 
04:13:58* 05:13:58* 06:13:58* 

   30  Maggio Novilunio Gemelli 11:30:06* 12:30:06* 13:30:06* 

   14  Giugno Plenilunio  
Gemelli 

Festa del Cristo 
11:51:35* 12:51:35* 13:51:35* 

   29  Giugno Novilunio  Cancro 02:52:05* 03:52:05* 04:52:05* 

   13  Luglio Plenilunio Cancro 18:37:27* 19:37:27* 20:37:27* 

   28  Luglio Novilunio Leone 17:54:51* 18:54:51* 19:54:51* 

   12  Agosto Plenilunio Leone 01:35:34* 02:35:34* 03:35:34* 

   27  Agosto Novilunio Vergine 08:16:57* 09:16:57* 10:16:57* 

  10 Settembre Plenilunio Vergine 09:58:52* 10:58:52* 11:58:52* 

  25 Settembre Novilunio Bilancia 21:54:23* 22:54:23* 23:54:23* 

   9    Ottobre Plenilunio Bilancia 20:54:48* 21:54:48* 22:54:48* 

   25 Ottobre    Novilunio ^  Scorpione 10:48:31* 11:48:31* 12:48:31* 

   8  Novembre  Plenilunio#  Scorpione 11:01:58 12:01:58 13:01:58 

  23 Novembre Novilunio  Sagittario 22:57:03 23:57:03 00:57:03(+) 

 8   Dicembre Plenilunio   Sagittario 04:07:59 05:07:59 06:07:59 

  23 Dicembre    Novilunio   Capricorno        10:16:42    11:16:42        12:16:42 

 

Note :  

(#) Indica un’eclissi totale in prossimità del momento della luna piena (eclissi lunare) o nuova  

                (eclissi solare).   

(^)  Indica un’eclissi parziale o anulare in prossimità del momento della luna piena  

                (eclissi lunare) o nuova (eclissi solare).  

(-)           Indica il giorno precedente alla data indicata nella prima colonna.  

(+)  Indica il giorno successivo alla data indicata nella prima colonna. 

(*)  Nel 2022 le date per l’ora legale vanno dal 27 Marzo al 30 Ottobre. 
 

Gli orari sono tratti dalle Effemeridi Svizzere. Le previsioni d’eclissi sono di Fred Espenak, NASA GSFC Emeritus.  
In tutte le meditazioni, è più facile meditare durante la fase che va dal Novilunio al Plenilunio, piuttosto che nella 
fase inversa, dal Plenilunio al Novilunio. La prima metà del ciclo lunare è un periodo d’intensificazione e 
assorbimento; la seconda metà è un periodo d’assimilazione e distribuzione. Lo studente farà col tempo reali 
progressi, se terrà conto di questa legge ciclica. 
Per un saggio uso delle energie appena contattate, mantenere aperti i canali d’ingresso e uscita di queste energie, 
evitando così congestioni d’ordine emotivo, mentale, o fisico, che potrebbero prodursi, creando problemi fisici.  



RIUNIONI DI MEDITAZIONE DEL PLENILUNIO A GINEVRA PER L’ANNO 2022 

 

Le riunioni di meditazione del Plenilunio si svolgono alle ore 18.30 al seguente indirizzo: 

LUCIS TRUST - rue du Stand 40 (1er), 1204 Genève  

e sono diffuse via Zoom all’indirizzo : https://us02web.zoom.us/j/94652525251 

Vi preghiamo di visitare regolarmente la pagina www.lucistrust.org/broadcast per aggiornamenti 

relativi gli incontri presso la Sede di Lucis Trust  Rue du Stand 40 (1er), 1204 Ginevra - Svizzera 
 

 Date delle riunioni                                                     Nota chiave del segno 
 

Lunedì 17 Gennaio 

(Capricorno) 

Mi perdo nella luce superna e a quella luce volgo le 

spalle  

Mercoledì 16 Febbraio 

(Acquario) 
Sono l’acqua di vita versata agli assetati 

Giovedì 17 Marzo 

(Pesci) 
Lascio la casa del Padre e ritornando io salvo 

Sabato 16 Aprile - Pasqua - 

(Ariete) 
Avanzo e dal piano della mente governo 

Domenica 15 Maggio - Wesak - 

(Toro) 
Io vedo e quando l’occhio è aperto, tutto è illuminato  

Lunedì 13 Giugno – 

Festa del Cristo o 

Giornata-Mondiale 

dell’Invocazione  

(Gemelli) 

Riconosco il mio altro sè e mentre quello declina, io 

cresco e splendo 

Mercoledì 13 Luglio 

(Cancro) 
Costruisco una casa illuminata e vi dimoro  

Giovedì 11 Agosto 

(Leone) 
Io sono quello, Quello sono io 

Venerdì 9 Settembre 

(Vergine) 
Sono la Madre e il Figlio. Io, Dio, sono materia 

Domenica 9 Ottobre 

(Bilancia) 
Scelgo la via che passa tra due grandi linee di forza 

Lunedì 7 Novembre 

(Scorpione) 
Sono il guerriero e dalla battaglia esco trionfante 

Lunedì 7 Dicembre 

(Sagittario) 
Vedo la mèta, la raggiungo e ne scorgo un’altra 

 

 Date delle Riunioni delle Tre Feste Spirituali   -2022-                    Conferenze della Scuola Arcana   

 
Festa di Pasqua 16 Aprile  New York 14 - 15 Maggio 
Festa del Wesak 16 Maggio  Ginevra    4 - 5   Giugno 
Festa del Cristo o       
dell’Invocazione:      14 Giugno               Londra 11 - 12 Giugno 
Giornata Mondiale  
  
   

Forum della Buona Volontà Mondiale – Sabato 29 Ottobre 2022 
 

Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 – 1204 Ginevra - SVIZZERA 

Tél. + 41 22.734.12.52 - www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org 

https://us02web.zoom.us/j/94652525251
http://www.lucistrust.org/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org

