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Sono molti i metodi di meditazione che vengono praticati oggi e ciascuno di essi ha il suo scopo 

specifico, ad esempio il rilassamento, la  guarigione o l’auto-realizzazione. Attraverso la tecnica di 
meditazione del Raja Yoga – la Reale Scienza dell’Anima – lo studente si propone di integrare la vita 
fisica, emozionale e mentale. Questa tecnica utilizza l’immaginazione creativa, l’arte della 
visualizzazione e la riflessione su un pensiero seme per esplorare più a fondo i significati che sono alla 
base di un’idea, di un concetto o anche di un oggetto. Attraverso l’attività creativa della mente il 
pensatore è in grado di percepire la vera Realtà interiore nascosta dentro i muri della forma esteriore che 
la imprigionano.  

 
In accordo con la tradizione della Saggezza Eterna, “l’universo è un aggregato di stati di 

coscienza, da quella assoluta o Coscienza di Dio, a quella Universale o coscienza di Gruppo, a quella 
Individuale o auto-Coscienza, fino a quella Atomica o sub umana”. 1 Il cervello fisico, con i suoi 
miliardi di cellule, viene considerato come un “ vaso di raccolta” per la mente – che a sua volta è uno 
strumento dell’anima o del Se superiore. L’anima – il principio mediatore tra spirito e materia, è 
intimamente connessa con la forma, e”…sente, registra consapevolezza, attrae e respinge, risponde o 
nega la risposta, e mantiene tutte le forme in una costante condizione di attività vibratoria”, 2 Quando 
anima, mente e cervello sono allineati, c’è sensibilità alle idee ed alle impressioni che  discendono nelle 
menti umane dai reami spirituali per trasformarsi in seguito in qualche servizio creativo. Da questa 
prospettiva, le idee “…sono semplicemente canali per nuove e desiderate energie divine ….” 3  per poi 
divenire concetti o forme pensiero che impattano sulla coscienza umana. Qui avremo la conferma che 
l’energia segue il pensiero. 

 
             Il termine meditazione include anche il profondo pensiero riflessivo degli scienziati o dei 
filosofi ed il processo creativo dell’artista, dello scrittore o del musicista; infatti ogni pensatore che usa 
la mente con creatività ed immaginazione si impegna in una forma di meditazione. Attraverso 
l’immaginazione creativa ed il potere di visualizzare, la mente ha il potere di superare tutti gli ostacoli 
ed andare oltre l’attuale conoscenza. 

 
I collaboratori dei Triangoli, seduti in maniera rilassata, si uniscono mentalmente con gli altri 

membri del loro triangolo ed invocano le energie di luce e buona volontà, visualizzano queste energie 
mentre circolano attraverso i tre punti focali di ciascun triangolo e si riversano grazie alla rete dei 
Triangoli che circonda il Pianeta. Poi, recitando la Grande Invocazione, si forma un canale per far 
affluire luce e amore nella coscienza dell’Umanità. Questa è una tecnica meditativa che serve l’Umanità 
ed il Piano Divino. 

 
 

1.  Trattato del Fuoco Cosmico, p.243 e.i., nota dalla Dottrina Segreta. 
2.  Trattato di Magia Bianca, p.36 e.i. 
3.  Discepolato nella Nuova Era, Vol. II, p.170 e.i. 
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TRIANGOLI 

LA SCIENZA DELLA MEDITAZIONE 



      La tecnica di meditazione è il preminente 
agente creativo sul nostro Pianeta. 
 

Alice Bailey   Discepolato della Nuova 
Era, Vol.II, pag.202 e.i. 

 
     Quel silenzio profondo ha una sua melodia, 
una dolcezza sconosciuta tra le dure discordie 
dei suoni del mondo. 

Paul Brunton 
 

     La meditazione è una delle cose più 
straordinarie e, se non sapete cos’è, siete come 
un cieco in un mondo di colori luminosi, ombre 
e luci in movimento. Non è un’esperienza 
intellettuale, ma quando il cuore entra nella 
mente, la mente assume proprio una differente 
qualità; diventa allora realmente senza limiti, 
non solo nella sua capacità di pensare e di agire 
in maniera efficiente, ma anche nel suo sentire 
di vivere in un vasto spazio dove tu sei parte del 
tutto. La meditazione è il movimento 
dell’amore. 

Jiddu Krishnamurti 
 

     La meditazione è, o dovrebbe essere, 
un’esperienza profondamente spirituale. Essa 
porta a giuste relazioni con Dio ed a rette 
relazioni umane. E’ essenzialmente il mezzo per 
eccellenza per creare un allineamento tra i vari 
aspetti della vita planetaria che, dal punto di 
vista della coscienza e della forma, possono 
apparire separate. 
 

La Scienza della Meditazione opuscolo, p.8 
 

La scienza della meditazione attiene al fatto che 
un essere umano è essenzialmente un’entità 
spirituale che occupa una forma. 

Ibid, p.6 
 

     La tecnica di meditazione governa tutte le 
espansioni di coscienza, tutte le registrazioni 
riguardanti il Piano o Proposito e, nei fatti, 
l’intero processo evolutivo. E’ una tecnica di 
apprendimento spirituale, di attenzione 
focalizzata su vari livelli di consapevolezza, ed 
anche di creazione di modelli di contatto. 
 

Alice Bailey     Discepolato della Nuova 
Era, vol.II, pag. 197 e.i. 

     La meditazione è la dissoluzione dei pensieri 
nella consapevolezza Eterna o coscienza Pura 
senza oggettivazione, che ci permette di 
conoscere senza pensare, e di fondere il finito 
nell’infinito. 

Voltaire 
 

     L’obbiettivo della Meditazione, dal punto di 
vista della mente, si potrebbe quindi affermare 
che sia il raggiungimento del mondo delle idee; 
dal punto di vista dell’anima, è l’identificazione 
dell’anima individuale con il mondo di origine 
di tutte le idee. Attraverso il controllo della 
mente, noi diventiamo coscienti delle idee che 
sono dietro l’evoluzione del nostro mondo, e 
(attraverso la materia) della forma che esse 
assumono. Grazie alla meditazione, noi 
contattiamo una parte del Piano; noi vediamo i 
progetti del Grande Architetto dell’Universo, e 
ci viene data l’opportunità di partecipare alla 
loro realizzazione attraverso il nostro contatto 
con le idee con cui entriamo in contatto in 
meditazione e la loro giusta interpretazione. 
 

Alice Bailey    Dall’Intelletto 
all’Intuizione, pag. 238-9 

 
     Se il pensiero in sé contiene energia creativa, 
quanto allora sarà utile dirigere il pensiero 
positivo nello spazio. 
 

Helena Roerich     Cuore, par. 300 
 

Tutti noi abbiamo un centro di immobilità 
circondato da silenzio. Questo edificio, dedicato 
al lavoro ed alla discussione al servizio della 
pace, dovrebbe avere una stanza dedicata al 
silenzio in senso esteriore ed alla immobilità in 
senso interiore. E’ stato questo l’obiettivo che ci 
ha portato a creare in questa piccola stanza un 
luogo dove le porte possono essere aperte alle 
infinite terre del pensiero e della preghiera. 

 
Dag Hammarskjiold in uno scritto sulla 

Sala di Meditazione delle Nazioni Unite 
a New York. 

RIFLESSIONI SULLA MEDITAZIONE 
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    La rete planetaria di luce, amore e 
servizio sta trasformando il clima 
mentale del Pianeta, riorientando 
l’Umanità verso attitudini e valori 
spirituali. I gruppi e le attività riportate 
nel bollettino riflettono i differenti aspetti 
della rete. 
 
 

 
Gruppo per la Meditazione Creativa 

Sundial House 
 

   Il proposito del Gruppo Sundial House e del 
Gruppo Internazionale per la Meditazione 
Creativa è quello di “far progredire la crescita 
spirituale e l’orientamento spirituale nel mondo 
attraverso l’educazione nelle eterne Leggi e 
Principi  che condizionano la vita di tutti i 
giorni”. 

 
   Il Gruppo per la Meditazione Creativa fu 
iniziato dal dottor Roberto Assagioli nei primi 
anni 50. Il dottor Assagioli fu uno psichiatra 
italiano, pioniere nel campo della psicologia 
transpersonale e fondatore della Psicosintesi, che 
afferma” la realtà dell’esperienza spirituale è 
parte integrante dell’esperienza umana”. Si dice 
che la Psicosintesi riconosca “la nostra unicità 
come individui e la nostra connessione con il 
tutto”. Il Gruppo offre un corso di tre anni per 
corrispondenza in meditazione creativa, con 
argomenti come concentrazione, meditazione 
riflessiva e recettiva, visualizzazione, e le 
tecniche per il rinnovamento personale e 
planetario. 

 
   Il Gruppo Sundial House, ospita dibattiti e 
incontri durante tutto l’anno su temi spirituali 
quali ” la Relazione è Tutto – Tutto è 
Relazione”, “ I 7 Raggi”, “ L’arte Creativa del 
Vivere – Rispondendo al Tocco dell’Anima”, e “ 
Un’introduzione Esperenziale ai 7 Raggi 
attraverso la Psicologia Astrologica”. 

 

Poplars Cottage, Churchland Lane, 
Sedlescombe, 
East Sussex, TN33 0PF, UK 
Phone (9.00 am - 5.00 pm UK time) 
+ (44) (0)1424 870031 
www.creativegroupmeditation.org 

 
 
 

   Rivista New View 
 

   New View  (Nuova Visione) è una rivista 
trimestrale pubblicata a Pasqua, Ferragosto, San 
Michele e Natale, coincidendo così con le 
stagioni e le relative feste. 

 
   La rivista offre un “nuovo sguardo sul mondo 
e su noi stessi”. New View  è ispirata al lavoro 
ed alla visione del mondo di Rudolf Steiner, un 
grande filosofo, riformatore sociale, architetto, 
pensatore e scienziato spirituale del 
diciannovesimo e ventesimo secolo. 

 
New View affronta una serie di tematiche, 

come ad esempio commenti sugli eventi 
mondiali, considerazioni su argomenti di 
scienza, filosofia, educazione ed altri temi 
rilevanti. La rivista si riceve solo su 
abbonamento e si può avere stampata o in 
formato digitale. 

 
   Tom Raines, New View Publications Limited 
198/15 Lindsay Road, Leith, 
Edinburgh EH6 6ND, UK 

 
+(44) (0)20 7317 8302 
www.newview.org.uk 

 

LA RETE PLANETARIA  
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Triangoli Webinar: Broadcast ogni Lunedì 
www.lucistrust.org/triangles/webinar 



   La rivelazione della Divinità che si sta 
manifestando, spinge la mente verso una 
crescente comprensione e identificazione con il 
Piano Divino. Conosciuto interiormente, il 
Piano si dispiega all'esterno attraverso una 
partecipazione umana intenzionale. I lavoratori 
dei triangoli partecipano ogni giorno a questo 
Piano che si sta svolgendo, mentre si allineano 
tra di loro con la luce e fanno circolare e 
rilasciano le energie della Grande Invocazione. 
 
   Il mondo dell'ispirazione e il campo del 
servizio si fondono nei Triangoli, in quanto i 
servitori del gruppo lavorano per portare avanti 
il Piano. In un primo momento il Piano può 
essere un'idea vagamente sensata, una 
comprensione dopo una bontà che non può 
essere controllata o correttamente formulata. 
Tuttavia il lavoro quotidiano continua motivato 
dalla speranza. Nel rapporto triadico si 
sviluppano intorno al globo rituali tranquilli che 
collegano l'amore, la luce e il potere con 
un'intenzione mirata. Questo intento incrollabile 
dà il via al desiderio magnetico che risveglia 
l'aspirazione, e presto prendono forma 
collegamenti di volontà consolidata. 
 
   Le congetture sono messe alla prova nel fuoco 
dell'esperimento e dell'esperienza. I fatti 
spirituali diventano la base per la vita futura. 
Nei  lampi della rivelazione, la sostanza delle 
cose sperate prende forma e nuove comprensioni 
animano il gioco divino. Un lampo percepito è 
un barlume della luce perenne centrale, dove è 
conosciuta la volontà di Dio. I piccoli scorci 
conducono ad una visione duratura e la 

rivelazione è vissuta come prova che il Piano sta 
lavorando; poiché la luce e la rivelazione sono 
causa ed effetto. 
 
   Due flussi di energia si riversano da 
Shamballa, il centro dove si conosce la Volontà 
di Dio, per aiutare la rivelazione della divinità. 
Uno di questi flussi può essere sfruttato come 
"volontà illuminata ed entusiastica". Attraverso i 
triangoli questa volontà illuminata, entusiastica, 
può essere indirizzata al servizio del bene 
maggiore, mentre la Grande Invocazione 
echeggia intorno alla terra, collegando le triadi 
di amore intenzionale e di luce. I giorni 
diventano mesi, gli anni  decenni di attenta 
costruzione. Questa continua espressione del 
servizio purifica e svela il cammino per "la 
rivelazione dell'amore; l'illuminazione della 
mente; l'evocazione della volontà ". 
 
   La volontà sta consentendo all'Umanità di 
accettare la posizione a cui è destinata, cioè 
quella di una potenza spirituale invocante amore 
e luce sulla Terra. Rivelazione dopo rivelazione, 
nuove impressioni spirituali vengono viste, 
ascoltate e dimostrate nella vita ritualizzata. 
L'energia di risposta, evocata dalla domanda, è 
distribuita liberamente, dai lavoratori intelligenti 
del mondo, in ogni angolo di questo bel globo, 
incoraggiando la vita a crescere in maniera più 
abbondante. Ed ancora, questa evocazione, un 
giorno, porterà avanti una grande rivelazione 
della Divinità, oltre le nostre immaginazioni più 
sfrenate, che sarà riconosciuta con grande 
anticipazione e gioia. 

 

IL MANIFESTARSI DELLA RIVELAZIONE DIVINA  
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Triangoli è un’attività di servizio mondiale in cui le persone si collegano con il pensiero in gruppi di tre per creare una 
rete planetaria di luce e buona volontà. Usando una preghiera mondiale, La Grande Invocazione, invocano luce e amore 
come servizio all’umanità. 
Ulteriori informazioni possono essere richieste a Triangoli. Il Bollettino dei Triangoli è per uomini e donne di buona 
volontà ed e pubblicato quattro volte all’anno in danese, francese, greco, inglese, italiano, olandese, polacco, portoghese, 
russo, spagnolo, svedese e tedesco. 
Triangoli è un’attività del Lucis Trust, un’organizzazione educativa senza scopo di lucro che opera per promuovere rette 
relazioni umane. 
L’ indirizzo dei Triangoli su Internet è : www.triangles.org 

   Per ulteriori informazioni scrivere a Triangoli 

Whttehall Court 
Suite 54 
UK – SW1A 2EF 
LONDON 
United Kingdom 
  

Rue du Stand 40 
        Casella Postale 5323 
   CH - 1211 GINEVRA 11 
             Svizzera 

120Wall Street 
24th Floor 
US – 10005 New York, 
N.Y. 
U.S.A. 
  


