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POTENZIALE NASCOSTO 

Alcune parole si definiscono meglio affermando ciò che non sono: ad esempio la parola coraggio 

possiamo definirla con il riconoscimento che non è l’assenza di paura. A conferma di ciò, Google cita 

il Cambridge English Dictionary, affermando che il coraggio è “la capacità di controllare la paura e di 

essere disposti ad affrontare qualcosa che è pericoloso, difficile o spiacevole”. Andando oltre, troviamo 

questo commento su Wikipedia, “il Tao Te Ching sostiene che il coraggio deriva dall’amore”, e anche 

questa traduzione dal testo cinese, “Uno di coraggio, con audacia, morirà. Uno di coraggio, ma 

prudente, schiverà la morte. Da questi due tipi di coraggio derivano danno e beneficio”. Mentre 

meditiamo su questi pensieri, vediamo che, in questi tempi di rapidi cambiamenti e incertezza, non 

mancano certo le occasioni per esprimere coraggio. Né sono solo le questioni principali che richiedono 

coraggio, poiché le paure vanno da quelle che sono istinti primitivi alle più moderne paure di perdita, 

fallimento e giudizio dell’opinione pubblica. In effetti, gli insegnamenti spirituali notano che “la paura 

tiene il mondo in schiavitù e nessuno è esente dalla sua influenza”.1 

Dalla preistoria ai giorni nostri, le paure hanno fatto parte della vita. Fanno parte di questa esperienza, 

eppure noi non siamo le nostre paure. La natura dell’anima è amore e, grazie alla sua connessione ai 

regni divini, non ha paura. Alla sua luce, possiamo vedere le dinamiche, gli attaccamenti e i valori che 

stimolano la nostra paura, e così otteniamo una migliore comprensione e una maggiore libertà da essi. 

Questa maggiore conoscenza di sé è una gemma nascosta che rivela una chiara opportunità per il 

reindirizzamento della nostra energia in canali costruttivi. Gli insegnamenti spirituali confermano che 

le paure vengono superate dall’incarnazione dei valori e delle prospettive dell’anima. In aggiunta a 

questo, siamo rassicurati sul fatto che le paure a cui viene negata l’attenzione muoiono semplicemente 

di logoramento. Con la visione e la connessione a uno scopo superiore, il coraggio risorge dalle ceneri 

della paura. 

Una spiegazione dai libri di Alice Bailey fornisce ulteriori spunti: “Le paure che affliggono l’umanità, 

avendo origine negli istinti, non sembrano dunque che caratteristiche divine, male applicate e male 

usate. Se comprese e usate correttamente e se trasmutate dall’anima sapiente, esse producono 

consapevolezza, sono fonte di crescita e, all’anima assopita nel tempo e nello spazio trasmettono il 

necessario impulso, la spinta e l’esortazione a progredire che hanno condotto l’uomo dallo stadio delle 

caverne e del ciclo preistorico, attraverso il lungo periodo storico; oggi si può confidare che lo faranno 

progredire con crescente rapidità, grazie alla comprensione intellettuale acquisita che gli permette di 

applicarsi con piena consapevolezza al problema del progresso.”2 Oggi intorno a noi, il coraggio 

derivato dall’amore si manifesta in tutta la sua diversità dai tanti che affrontano grandi sfide, sia 

personali che universali, e la Buona Volontà illuminata, che sostiene questo crescente sviluppo ed 

evoluzione della coscienza dell’anima, è continuamente distribuita in tutto il mondo attraverso il 

servizio dei Triangoli. 

1. Alice Bailey, Trattato di Magia Bianca, p. 625 ed. ingl. 

2. Ibidem, p. 629 ed. ingl. 

 

 



CHIARA VISIONE SINTETICA  

Tre aspetti dell’Unica Luce sono la luce della conoscenza, la luce della saggezza e la luce 

dell’intuizione. L’intuizione può essere pensata come il potere di raggiungere la conoscenza diretta 

senza usare la mediazione della mente ragionante, una visione pronta e rapida, una convinzione 

interiore su ciò che è vero o falso. Gli insegnamenti della Saggezza Eterna sono più precisi sulla natura 

dell’intuizione che è descritta come “luce stessa e quando l’intuizione funziona, il mondo è visto come 

luce...”.1 Allora la luce in tutte le forme diventa non solo una verità filosofica, ma una realtà pratica. 

Attraverso questo significato più profondo si può capire che la luce dell’intuizione sta ben al di sopra 

delle emozioni, della mente istintiva o dell’intelletto, sebbene la mente e le emozioni forniscano un 

percorso per la trasmissione della luce quando quel percorso viene ripulito da emozioni e ostacoli 

mentali. La fonte dell’intuizione si trova in alto nei regni spirituali, ma è accessibile a coloro che sono 

in grado di calmare la mente e allinearsi con l’anima. Quindi, attraverso l’immaginazione creativa, la 

mente diventa uno strumento duale proteso verso l’alto, per attingere al mondo delle idee, e verso il 

basso nel mondo fisico portando le idee alla vita, per essere poi rivestite di forma. 

L’intuizione, quindi, va oltre il normale ragionamento e oltre la mente cosciente; appartiene piuttosto 

al regno del superconscio. L’intuizione è “ragione pura” o conoscenza diretta non ostacolata 

dall’illusione, dall’annebbiamento o dalla maya del sé inferiore, non ha alcuna relazione con i desideri 

o i pensieri della vita della personalità, poiché si occupa dell’attività di gruppo che serve il piano dei 

grandi esseri. 

Ogni giorno, i collaboratori di tutto il mondo si collegano mentalmente tra loro e visualizzano la luce e 

la buona volontà che circolano attraverso i tre punti focali del loro Triangolo, che fa parte della rete dei 

Triangoli all’interno del corpo eterico del pianeta. Il punto centrale di luce all’interno di ogni Triangolo 

è il principio dell’anima, e attraverso i suoi raggi illuminanti viene rivelata la luce in tutte le forme. 

Questa rivelazione segna una tappa significativa nell’evoluzione della coscienza umana e porta alla 

comprensione di quelle parole profonde: “In quella luce vedremo la Luce”. 

La luce illumina l’oscurità e ha portato a una comprensione più profonda di noi stessi e del mondo che 

ci circonda, nonché del modo in cui interagiamo e ci relazioniamo con tutte le forme di vita planetarie. 

L’intensificazione della luce ha portato a una comprensione più intuitiva di come tutto sia correlato: 

c’è la consapevolezza che il mondo è interconnesso e non un insieme di parti separate. Irradiando il 

pianeta con luce e buona volontà, la rete dei Triangoli contribuisce a questa consapevolezza. 

1. Alice Bailey, L’illusione quale problema mondiale, p. 3 ed. ingl. (adattato) 

 

 

Webinar dei Triangoli: trasmesso ogni lunedì 

www.lucistrust.org/triangles/webinar 

 

 

 

http://www.lucistrust.org/triangles/webinar


LA RETE PLANETARIA 

La rete di luce, amore e servizio sta trasformando il clima mentale e riorientando l’Umanità verso i 

valori spirituali. Gli articoli qui di seguito sono un piccolo esempio di queste attività costruttive. 

www.lucistrust.org/worldwide_network/list_groups  

 

UNIDAD DE SERVICIO SANTA FE – [http://www.unsersantafe.com.ar/] Questo è un gruppo che 

lavora all’interno della comunità di lingua spagnola e con sede a Sante Fe, Argentina. Una sincera 

responsabilità per aiutare alla creazione di un futuro basato su valori e principi spirituali informa il loro 

servizio. I loro sforzi sono uniti da questo scopo comune e, usando la meditazione e la riflessione, 

cercano di apprendere gli elementi essenziali del servizio attraverso il contatto con l’anima. 

L’allineamento e la cooperazione con il Lucis Trust costituiscono una parte importante della loro etica 

e, tra le altre attività, si sono anche impegnati a fornire la traduzione degli script del webinar dei 

Triangoli in spagnolo. [https://www.lucistrust.org/es/triangles/webinar] 

 

UNIFY – orchestra eventi sincronizzati globali per ispirare campagne d’azione guidate dalla comunità 

per la pace mondiale. Durante questi eventi, persone di ogni provenienza sono invitate a meditare, 

pregare, ospitare cerimonie locali e contribuire a modo loro a creare un mondo più amorevole e 

pacifico. Unificandosi in questi momenti, si sforzano di creare un esempio vivente della verità che tutti 

siamo uno. Si sforzano di dare origine a una cultura planetaria emergente che abbracci 

l’interdipendenza e il benessere di tutti. [www.unify.org] 

 

CONDIVISIONE DI PENSIERI DI GRUPPO 

Ti invitiamo a condividere le tue intuizioni sui Triangoli per posta, e-mail o online su Triangles.org 

 

C’è un triangolo straordinariamente bello e potente creato da tre punti principali: la mente, il centro del 

cuore e il centro della testa. Ci viene detto che questa formazione triangolare guida l’energia 

dell’intuizione, attraverso la quale l’anima alla fine governerà la personalità. Stando così le cose, 

sembra che il gruppo di collaboratori dei Triangoli stia replicando questo schema con precisione 

amorevole e intelligente. 

Sebbene possiamo meravigliarci della bellezza di questo modello e della qualità della visualizzazione 

che dà vita a ciascun Triangolo, il fattore di integrazione stimolato attraverso questo progetto è 

fenomenale. Visualizzando la rete in espansione di triangoli uniti, è possibile iniziare a capire come 

l’integrazione, a partire dal piano eterico, possa essere estesa ad altri piani. 

Tutto ciò che riguarda i Triangoli parla di integrazione: unione, vicinanza, risoluzione della 

frammentazione, guarigione delle fratture che causano dolore e sofferenza. Prima di poter riportare noi 

stessi e l’Umanità in uno stato di integrità, come simboleggiato dal cerchio, dobbiamo imparare le vie 

dell’integrazione, ed è questo che ci insegna il Triangolo. La continuità delle tre linee che si incontrano 

agli angoli simboleggia i legami immutabili di fiducia e l’unico, indivisibile spirito a cui tutti 

apparteniamo.  

Regno Unito 

 

 

http://www.lucistrust.org/worldwide_network/list_groups
http://www.unsersantafe.com.ar/
https://www.lucistrust.org/es/triangles/webinar
www.unify.org


IL POTERE DI PERSISTERE 

Ci sono molte virtù che coloro che sono sul sentiero spirituale sono incoraggiati a coltivare. Possiamo 

pensare all’amore, alla sincerità, alla compassione, per citarne solo alcuni. Ma ce n’è una senza la 

quale nessuna delle altre può essere adeguatamente ancorata e sostenuta nella coscienza, e questa è la 

perseveranza. 

Le virtù sono spesso viste come doni dall’alto, e tutto ciò che l’aspirante deve fare è semplicemente 

accettarle come una grazia. Ma questo è in realtà un pio desiderio. È molto più realistico e più vicino 

alla verità considerare le virtù come discipline da elaborare nel crogiolo della vita quotidiana. Ciò 

richiede una perseveranza incessante nell’affrontare le continue prove dei nostri valori, e 

determinazione, sia per sondare le nostre debolezze, ma anche, come incoraggiamento, per evidenziare 

i nostri punti di forza. La ragione di tutto questo è la presenza in noi di tante abitudini radicate di 

pensiero, di risposta emotiva e di modelli di vita fisica. Questi sono stati costruiti nella personalità e 

stabiliti nel corso di molte vite di egocentrismo, e richiedono molto sforzo, non solo per riconoscerli 

per quello che sono, ma poi per compensarli e infine redimerli. 

È proprio qui che entra in gioco la perseveranza. La perseveranza non significa solo identificare 

occasionalmente l’obiettivo; significa mantenerlo come un atteggiamento costante del cuore e della 

mente durante tutto il giorno, come uno stato di vigile attesa, sapendo che non appena si è abbassata la 

guardia, sorge il pericolo di ricadere in quei precedenti schemi di pensiero e di comportamento che noi 

ora riconosciamo come non più appropriati – se mai lo fossero stati. È bene tenere presente il detto che 

per chi persevera arriva la vittoria. 

Ma con la perseveranza nell’impegno spirituale, i risultati delle nostre fatiche inizieranno a dare frutti. 

Probabilmente altri noteranno il cambiamento prima di noi, forse in un atteggiamento più dolce, in una 

crescente dimenticanza di sé per mettere gli altri al primo posto, in una disponibilità che vede il vero 

bisogno e fa tutto il possibile per aiutare a soddisfare quel bisogno. Quando si diventa consapevoli di 

questi cambiamenti di carattere, è importante resistere alla tentazione di rilassarsi spiritualmente. In 

effetti, ora è il momento della sfida più grande, ed è forse il momento in cui è più necessaria la propria 

perseveranza nel percorrere la via dell’Anima. Ma è anche il momento in cui tale perseveranza paga i 

maggiori dividendi. Per ora, con costante impegno e vigilanza, la grazia di tutte le virtù comincerà a 

fluire in tutto il proprio essere con l’abbondanza senza limiti che caratterizza l’Amore spirituale. 

Questo è l’amore che non trattiene nulla, ma dona tutto, con sacrificio e con gioia. 

*   *   * 

 

 

Per ulteriori informazioni scrivere a Triangoli: 

Suite 54 

3 Whitehall Court 

London SW1A 2EF 

UK 

 

Rue du Stand 40 

CH-1204 Geneva 

SWITZERLAND 

866United Nations Plaza, 

Suite 482,  

New York NY10017, 

USA 

   
Pagina web dei Triangoli: www.triangles.org  

Triangoli è un’attività di servizio mondiale in cui le persone si 

collegano con il pensiero in gruppi di tre per creare una rete planetaria 

di luce e buona volontà. Usando una preghiera mondiale, La Grande 

Invocazione, invocano luce e amore come servizio all’umanità. 

Ulteriori informazioni possono essere richieste a Triangoli. 

Il Bollettino dei Triangoli è rivolto a uomini e donne di buona 

volontà ed e pubblicato quattro volte all’anno in francese, greco, 

inglese, italiano, olandese, polacco, portoghese, russo, spagnolo, e 

tedesco. 

Triangoli è un’attività del Lucis Trust, un’organizzazione educativa 

senza scopo di lucro che opera per promuovere rette relazioni 

umane. 

http://www.triangles.org/

