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ANATOMIA DI UN TRIANGOLO

La pratica dell’utilizzo della meditazione dei Triangoli esiste ormai da piu di ottant’anni e il modello &
ben radicato nella struttura eterica del nostro pianeta. L’obiettivo & spostare la circolazione energetica
planetaria lontano dal modello esistente dei quadrati con i loro quattro angoli in una forma di
circolazione piu semplice ed al tempo stesso maggiormente consapevole dell’anima, come quella dei
triangoli. Negli insegnamenti esoterici la triplicita € un tema importante, e la meditazione dei Triangoli
sfrutta appieno le strutture naturali del triangolo. Formare triangoli fatti di luce significa attingere a una
riserva di energia eterica e, cosi facendo, potenziare il lavoro degli uomini e delle donne di buona
volonta.

La scienza di questo lavoro esoterico e ancora nelle sue fasi iniziali, eppure ci viene detto che diventera
una pietra miliare della vita e sara compresa come una delle piu potenti forze creative. Gran parte della
sua potenza e del suo significato derivano dal fatto che il lavoro dei Triangoli e svolto in forma di
gruppo. Cosa sono i “gruppi” se non la scelta consapevole di prestare la volonta individuale ad un
obiettivo finemente individuato volto ad uno scopo condiviso? L’alchimia si verifica in quel momento
di scelta, quando un bene piu grande prende il centro della scena e una piu grande coscienza unificata
si diffonde verso I’esterno.

In primo luogo, potrebbe esserci un riconoscimento nel fatto di unire le forze, nel momento in cui
potrebbe essere avvertita una sensazione di pace. Il compito inizia quando I’individuo si unisce agli
altri membri del suo Triangolo e il suo Triangolo si unisce ai molti. Il fuoco mentale, tangibile quasi
quanto I’elettricita, e costruito in preparazione del suo viaggio verso I’esterno — il tempo e lo spazio
non sono barriere. Il potere della mente diventa evidente e il Triangolo — come un faro di luce unificato
— proietta il raggio della buona volonta illuminata nella rete. L’energia segue il pensiero: tutto quello
che e stato creato dall’umanita é stato inizialmente immaginato in una mente umana. Quindi, il raggio
di luce creato dal Triangolo irradia verso I’esterno, aumentando di portata e intensificandosi in potenza
attraverso la ripetizione quotidiana. Il gruppo rimane intatto e al centro dei nostri pensieri come un
punto di luce individuale, cosi come uno con il triplice flusso di coscienza. Lo spazio racchiuso
all’interno del Triangolo é pieno del nostro ispirato intento di buona volonta elettrizzata, come lo
spruzzare di un artista su una tela, ma include anche un’offerta di fuoco mentale per creare un mondo
nuovo. La rete risplende di crescente luminosita che abbraccia la terra e che dissemina questa
benevolenza ovunque.

Concluso il nostro lavoro quotidiano sui Triangoli, la nostra attenzione torna alle altre regioni della
nostra vita. Alle questioni pratiche viene data la dovuta attenzione, ma non siamo mai separati gli uni
dagli altri in questa ricerca. Continuiamo, ripetendo questa espirazione di buona volonta illuminata, piu
e piu volte — finché un giorno I’acqua della vita che viene versata attraverso i nostri tre punti si
trasforma in grazia e la trasformazione € completa. La luce interiore e la buona volonta si rifletteranno
allora brillantemente nell’espressione esteriore.



A BENEFICIO DI TUTTI

Nell’esoterismo il concetto di servizio e associato a qualsiasi lavoro disinteressato che sia “a beneficio
di tutti” al meglio della comprensione del servitore. Gli insegnamenti della Saggezza Eterna professano
inoltre che il servizio € in realta una legge spirituale che governa lo sviluppo delle qualita legate
all’energia della devozione e all’idealismo come metodo di avanzamento della coscienza®. Nel contesto
dell’ecosistema, il servizio puo essere considerato come un processo organico all’interno della biosfera
planetaria. Percio, il progresso della scienza convenzionale negli ultimi due secoli ha aiutato molto a
rivelare I’interconnessione di tutti i suoi sistemi e quindi a verificare e convalidare la vita del pianeta
come un’unica entita integrata.

Considerando I’ecosistema come un organismo vivente e, di conseguenza, noi stessi come cellule al
suo interno — insieme a tutti gli individui degli altri regni della natura — I’organizzazione genetica di
una specie potrebbe agire come una legge che determina in gran parte il comportamento delle parti dei
suoi membri individuali?. Nell’uomo, per esempio, la genetica potrebbe predisporre cellule e organi a
determinati comportamenti, oppure potrebbe essere la decisione dell’individuo di agire in un modo
specifico che funge da legge che lo determina. In altre parole, I’organizzazione intrinseca dell’umanita
influenza Iattivita delle sue stesse cellule — esse sono necessarie per funzionare in linea con la genetica
di quella persona e I’attivita prescelta. Per le cellule e gli organi, questa & la legge® — se una persona
decide di andare a correre, inevitabilmente, anche tutte le sue cellule corporee vanno insieme a lui.

Attraverso questa lente, I’attivita di servizio potrebbe essere vista come uno dei processi necessari per
la salute e il benessere della grande entita in cui noi esistiamo, e di conseguenza per la salute e il
benessere dell’umanita e degli altri regni con cui egli condivide il pianeta. La biologia ha rivelato al
mondo un ordine precedentemente insondabile all’interno della struttura fisica che ospita un essere
umano. Dentro I’altamente organizzato mini-universo che & la natura corporea umana, I’atto del
generare, il riciclaggio e I’eliminazione possono essere visti funzionare continuamente in armonia.
Queste funzioni sono ritmicamente svolte da gruppi specializzati di cellule e organi, ma la cosa
importante da notare & che ogni attivita di una cellula o di un gruppo di cellule e indissolubilmente
legata al funzionamento complessivo dell’organismo (anche se dobbiamo ancora capire come). Se una
cellula o un gruppo di cellule non riesce a sostenere la struttura complessiva, cio che si osserva e la
corruzione e il deterioramento di quell’individuo.

Pensando lungo queste linee, il servizio € solo fare la propria parte — qualunque essa sia — in un modo
che supporti la Vita onnicomprensiva in cui esistiamo. E un modo per curare il nostro comportamento
mentale, emotivo e fisico in modo innocuo a beneficio di questo intero sistema. Le nostre cellule hanno
qualcosa da insegnarci e, in termini di rete dei Triangoli, abbiamo un potente mezzo per condividere la
luce e la buona volonta che incoraggia e sostiene questa visione olistica.

1 Alice Bailey, Psicologia Esoterica, Vol. 2, p. 118 ed. ingl.
2 ibid. p. 377 ed. ingl.
% Alice Bailey, Guarigione Esoterica, p. 30 ed. ingl.

Webinar dei Triangoli: trasmesso ogni lunedi
www.lucistrust.org/triangles/webinar
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SIAMO GIA ARRIVATI?

L’arrivo di dicembre inaugura una stagione di buona volonta, con le sue feste tradizionali e le riunioni
in famiglia e con gli amici, un periodo molto intenso, spesso atteso con impazienza da molti. Eppure,
in mezzo a tutto questo, per molte persone un’altra attivita abituale che si svolge é anche una revisione
dell’anno passato e di cio che pianificano per il futuro, specialmente per I’anno a venire. Tale
pianificazione € uno strumento fondamentale sul sentiero spirituale. Indipendentemente dal fatto che i
piani in esame comportino cambiamenti drastici 0 una risoluzione relativamente piu piccola per il
nuovo anno, la discriminazione é un’abilita essenziale per valutare I’obiettivo prescelto e raggiungerlo.
Un approccio realistico con uno sforzo abile e persistente fornisce una solida base per il progresso e
incoraggia naturalmente a pensare che le possibilita di successo siano buone.

Tenendo presente che non ci sono garanzie, pero, se I’esito non e quello desiderato e atteso, o se
I’iniziativa sembra non dare risultati, come € possibile valutare questa situazione? In che cosa consiste
il fallimento... e come riconosciamo il successo? Almeno in una certa misura, il giudizio di successo o
fallimento dipende dal sistema di valori impiegato — materiale o spirituale, quantitativo o qualitativo —
ed e influenzato da altri fattori circostanziali. Spesso, né il successo né il fallimento forniscono una
valutazione adeguata e solo un esame piu approfondito e/o un’auto-indagine possono far luce a
sufficienza per arrivare ad una valutazione appropriata e che tenga conto di tutte le sfumature.

Nel servizio dei Triangoli, non e raro che i membri si chiedano se hanno avuto successo con la loro
meditazione, ma usare la dicotomia successo-o-fallimento non e appropriato. Esiste un approccio
alternativo alla valutazione che é rilevante qui e in molte altre situazioni. Non chiede se lo sforzo e un
successo o un fallimento, ma vede invece I’intera esperienza come una preziosa opportunita per
imparare. Per I’anima in incarnazione, questi eventi forniscono il sostentamento per la crescita
spirituale e un servizio maggiore, rivelando valori e portando allo sviluppo di qualita e abilita: sono
osservazioni necessarie per stabilire un maggiore contatto ed espressione dell’anima. L’acuta
attenzione coinvolta pud non solo rivelare quegli ostacoli che rimangono, ma anche quelli che sono
stati superati, in modo da riconoscere lo sforzo fatto ed incoraggia ulteriori progressi.

E la cosa piu importante in tutto questo € che ogni meditazione dedicata migliora quelle energie che
circolano al servizio dell’umanita attraverso la rete, “quel grande modello intrecciato di luce e di buona
volonta che deve essere alla base o0 ‘sostenere’ tutto il lavoro exoterico di rinnovamento, di rinnovo, di
riabilitazione e di ricostruzione™*. Ogni sforzo sincero sostiene questo.

1 Alice A. Bailey, Discepolato nella Nuova Era, Vol. 11, p. 39 ed. ingl.

“Nessuno puo usare la Grande Invocazione per I’illuminazione e per I’amore senza provocare potenti
cambiamenti nelle proprie attitudini; lo scopo, il carattere e gli obiettivi della vita saranno cambiati e la
loro vita sara alterata e resa spiritualmente utile. ‘Come uno pensa nel loro cuore cosi essi Sono’ € una
legge fondamentale in natura; il costante rivolgere la mente al bisogno di luce e alla prospettiva
dell’illuminazione non puo e non sara inefficace. Inoltre, man mano che il lavoro dei Triangoli cresce e
la rete si estende su tutta la Terra, I’idea di una pioggia di luce e di buona volonta (che & I’aspetto
immediato dell’amore richiesto oggi tra le persone) puo essere ricercata; nulla puo impedire I’apparire
dei risultati attesi, poiché la legge eterna ha sempre applicazione.”

Alice A. Bailey, Discepolato nella Nuova Era, Vol. 11, p. 168 ed. ingl. (adattato)



LA GRANDE INVOCAZIONE

Dal punto di Luce nella Mente di Dio,
affluisca Luce nelle menti degli uomini,
scenda Luce sulla Terra.

Dal punto di Amore nel Cuore di Dio,
affluisca Amore nei cuori degli uomini.
Possa Cristo* tornare sulla Terra.

Dal centro dove il VVolere di Dio é conosciuto,
il Proposito guidi i piccoli voleri degli uomini;
il Proposito che i Maestri conoscono e servono.

Dal centro che viene detto il genere umano,
si svolga il Piano di Amore e di Luce,
e possa sigillare la porta dietro cui il male risiede.

Che Luce, Amore e Potere ristabiliscano il Piano
sulla Terra.

LA GRANDE INVOCAZIONE
(Versione adattata)

Dal punto di Luce nella Mente di Dio,
affluisca Luce nelle menti umane,
scenda Luce sulla Terra.

Dal punto d’Amore nel Cuore di Dio,
affluisca Amore nei cuori umani.
Possa Colui Che viene* tornare sulla Terra.

Dal centro dove il Volere di Dio é conosciuto,
il Proposito guidi i piccoli voleri degli uomini;
il Proposito che i Maestri conoscono e servono.

Dal centro che viene detto il genere umano,
si svolga il Piano di Amore e di Luce,
e possa sigillare la porta dove il male risiede.

Che Luce, Amore e Potere ristabiliscano il Piano
sulla Terra.

*Molte religioni credono che un Maestro del Mondo verra in futuro (da qui “Colui Che viene”), e sara
conosciuto con nomi quali il Signore Maitreya, I’Imam Mahdi, I’avatar Kalki, ecc. Questi termini sono
talvolta usati nelle versioni della Grande Invocazione per persone di fedi specifiche.

* * *

Triangoli & un’attivitd di servizio mondiale in cui le persone si
collegano con il pensiero in gruppi di tre per creare una rete planetaria
di luce e buona volonta. Usando una preghiera mondiale, La Grande
Invocazione, invocano luce e amore come servizio all’umanita.
Ulteriori informazioni possono essere richieste a Triangoli.

Il Bollettino dei Triangoli & rivolto a uomini e donne di buona
volonta ed e pubblicato quattro volte all’anno in francese, greco,
inglese, italiano, olandese, polacco, portoghese, russo, spagnolo, e
tedesco.

Triangoli & un’attivita del Lucis Trust, un’organizzazione educativa
senza scopo di lucro che opera per promuovere rette relazioni
umane.

Per ulteriori informazioni scrivere a Triangoli:

Suite 54

3 Whitehall Court
London SW1A 2EF
UK

Rue du Stand 40
CH-1204 Geneva
SWITZERLAND

866United Nations Plaza,
Suite 482,

New York NY10017,
USA

Pagina web dei Triangoli: www.triangles.org
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