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LUCE ATTIVA, UN’INTENZIONE DI VITA 

Conosci te stesso: come è noto, queste parole erano incise sopra l’ingresso del tempio di Apollo a 

Delfi, a indicare che la via verso Dio passa attraverso la conoscenza di sé. La filosofia occidentale e 

orientale, le religioni e le scuole esoteriche hanno preso questa massima come guida. Nei loro 

diversi approcci, tutte hanno scoperto che il concetto di “sé” è sfuggente e non può essere descritto 

come una cosa materiale. 

Allora, che cos’è questo sé attraverso il quale si possono aprire le porte del divino? E come si 

relaziona l’io limitato e timoroso, con i suoi ricordi e desideri, con il “vero” io che ci collega a Dio e 

ai nostri simili? Nelle commoventi “Confessioni” di Sant’Agostino – una lunga preghiera e un 

amorevole abbandono a Dio - egli descrive il sé non come una cosa, ma come un processo. Un 

processo di luce attiva e di comprensione, che attraversa la passività delle tenebre e dell’ignoranza. 

È un pensiero meravigliosamente incoraggiante che la luce, anche nel suo senso materiale, sia un 

potere attivo e creativo, mentre le tenebre sono un fenomeno passivo e “di attesa”. 

Sant’Agostino concludeva, quindi, che la “libertà” e il “libero arbitrio” si trovano solo 

nell’abbandono a questa luce attiva e che agire secondo i desideri del piccolo io o, nelle sue parole, 

“peccare”, non è affatto una questione di libero arbitrio, ma di passività. La libertà consiste 

nell’uscire dall’oscurità di questa schiavitù e scegliere consapevolmente di seguire la luce. Ci sono 

state alcune religioni o filosofie, tuttavia, che credevano che la luce e le tenebre fossero energie 

opposte di uguale forza. I più famosi sono i manichei, che erano convinti che a un Bene potente, 

anche se non onnipotente (Dio), si opponesse un Male altrettanto forte (Diavolo). Essi vedevano 

l’umanità, il mondo e l’anima come l’eterno terreno di battaglia di Dio e del Diavolo. Ciò è in 

contrasto con altri insegnamenti religiosi e filosofici che identificano il male come un’illusione e un 

prodotto dell’ignoranza dell’umanità. In altre parole, affermano che le tenebre sono l’assenza di 

luce e di comprensione, e non un potere a sé stante. 

Gli insegnamenti esoterici indicano che solo quando usiamo il nostro libero arbitrio per scegliere di 

servire il bene di tutta l’umanità possiamo sviluppare la più alta forma di conoscenza, l’intuizione, 

attraverso la quale possiamo vedere il mondo come luce attiva e tutte le sue forme come contenenti 

quella luce spirituale. E, all’interno di questa luce, possiamo capire che l’intero universo non è altro 

che il Sé più grande. Possiamo rendere visibile l’oscurità (attraverso la percezione cosciente) e 

allora siamo in grado di vedere i nostri prossimi passi. Possiamo diventare consapevoli della nostra 

passività e vedere il nostro posto in questo Sé più grande. E poi, quando ci arrendiamo a questa luce 

attiva e spirituale e la accettiamo come unica intenzione di vita, possiamo davvero irradiare questa 

luce attraverso i nostri Triangoli “sui figli degli uomini che non sanno ancora di essere figli di Dio”1 

e sapere che stiamo preparando la strada per Colui Che viene. 

 

1 Alice A. Bailey, Il ritorno del Cristo, p. 13 ed. ingl. 



LE MOLTEPLICI DIMENSIONI DEI TRIANGOLI  

I triangoli possono essere considerati come energia in movimento, attivamente impegnata nel 

processo di creazione. L’attività crea movimento nel tempo e nello spazio e simboli come i triangoli 

rappresentano questo movimento in più di una dimensione. La creazione non è istantanea: richiede 

tempo. È prima un’idea, poi un gruppo di pensieri e infine una forma manifesta di realtà. Questo è 

anche il modo in cui i Triangoli esistono in più dimensioni. 

Quando lavoriamo con i nostri Triangoli, potremmo visualizzarli su una superficie piana o su un 

piano bidimensionale, con tre lati uguali e tre punti. Ma questi Triangoli sono sacre rappresentazioni 

geometriche di modelli cosmici di energia e di verità universali. L’energia cosmica si manifesta 

attraverso relazioni triangolari multidimensionali, che riflettono la forza vitale creativa e il processo 

di invocazione. 

Tutta la natura è multidimensionale, ma i simboli usati per rappresentare l’energia nella 

manifestazione possono solo suggerire la sua natura viva e dinamica. Come possiamo comprendere 

un Triangolo come energia, viva ed esistente in più dimensioni? Per capire lo scopo dei Triangoli e 

perché sono necessari in questo momento sul nostro pianeta, possiamo considerare come questo 

scopo si stia già esprimendo attraverso la loro formazione e la rete che creano. 

I Triangoli internazionali collegano parti del mondo distanti, con fusi orari diversi, e aiutano la rete 

dei Triangoli viventi a espandersi nel tempo e nello spazio. Le energie sono invocate dalla 

cooperazione amorevole di un gruppo. Formando un Triangolo insieme, dimostriamo la luce e la 

buona volontà che vogliamo vedere nel mondo. Un Triangolo crea una cooperazione amorevole o 

rappresenta l’amore e la cooperazione che già esiste nel gruppo che lo crea? Siamo noi a creare i 

Triangoli o siamo noi a essere creati da loro? 

Anche se rimane in gran parte invisibile, l’umanità sta diventando più amorevole e cooperativa 

grazie al lavoro invocativo dei Triangoli. L’invocazione quotidiana porta questa energia a 

manifestarsi. Il potere dell’invocazione è davvero multidimensionale. I Triangoli esistono nel 

passato, nel presente e nel futuro, nello spazio e nel tempo. Invochiamo i Triangoli attraverso la 

cooperazione d’amore e i Triangoli sono un’invocazione d’amore e di cooperazione, quindi esistono 

in molte dimensioni. 

*       *       * 

Non so se riuscite a comprendere almeno in parte e simbolicamente che questi 

triangoli non devono essere pensati come aventi un posto, come fissi ed eternamente 

gli stessi, e neppure come tridimensionali. Li si deve considerare animati da rapido 

moto, eternamente roteanti nello spazio, in continua progressione e a quattro o cinque 

dimensioni. È impossibile raffigurarli o descriverli visivamente e solo l’occhio della 

vista interiore può immaginare la loro progressione, la posizione o l’aspetto. 

(Astrologia Esoterica, p. 417 ed. ingl. – a proposito dei triangoli principali di 

costellazioni, zodiaci e pianeti che interessano l’umanità) 

 

Il webinar dei Triangoli  

è trasmesso il secondo lunedì di ogni mese (solo in lingua inglese) 

www.lucistrust.org/triangles/webinar 

  

http://www.lucistrust.org/triangles/webinar


 

LA RETE PLANETARIA  

Initiatives for Change - https://www.iofc.ch 

La visione della Fondazione Caux Initiatives of Change è quella di un mondo giusto, pacifico e 

sostenibile, in cui le persone agiscano in base a un senso di interdipendenza e responsabilità globale. 

Vengono organizzati e coordinati corsi di formazione e conferenze internazionali e locali, che 

riuniscono una vera e propria diversità di persone provenienti da tutto il mondo per impegnarsi in 

modo efficace e innovativo nella promozione della fiducia, della leadership etica, della vita 

sostenibile e della sicurezza umana. In tutte le sue attività, l’IofC cerca di creare uno spazio 

riservato e libero dal giudizio, in cui gli individui possano parlare liberamente a prescindere dal loro 

background culturale, spirituale, sociale o economico. 

Gli individui e le organizzazioni sono incoraggiati ad agire secondo un insieme comune di valori 

umani. Ciò crea una solida base per un vero dialogo, per un processo decisionale comune e per 

l’autosviluppo. I valori fondamentali della Fondazione includono l’assoluto rispetto della dignità 

umana, nonché la veridicità, la solidarietà e la cura ad ogni livello della vita personale e pubblica. 

La riflessione silenziosa è raccomandata come mezzo per accedere alla creatività e all’ispirazione. Il 

cambiamento personale e globale è inteso come il risultato di individui che hanno il potere e la 

responsabilità di auto-riflettere e allineare le loro azioni con i loro valori, così da “essere il 

cambiamento” che vogliono vedere nel mondo. 

 

RISORSE PER I TRIANGOLI 

GINEVRA-LONDRA-NEW YORK 

Le informazioni sui triangoli sono disponibili in varie lingue e ciascuno dei centri sopra citati serve 

lingue e aree geografiche specifiche. 

Ginevra – olandese, francese, tedesco, italiano, portoghese, russo e spagnolo (principalmente 

per l’Europa, più altre aree se necessario) 

Londra – inglese e greco (per l’Europa, il Commonwealth e il Medio Oriente) 

New York – inglese, spagnolo e giapponese (per le Americhe, incluso il Canada, Giappone ed 

Estremo Oriente) 

Il sito web multilingue www.triangles.org offre la possibilità di scaricare sia la letteratura 

introduttiva che quella più avanzata, come l’opuscolo Tecniche dei Triangoli, un compendio ricco 

di informazioni utili sul lavoro dei triangoli. Questo opuscolo è stato recentemente rivisto e 

attualmente sono disponibili copie elettroniche in inglese o in greco. Altre traduzioni sono in corso. 

www.lucistrust.org/uploads/triangles/Techniques_of_Triangles_-_updated_2024.pdf   

Il sito web comprende anche i Bollettini dei Triangoli recenti e archiviati, nonché l’accesso a 

registrazioni audio e video, informazioni sulla presenza di Triangoli sui social media e l’accesso al 

Webinar mensile dei Triangoli. Un’ulteriore caratteristica è la bacheca online creata al solo scopo di 

aiutare le persone a trovare partner per formare un Triangolo. 

  

https://www.iofc.ch/
http://www.triangles.org/
http://www.lucistrust.org/uploads/triangles/Techniques_of_Triangles_-_updated_2024.pdf


LE TRE FESTE SPIRITUALI 

 

Il passaggio simbolico del Sole attraverso lo zodiaco mette a fuoco le energie sottili che rappresenta 

e segna il progresso spirituale dell’anno. L’interludio superiore di questo ciclo annuale inizia in 

Ariete con l’equinozio di primavera nell’emisfero settentrionale e prosegue attraverso il Toro e fino 

al solstizio alla fine dei Gemelli. Le tre feste di Pasqua, Wesak e Buona volontà celebrano le nuove 

energie divine che danno il tono alle iniziative di servizio a venire. 

La Festa della Pasqua porta il ripristino della forza vitale dalla mente di Dio, stimolando l’attività 

mentale creativa; la Festa del Wesak segue con l’illuminazione emanata dal cuore di Dio relativa 

alla comprensione divina e all’amore-saggezza; infine, dalla volontà di Dio, la Festa della Buona 

Volontà vitalizza le forze costruttive, sintetizzando le energie, che aiutano a trasformare l’unità 

teorica in un’unità pratica e spirituale – la divinità nell’umanità. Queste Feste si concentrano sulla 

vibrazione divina ricevuta e offrono l’opportunità di impegnarsi consapevolmente con le rinnovate 

influenze spirituali, facilitandone la piena espressione nella vita personale e di gruppo. 

Ulteriori informazioni sulle tre Feste Spirituali, sul loro significato e sulle loro influenze sono disponibili ai link 

sottostanti. Per informazioni in forma stampata, si prega di utilizzare i contatti in fondo a questa pagina. 

www.lucistrust.org/3sf/how_can_we_help  www.lucistrust.org/3sf  www.lucistrust.org/3sf/resources 

 

 

Festa della Pasqua (Ariete)   25 marzo 2024 

Festa del Wesak (Toro)    23 aprile 2024 

Festa della Buona Volontà, Festa del Cristo 

Giornata Mondiale dell’Invocazione (Gemelli) 23 maggio 2024 

 

Per i giorni effettivi degli incontri per i pleniluni presso le sedi di Ginevra, Londra e New York,  

consultare il sito https://www.lucistrust.org/events. 

 

*   *   * 

 

 

Per ulteriori informazioni scrivere a Triangoli: 

Suite 54 

3 Whitehall Court 

London SW1A 2EF 

UK 

 

Rue du Stand 40 

CH-1204 Geneva 

SWITZERLAND 

866United Nations Plaza, 

Suite 482,  

New York NY10017, 

USA 

   
Pagina web dei Triangoli: https://www.lucistrust.org/it/triangles/  

Triangoli è un’attività di servizio mondiale in cui le persone si 

collegano con il pensiero in gruppi di tre per creare una rete planetaria 

di luce e buona volontà. Usando una preghiera mondiale, La Grande 

Invocazione, invocano luce e amore come servizio all’umanità. 

Ulteriori informazioni possono essere richieste a Triangoli. 

Il Bollettino dei Triangoli è rivolto a uomini e donne di buona 

volontà ed è pubblicato quattro volte all’anno in francese, greco, 

inglese, italiano, olandese, polacco, portoghese, russo, spagnolo, e 

tedesco. 

Triangoli è un’attività del Lucis Trust, un’organizzazione educativa 

senza scopo di lucro che opera per promuovere rette relazioni 

umane. 

http://www.lucistrust.org/3sf/how_can_we_help
http://www.lucistrust.org/3sf
http://www.lucistrust.org/3sf/resources
https://www.lucistrust.org/events
https://www.lucistrust.org/it/triangles/

