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DAL SACRIFICIO ALLA GIOIA

In una lettera ai Corinzi, San Paolo li esorta, come ministri di Dio, a essere “afflitti, ma sempre lieti;
poveri, ma facciamo ricchi molti; gente che non ha nulla e invece possediamo tutto”.! Mentre queste
parole risuonano e ci infondono la loro forza — intatta, anche dopo due millenni — comprendiamo
I’esortazione a trascurare le esperienze temporanee di dolore o di mancanza e a essere motivati solo
da cio che é reale ed eterno: la grazia di Dio.

Attraversando i vari livelli di significato di queste parole, raggiungiamo quello che potrebbe essere
il piu profondo, e ci troviamo di fronte a qualcosa di piu di un’esortazione: ci troviamo di fronte al
sacrificio.

Sacrificio - dal latino Sacrificium, rendere sacro; storicamente, un rituale religioso per I’espiazione
o il risarcimento; in termini pit moderni e secolari, la rinuncia al nostro tempo, alle nostre energie o
ai nostri beni per qualcun altro o per una causa. Ad un livello di significato ancora piu profondo:
lasciare andare gli attaccamenti alla personalita e abbandonarsi alla luce dell’anima; rinunciare al
nostro falso senso di essere un’entita separata e abbracciare la realta di essere una piccola parte di
un tutto pit grande.

La pratica quotidiana dei Triangoli € una magnifica opportunita per compiere questo sacrificio
quotidiano, questo atto sacro. L’allineamento con il Triangolo Divino — la fonte del potere, della
luce e dell’amore — permette il distacco dalle distorsioni della personalita, dalla separatezza e delle
polarizzazioni. Non si tratta di un comune atto di rinuncia. E un atto volontario di resa. Possiamo
allora identificarci con la nostra natura pitu profonda come parte essenziale della luce, dell’amore e
del fuoco sacrificale del Divino; allora ci poniamo in vera umilta, abbracciando la nostra piccolezza
e accettando la responsabilita della nostra grandezza. Siamo infatti punti di distribuzione di questa
luce, di questo amore e di questo fuoco, affinché I’umanita intera possa riceverli e risvegliarsi a cio,
la sua vera identita. E cosi che, “non avendo nulla”, senza attaccamenti alla personalita, finiamo per
“possedere tutto”: luce, amore e potere divini. Ed é cosi che “facciamo ricchi molti”.

Quella dei Triangoli € una pratica quotidiana di identificazione con I’anima, di fusione di gruppo e
di unione con il tutto — un atto sacro, appunto. Quando siamo in grado di portare un piccolo seme di
questa esperienza nelle nostre attivita e servizio quotidiani, e di lasciarlo fiorire, I’intera vita diventa
un atto sacro, che nutre il gruppo e ne € nutrito, sostenuto dal potere inclusivo del tutto.

Il Triangolo Divino cerca di espandersi attraverso i sacrifici che abbracciamo. E allora che la Via
del Sacrificio diventa la Via della Gioia. “La Via della Gioia porta al Luogo di Pace. La pace di Dio
si trova soltanto dimenticando il sé e vedendo solo cio che deve essere fatto oggi. «.2

! La Bibbia, Lettera ai Corinzi 2, 10
2 A.A. Bailey, Discepolato nella Nuova Era, Vol. I, pp. 365-6 ed. ingl.



DIMOSTRARE LA FEDELTA

Riflettiamo sul termine fedelta e analizziamone i diversi usi. In seguito, vedremo come questa
qualita gioca un ruolo nel lavoro dei Triangoli.

L’uso piu comune riguarda la relazione tra due persone: si giura fedelta tra coniugi al momento del
matrimonio. Nel campo dell’impegno politico, si parla di fedelta a un partito, a una causa, a un
ideale. In tutti i casi, la fedelta implica impegno, responsabilita e costanza. Nell’industria musicale,
il termine Alta Fedeltd [High Fidelity] & usato per descrivere la precisione sonora di una
registrazione, fedele al suono originale dello strumento.

In fisica si parla di qualita di risonanza: un sistema risonante puo accumulare energia se viene
applicato in forma periodica, vicino alla frequenza di risonanza. Trasponiamo questo principio al
servizio dei Triangoli: quando meditiamo, la nostra personalita diventa una sorta di cassa di
risonanza per le sottili vibrazioni trasmesse dall’anima spirituale. Come frutto della meditazione,
una forma-pensiero sara pit 0 meno fedele alla qualita che I’anima vuole trasmettere al suo
strumento, la personalita.

Abbiamo parlato di alta fedelta in termini di suono. Possiamo comprenderla anche in termini di
luce. Per spiegare la trasmissione della luce da una sorgente elevata al piano fisico, utilizziamo una
metafora basata sulla tecnica tradizionale della fotografia. Prima dell’avvento della tecnologia
digitale, la fotografia veniva realizzata con pellicole sensibili alla luce inserite nella scatola nera
della macchina fotografica. Dopo I’esposizione, la pellicola (il negativo) veniva posta su un
ingranditore, cioe un proiettore di diapositive montato su una colonna. La luce emessa da una
lampada incorporata attraversava il negativo e, se era a fuoco, I’immagine proiettata sulla carta
fotosensibile era fedele alla realta, altrimenti era sfocata.

Questa metafora ci invita a fare la nostra messa a punto quando siamo impegnati con altri
collaboratori nel lavoro dei Triangoli. In questo lavoro spirituale, siamo portatori di energie
essenziali: luce, amore e volonta divina. Piu riflettiamo sul significato esatto di queste energie, con
la determinazione di applicarle nella nostra vita quotidiana per costruire giuste relazioni umane, piu
saremo fedeli al modello divino che le sintetizza. Per intuizione, percepiamo la purezza di questo
modello (ricordiamo la concezione di Platone secondo cui ogni oggetto che ci circonda € il riflesso
di un’idea pura nel mondo spirituale).

Possiamo anche immaginare come sarebbe il mondo se le giuste relazioni umane fossero sempre
all’opera. E, se il nostro pensiero e sufficientemente chiaro, insieme costruiamo non un’utopia
irrealistica, ma una nuova visione ispiratrice per I’umanita. Applicando questa visione con alta
fedelta nella nostra vita quotidiana, contribuiamo a migliorare il mondo.

Il webinar dei Triangoli
e trasmesso il secondo lunedi di ogni mese (solo in lingua inglese)
www.lucistrust.org/triangles/webinar



http://www.lucistrust.org/triangles/webinar

LA RETE PLANETARIA

The Spirit of Humanity Forum - https://www.sohforum.org/

Con sede in Islanda, questa organizzazione funge da movimento globale per i leader di vari settori
che sono pronti a esplorare come la saggezza interiore e i valori umani fondamentali come I’amore e
la compassione possano portare a un cambiamento sistemico. Il Forum esplora nuove forme di
governance sostenute da cura, rispetto, fiducia e dialogo, concentrandosi sull’esplorazione della
“guarigione dall’interno”, della saggezza interiore nella leadership e nella governance. Cerca di
contribuire a un cambiamento di coscienza, un viaggio collettivo verso un nuovo paradigma guidato
dalla cura e dalla pace, che é possibile solo quando gli individui, che costituiscono le comunita, le
organizzazioni e infine le nazioni di tutto il mondo, iniziano a integrare la vita spirituale interiore
con le loro azioni esterne.

Per consentire e favorire tutto cio, il Forum crea spazi sicuri per I’esplorazione di idee ed esperienze
trasformative. | tre pilastri del Forum sono il silenzio, I’ascolto intergenerazionale e il dialogo.
Come parte del loro servizio, nel corso degli anni sono stati organizzati diversi ritiri e il prossimo e
previsto per il maggio 2025.

Inoltre, il Forum produce tre 0 quattro newsletter all’anno
[https://preview.mailerlite.com/s9z9c8u8I5] con i dettagli delle meditazioni silenziose di 15 minuti
che si tengono ogni venerdi via Zoom.

... ‘La gioia deriva dalla fusione di potere, volonta e forza con amore, saggezza e abilita nell’azione
e nella parola’. E molto pit di una sensazione piacevole. E una precipitazione di un aspetto della
vita dell’anima umana nella vita della personalita e una combinazione con essa. Porta con sé energie
specifiche che possono essere identificate e coltivate. E magnetica e attraente e aiuta tutti coloro che
la contattano. Guarisce e protegge perché armonizza e crea una condizione positiva. In sua
presenza, la preoccupazione non resiste e la paura svanisce. Trascende i pregiudizi e il piccolo
orgoglio. E accettabile da tutti, non suscita risentimento e uccide la gelosia. Produce sicurezza e
compostezza. Aumenta I’efficacia di ogni servitore mondiale. Pud essere sviluppata in se stessi
riflettendo su di essa. Riconoscere il suo valore apre la porta all’acquisizione. Per essere efficace,
deve essere reale, non una posa per ottenere qualcosa. La vera gioia e tranquilla e testimonia una
pace interiore. [Reflections, Foster Bailey pp.128-9]

Una parola molto utile per considerare la giusta riflessione &€ ponderazione. La ponderazione € un
processo mentale che pud essere sviluppato e per il quale esiste una tecnica. Puo quindi diventare un
aiuto per aumentare la comprensione e una strada verso la saggezza. Sicuramente non e sognare a
occhi aperti. Non € nemmeno un esercizio di meditazione faticoso che richiede uno sforzo
prolungato. Un pensiero veramente nuovo € un bene prezioso, una delizia da assaporare,
un’espansione della coscienza e un arricchimento della vita. E una gioia per la quale vale la pena
impegnarsi. Cambiare il proprio punto di vista non sminuisce I’intelligenza di un uomo. Anzi, avere
paura di cambiare e poco intelligente in questo mondo che cambia. Questo mondo che cambia € il
piu grande giorno di opportunita che I’'umanita abbia mai avuto. Abbiamo bisogno di pionieri del
pensiero lungimiranti e audaci e di una nuova e piu profonda comprensione di cio che e veramente
buono per noi come esseri umani. [Reflections, Foster Bailey dalla Prefazione]


https://preview.mailerlite.com/s9z9c8u8l5

LA GRANDE INVOCAZIONE

Dal punto di Luce nella Mente di Dio,
affluisca Luce nelle menti degli uomini,
scenda Luce sulla Terra.

Dal punto di Amore nel Cuore di Dio,
affluisca Amore nei cuori degli uomini.
Possa Cristo* tornare sulla Terra.

Dal centro dove il Volere di Dio é conosciuto,
il Proposito guidi i piccoli voleri degli uomini;
il Proposito che i Maestri conoscono e servono.

Dal centro che viene detto il genere umano,
si svolga il Piano di Amore e di Luce,
e possa sigillare la porta dietro cui il male risiede.

Che Luce, Amore e Potere ristabiliscano il Piano
sulla Terra.

LA GRANDE INVOCAZIONE
(Versione adattata)

Dal punto di Luce nella Mente di Dio,
affluisca Luce nelle menti umane,
scenda Luce sulla Terra.

Dal punto d’Amore nel Cuore di Dio,
affluisca Amore nei cuori umani.
Possa Colui Che viene* tornare sulla Terra.

Dal centro dove il Volere di Dio é conosciuto,
il Proposito guidi i piccoli voleri degli uomini;
il Proposito che i Maestri conoscono e servono.

Dal centro che viene detto il genere umano,
si svolga il Piano di Amore e di Luce,
e possa sigillare la porta dove il male risiede.

Che Luce, Amore e Potere ristabiliscano il Piano
sulla Terra.

*Molte religioni credono che un Maestro del Mondo verra in futuro (da qui “Colui Che viene”), e sara
conosciuto con nomi quali il Signore Maitreya, I’Imam Mahdi, I’avatar Kalki, ecc. Questi termini sono
talvolta usati nelle versioni della Grande Invocazione per persone di fedi specifiche.

Triangoli e un’attivita di servizio mondiale in cui le persone si
collegano con il pensiero in gruppi di tre per creare una rete planetaria
di luce e buona volonta. Usando una preghiera mondiale, La Grande
Invocazione, invocano luce e amore come servizio all’umanita.
Ulteriori informazioni possono essere richieste a Triangoli.

Il Bollettino dei Triangoli & rivolto a uomini e donne di buona
volonta ed & pubblicato quattro volte all’anno in francese, greco,
inglese, italiano, olandese, polacco, portoghese, russo, spagnolo, e
tedesco.

Triangoli & un’attivita del Lucis Trust, un’organizzazione educativa
senza scopo di lucro che opera per promuovere rette relazioni
umane.

Per ulteriori informazioni scrivere a Triangoli:

Suite 54 Rue du Stand 40 866United Nations Plaza,
3 Whitehall Court CH-1204 Geneva Suite 482,

London SW1A 2EF SWITZERLAND New York NY10017,
UK USA

Pagina web dei Triangoli: https://www.lucistrust.org/it/triangles/
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