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RITMO SPIRITUALE

| dizionari definiscono il ritmo come un modello di movimento forte, regolare, ripetuto o, in musica,
come la disposizione dei suoni, generalmente considerata come un’alternanza ordinata di elementi
contrastanti. Sembra inevitabile, quindi, che per avere un senso del ritmo dobbiamo anche avere un
senso del tempo, poiché dobbiamo essere in grado di notare che i modelli si ripetono, si collocano o
si ordinano in alternanza all’interno di una qualche struttura basata su questo costrutto.

Nella vita umana non possiamo evitare la presenza del ritmo. L’universo ce lo impone dolcemente,
attraverso le rivoluzioni della terra attorno al sole e le fasi lunari. Il mondo naturale lo esprime
attraverso i cicli costanti delle stagioni. E i nostri corpi fisici devono allinearsi ad esso se vogliono
vivere in equilibrio. Inseriamo i movimenti ritmici nel costrutto del tempo in modo da poterli
misurare e relazionarci ad essi. E, quindi, in allineamento con il funzionamento dell’universo, del
mondo naturale e della natura umana, creiamo diverse espressioni ritmiche per ogni singolo aspetto
delle nostre vite, dando cosi vita a rituali. Ci sarebbe impossibile districarci dai molteplici livelli di
ritmo e dalla loro manifestazione come rituali.

E che dire del ritmo spirituale? A un certo livello, e sempre all’interno del costrutto del tempo,
potremmo intenderlo come il ritmo della nostra pratica spirituale, che si manifesta come un rituale.
Nel nostro lavoro con i Triangoli, abbiamo un rituale quotidiano in cui operiamo come un gruppo
unificato con una comune intenzione, e ogni giorno il nostro lavoro crea un forte campo di
coscienza che diventa un mezzo affinché luce, amore e potere entrino nella rete planetaria
accessibile all’umanita in tutto il mondo. Questo rituale € la nostra disciplina e il nostro servizio.

Possiamo anche pensare al ritmo spirituale al di la di queste attivita rituali, come a qualcosa che non
siamo ancora in grado di definire, ma attraverso cui I’universo sta cercando di manifestare un piano
divino interiore. Gli insegnamenti spirituali ci rivelano che la vita stessa respira ritmicamente e che
ogni cosa nell’universo & spinta da questo ritmo. Si dice anche che I’amore pulsi attraverso
I’universo con un ritmo divino. Nel riflettere su queste affermazioni, stiamo tentando di toccare
qualcosa di piuttosto ineffabile... il polso divino... il polso della vita cosi come batte attraverso il
corpo eterico dell’universo.

Abbiamo I’opportunita di usare il nostro rituale quotidiano per energizzare ancora di piu il campo di
coscienza che creiamo insieme, focalizzando la nostra intenzione di essere agenti affinché le energie
curative di luce, amore e potere pulsino attraverso la rete dei Triangoli in un ritmo divino. Si tratta
di tentare di penetrare I’essenza stessa della vita.

Allora stiamo utilizzando il ritmo sia della nostra pratica spirituale che del lavoro comune, come
un tutt’uno con il ritmo spirituale della vita.



UNITA INTERNAZIONALE

Ci si potrebbe chiedere: cosa c’entra I’unita internazionale con i Triangoli? La risposta breve e:
molto. La risposta pit lunga, che mostra la connessione piu profonda, € un po’ piu oscura.
L’oscurita, tuttavia, non implica una mancanza di rilevanza o potenza. Il piano divino puo apparire
oscuro dal comune punto di vista del mondo, ma la rilevanza e la potenza delle sue idee
fondamentali sono cio che sta lentamente e inevitabilmente muovendo la coscienza umana nella
direzione dei suoi obiettivi divini, e il servizio dei Triangoli ha il potenziale per esercitare una
potenza simile sull’idea di unita mondiale.

L’unita mondiale € un ideale la cui necessita e diventata evidente a seguito delle guerre, sia passate
che presenti. Un mondo di nazionalismo divisivo, separatismo e avidita non fornisce un contenitore
adatto all’espressione delle energie di luce, amore e volonta-di-bene. Queste energie, inerenti al
piano divino, devono poter fluire e circolare liberamente affinché possano esprimere I’intento di un
mondo compassionevole di cooperazione e condivisione. In questo processo il lavoro dei Triangoli
ha un ruolo unico da svolgere, assicurando un flusso continuo di buona volonta attraverso i confini.

Gli operatori dei Triangoli potrebbero voler considerare i collegamenti piu profondi di questo
servizio soggettivo. Questo lavoro non € privo del suo corrispettivo superiore. | testi esoterici
affermano che il lavoro é caro al cuore della Gerarchia, ed e dalle emanazioni che si riversano
attraverso la Gerarchia che attingiamo forza e ispirazione. I membri della Gerarchia lavorano
anch’essi attraverso uno schema triangolare, distribuendo nel mondo le energie di luce e amore.
Oltre quel regno, gli insegnamenti narrano che i modelli triangolari controllano il flusso di energie
tra le costellazioni, il sistema solare e i pianeti. Il triangolo e un simbolo fondamentale di stabilita,
forza ed equilibrio in tutto I’universo, una geometria archetipica di servizio. 1l lavoro quotidiano dei
Triangoli sta contribuendo a elevare la coscienza umana affinché vibri in sincronizzazione con
questo modello universale. Aiuta I’umanita ad avvicinarsi ai metodi di lavoro dei regni superiori. E
il modo primario di distribuire I’energia universale dell’amore che esprime buona volonta, e la
buona volonta é la pietra di paragone che trasformera il mondo.

Alla luce degli eventi recenti, I’obiettivo dell’unita internazionale potrebbe sembrare ancora
improbabile come in un passato lontano, o forse, pitu che mai. Ma I’obiettivo di questo processo di
trasformazione é I’unita, non I’uniformita — una differenza significativa. Se consideriamo le forme
pill comuni di unita — matrimoni, partenariati e famiglie — dove sia la diversita che I’unita
fioriscono, vediamo che esse offrono innumerevoli esempi di comprensione amorevole e buona
volonta che superano difficolta apparentemente insormontabili. Pit che mai, siamo tutti connessi tra
noi e con altre culture attraverso i telefoni nelle nostre tasche, la radio, la televisione, le email,
internet, i social media, i viaggi e le migrazioni. Attraverso queste infinite connessioni e interazioni,
troviamo non solo una straordinaria diversita all’interno dell’umanita, ma anche i nostri bisogni
comuni, le speranze e i sogni di pace e benessere. In gquesto, la nostra unita & abbondantemente
evidente — all’interno di questa ricchezza della diversita umana, troviamo |’unita. La coscienza di
gruppo dell’anima, attraverso la sua crescente influenza, costruisce le nostre relazioni in tutto il
mondo. La rete dei Triangoli fornisce quotidianamente energie di luce e buona volonta,
un’emanazione unificante riversata su un mondo in difficolta.

Il webinar dei Triangoli
e trasmesso il secondo lunedi di ogni mese (solo in lingua inglese)
www.lucistrust.org/triangles/webinar



http://www.lucistrust.org/triangles/webinar

RIVELARE IL PIANO DIVINO

Sublimi emanazioni del Divino riversano costantemente potenze di luce e amore nelle menti e nei
cuori della razza umana. Grandi Esseri dal lato interiore della vita (i Santi, i Rishi, gli Angeli, gli
Antenati e i Signori della Compassione riconosciuti dagli insegnamenti spirituali attraverso i secoli)
organizzano, dirigono e guidano questo flusso di fuoco spirituale.

La storia umana € un registro della tensione tra le credenze esistenti e le ispirazioni, intuizioni ed
energie che fluiscono nella coscienza dai regni divini. Il fuoco incontra il fuoco, e in questo
processo esseri umani, culture ed epoche si muovono attraverso i cicli di nascita, maturita e morte.

Proprio ora, nei nostri tempi (che potremmo considerare i cento anni tra il 1950 e il 2050), la
tensione e alta, poiché una nuova epoca € in procinto di nascere mentre la precedente sta svanendo.
Tutto nella nostra vita personale, tutto cio che facciamo nelle nostre professioni e luoghi di lavoro,
tutto cio che accade nelle nostre comunita e nazioni, nei nostri luoghi di culto, scuole, ospedali,
laboratori, gallerie d’arte, banche, fattorie e assemblee politiche — ogni cosa riflette questa tensione
tra il fuoco divino e il fuoco della risposta umana.

E cosi, nel nucleo piu silenzioso e profondo del nostro essere, ci allineiamo con i nostri partner dei
Triangoli e affermiamo: Si svolga il Piano di Amore e di Luce. Questo piano ¢ il Piano di Dio — una
visione divina in cui il futuro dell’umanita e della Terra, la possibilita di chi e cosa stiamo
diventando, si erge silenziosamente e potentemente davanti a noi e dentro di noi. Non spetta a noi
conoscere i dettagli o i tempi di questo futuro. Sara, dopo tutto, realizzato in modo vivo,
determinato dalla dinamica forzante della stimolazione spirituale che fluisce dal Divino. Cio che
percepiamo € che il piano divino immagina un futuro per I’umanita centrato su relazioni che
esprimono principi di sintesi, completezza e inclusivita. Man mano che questi principi vengono
rivelati, e si dispiegano attraverso le vite di milioni di persone di buona volonta in tutto il mondo,
emergera in espressione esteriore la nuova civilta di unita nella diversita, come concepita e
pianificata da tutte le Principalita, gli Angeli e le Divinita dei mondi interiori.

Nella futura epoca, I’umanita avra scelto di vivere in equilibrio con la Terra, creando una gamma
infinita di espressioni politiche, religiose, economiche, educative e scientifiche di sintesi. Proprio
ora, problemi dolorosi, totalizzanti, di vita o di morte ci hanno condotto al bivio della scelta. E
divinamente ordinato — eppure la storia della nostra risposta allo spirito di Dio dentro di noi é fatta
di innumerevoli piccoli passi di buona volonta.

Fino a quando il Cristo non visse una vita d’amore e di servizio, e non diede agli uomini il
comandamento di amarsi I’un I’altro, in tutte le Scritture del mondo si era data poca importanza a
Dio quale Amore. Dopo la venuta del Cristo come Avatar d’Amore, Dio fu conosciuto quale Amore
supremo, scopo e meta della creazione, principio base d’ogni rapporto e operante in tutta la
manifestazione per attuare un Piano motivato dall’amore. Il Cristo rivelo ed accentud questa qualita
divina, modificando il modo di vivere degli uomini, i loro fini e i loro valori.

Alice Bailey, Il ritorno del Cristo, p.12 ed. ingl.



LA GRANDE INVOCAZIONE

Dal punto di Luce nella Mente di Dio,
affluisca Luce nelle menti degli uomini,
scenda Luce sulla Terra.

Dal punto di Amore nel Cuore di Dio,
affluisca Amore nei cuori degli uomini.
Possa Cristo* tornare sulla Terra.

Dal centro dove il Volere di Dio é conosciuto,
il Proposito guidi i piccoli voleri degli uomini;
il Proposito che i Maestri conoscono e servono.

Dal centro che viene detto il genere umano,
si svolga il Piano di Amore e di Luce,
e possa sigillare la porta dietro cui il male risiede.

Che Luce, Amore e Potere ristabiliscano il Piano
sulla Terra.

LA GRANDE INVOCAZIONE
(Versione adattata)

Dal punto di Luce nella Mente di Dio,
affluisca Luce nelle menti umane,
scenda Luce sulla Terra.

Dal punto d’Amore nel Cuore di Dio,
affluisca Amore nei cuori umani.
Possa Colui Che viene* tornare sulla Terra.

Dal centro dove il Volere di Dio é conosciuto,
il Proposito guidi i piccoli voleri degli uomini;
il Proposito che i Maestri conoscono e servono.

Dal centro che viene detto il genere umano,
si svolga il Piano di Amore e di Luce,
e possa sigillare la porta dove il male risiede.

Che Luce, Amore e Potere ristabiliscano il Piano
sulla Terra.

*Molte religioni credono che un Maestro del Mondo verra in futuro (da qui “Colui Che viene”), e sara
conosciuto con nomi quali il Signore Maitreya, I’Imam Mahdi, I’avatar Kalki, ecc. Questi termini sono
talvolta usati nelle versioni della Grande Invocazione per persone di fedi specifiche.

Triangoli e un’attivita di servizio mondiale in cui le persone si
collegano con il pensiero in gruppi di tre per creare una rete planetaria
di luce e buona volonta. Usando una preghiera mondiale, La Grande
Invocazione, invocano luce e amore come servizio all’umanita.
Ulteriori informazioni possono essere richieste a Triangoli.

Il Bollettino dei Triangoli & rivolto a uomini e donne di buona
volonta ed e pubblicato quattro volte all’anno in francese, greco,
inglese, italiano, olandese, polacco, portoghese, russo, spagnolo, e
tedesco.

Triangoli & un’attivita del Lucis Trust, un’organizzazione educativa
senza scopo di lucro che opera per promuovere rette relazioni
umane.

Per ulteriori informazioni scrivere a Triangoli:

Suite 54 Rue du Stand 40 866United Nations Plaza,
3 Whitehall Court CH-1204 Geneva Suite 482,

London SW1A 2EF SWITZERLAND New York NY10017,
UK USA

Pagina web dei Triangoli: https://www:.lucistrust.org/it/triangles/
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