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“Wat de Meesters nodig hebben in hen, die Zij 
proberen te gebruiken, is een volmaakte vast-
heid van innerlijk evenwicht. Het is een inner-
lijk evenwicht, dat zich aan de visie houdt, 
terwijl men toch op het stoffelijk gebied het 
uiterlijk werk doet en waaraan de hersens hun 
geconcentreerde aandacht geven,  
die in geen enkel opzicht afgeleid wordt door 
de innerlijke ontvankelijkheid.  
Dit betekent een tweeledige werkzaamheid.”                                                           
Een verhandeling over Witte Magie, p.66 (Eng. ed.)
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Drie geestelijke Festivals 2026

De kunst van  
geestlijk evenwicht
Beste medewerker,

Volgens de herinneringen van een jarenlang lid van de Theosofische 
Beweging werd Helena Blavatsky eens benaderd door een jonge vrij-
williger met een vraag die na een groepsdiscussie onbeantwoord was 
gebleven. De vraag luidde: “Wat is het belangrijkste dat nodig is bij de 
studie van de theosofie?” Blavatsky antwoordde: “gezond verstand.” 
De vrijwilliger vroeg vervolgens wat het op één na belangrijkste was, 
waarop Blavatsky antwoordde: “gevoel voor humor.” Toen men er bij 
haar op aandrong ook het derde belangrijkste te noemen, reageerde 
Blavatsky: “gewoon nóg meer gezond verstand!” 1

Het antwoord van HPB bevat, naast een bewijs van haar levendige hu-
mor, de sleutel tot het behouden van geestelijk evenwicht op het “smalle, 
messcherpe pad” dat naar het rijk van de ziel leidt. Maar hoewel de mees-
te mensen wel een aangeboren begrip hebben van wat “gezond verstand” 
is, wordt dit steeds esoterischer naarmate men er meer over nadenkt. 
De boeken van Alice Bailey verwijzen naar het 'gezond verstand' van  het 
denkvermogen en naar de functie van het analyseren en synthetiseren van 
informatie die door de vijf zintuigen wordt overgebracht. Maar ze verkla-
ren ook dat het denkvermogen zelf gebruikt kan worden als een zintuig, 
in staat om dingen van een hoger gebied waar te nemen. 

Esoterische ontwikkeling vereist dat het denkvermogen in twee richtin-
gen werkt, zodat de innerlijke en uiterlijke bestaansgebieden met elkaar 
in verband kunnen worden gebracht en als een verenigd, evenwichtig 
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geheel kunnen worden waargenomen. Gezond verstand is van on-
schatbare waarde in dit proces als de analytische samenvoeger van alle 
prikkels – het duidt op psychologisch evenwicht, en dit wordt in stand 
gehouden door wat Blavatsky beschouwde als het op één na belangrijk-
ste aspect van geestelijke ontwikkeling: “een gevoel voor humor”. Zoals 
we weten, roept humor vaak gelach op, wanneer het ego als het ware 
tijdelijk is bevrijd van vereenzelviging met de vorm, waardoor een 
gevoel van vrijheid ontstaat en het vermogen om de dingen vanuit een 
meer afstandelijk en verruimd perspectief te bezien. Met betrekking tot 
esoterische training is een goed gevoel voor humor een een wezenlijke 
evenwicht brengende kracht die de aspirant helpt om begoocheling te 
verdrijven en de valkuilen van fanatisme te vermijden. 

Wanneer we nog een stapje verder gaan, onthult de oorspronkelijke 
betekenis van 'humor' veel over het evenwicht brengende vermogen 
ervan . Het woord is ontleend aan het Latijnse woord voor lichaamssap. 
De oude Grieken gingen ervan uit dat er vier belangrijke lichaamssap-
pen of “humeuren” zijn die geassocieerd worden met specifieke per-
soonlijkheidskenmerken. De combinatie van deze vier toestanden werd 
verantwoordelijk geacht voor iemands algemene temperament – de 
oorspronkelijke betekenis van temperament is 'het vermengen of in de 
juiste toestand brengen, het aanpassen of herstellen van de juiste verhou-
dingen'. Zo bezien werd ziekte veroorzaakt door een onbalans van de 
vier lichaamssappen, die in evenwicht gebracht moest worden om de 
volledige gezondheid te herstellen. 

Sanguine

Bloed		   
Hart		   
Lucht 	  
Lente	  
Heet & vochtig 
Jupiter

Cholerisch

Gele gal	
Galblaas 	
Vuur 	  
Zomer	  
Droog & heet 	   
Mars

Flegmatisch

Slijm		
Brein		
Water 	  
Herfst 
Vochtig & koud	
Maan

Melancholisch

Zwarte gal	
Milt		
Aarde 	  
Winter		
Koud & droog	   
Saturnus
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Het is interessant te vermelden dat de National Library of Medicine een 
online tentoonstelling organiseert welke onderzoekt hoe de taal van deze 
vier “humeuren” doordringt in de literaire werken van Shakespeare: En 
daar zit humor in.2 In de tijd van Elizabeth was 'humorisme', zoals onder-
wezen door de artsen van het oude Griekenland, nog steeds de domine-
rende medische theorie. Volgens de tentoonstelling werden de humeuren 
beschouwd als “verbonden met hemellichamen, seizoenen, lichaamsdelen en 
levensfasen”. Via de bloedbaan brachten ze “de kern-emoties van woede, ver-
driet, hoop en angst voort – de emoties die zo krachtig worden overgebracht in 
Shakespeares komedies en tragedies”. De National Library of Medicine ziet 
een verband tussen Shakespeares tijd en de onze in het algemene inzicht 
dat “emoties gebaseerd zijn op biochemie en dat medicijnen kunnen worden 
gebruikt om psychisch lijden te verlichten”. 

Hoewel dit gezichtspunt geneeskunde beperkt tot het domein van effecten, 
wordt in het Waldorf-onderwijs een meer oorzakelijke benadering toege-
past om de vier menselijke temperamenten in balans te brengen, in over-
eenstemming met de leer van Rudolf Steiner. “Temperament”, zei Steiner, 
“staat tussen de dingen die een mens verbinden met een voorouderlijke lijn en 
de dingen die de mens met zich meedraagt uit eerdere incarnaties.”3 Het Wal-
dorf-onderwijs besteedt veel aandacht aan het harmoniseren van de vier 
temperamenten tot wat kan worden beschouwd als een goed en gezond 
"gevoel voor humor" – de kwaliteit die HPB beschouwde als het op één na 
belangrijkste dat nodig is voor esoterische training. En wanneer dit wordt 
gecombineerd met het eerste en derde belangrijkste – het gezonde ver-
stand – bereikt de leerling dat allerbelangrijkste doel op het pad: geestelijk 
evenwicht – een dynamiek die prachtig voor ons wordt weergegeven in de 
beweging van de gyroscoop.

We zouden de 'dynamische stabiliteit' van de gyroscoop kunnen gelijkstel-
len aan de 'onwrikbare wil' van die vergeestelijkte mensen die een inner-
lijke rust in het centrum van hun wezen hebben bereikt. Zulke mensen 
herkennen hun eigen centrum in relatie tot dat van anderen en tonen zo 
een dynamisch sociaal bewustzijn. Zij weten hoe zij psychologische ruimte 
met anderen moeten delen – waarbij zij alle relaties in een staat van vreug-

https://www.nlm.nih.gov/exhibition/shakespeare-and-the-four-humors/index.html
https://www.nlm.nih.gov/exhibition/shakespeare-and-the-four-humors/index.html
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devolle, spirituele spanning houden. En waar we de gyroscoop zijn oriënta-
tie zien behouden, ongeacht hoe het frame eromheen wordt bewogen, zien 
we bij hoogontwikkelde mensen een onwankelbare afstemming op hun 
spirituele bron, hoezeer de beukende krachten van de omgeving hen ook 
proberen af te leiden. 

Wat betreft de zuivere fysica van gyroscopische beweging was Eric Laith-
waite een groot autoriteit op dit gebied. Hij werd bekend als de 'Vader van 
Maglev' vanwege zijn ontwikkeling van de magnetische zweeftechnologie 
(magnetic levitation) waarop de hogesnelheidstreinen zonder wielen in Ja-
pan, Korea en China rijden. Desondanks werd hij als een ketter bestempeld 
omdat hij volhield dat de gyroscoop een 'levitatievermogen' vertoont dat 
de wetten van de klassieke natuurkunde tart.4 Recentere suggesties van de 
fysicus Wal Thornhill stellen dat de spin van de gyroscoop de atoomker-
nen zodanig verplaatst, dat deze 'sterker beïnvloed wordt door “kosmische 
aantrekkingskrachten” dan door de zwaartekracht van de aarde, en er mis-
schien zelfs door wordt afgestoten.'5 Deze verklaring wordt hier aangehaald 
omdat zij een naadloze verbinding is tussen de exoterische en esoterische 
wetenschap; tevens biedt zij een sleutel tot het begrijpen van de subjectieve 
overeenkomsten met levitatie. 

Vanuit het perspectief van de esoterische psychologie moet de ‘substantie 
van het denkvermogen’ in een staat van ritme of harmonieuze vibratie 
worden gebracht. Het is “het bereiken van het punt van volmaakte balans 
en evenwicht. Dit punt van volmaakte balans produceert dan… [onder an-
dere]… de bevrijding van de essentie die door de vorm wordt ingesloten.”.6 
Door de verzoening of het in evenwicht brengen van de psycholo-
gische krachten en tegenkrachten die op de lagere manifestatieni-
veaus werkzaam zijn, wordt het bewustzijn bevrijd langs het ‘smal-
le, vlijmscherpe pad’ (het nobele middenpad van de Boeddha) dat 
tussen de paren van tegenstellingen naar het rijk van de ziel leidt. 
Paradoxaal genoeg reizen pelgrims op dit pad door stil te staan. 
Door meditatie, studie en dienstbaarheid wordt de draaiing van 
alle atomaire levens waaruit hun openbaringslichamen bestaan, 
versneld tot het punt waarop hun greep op het bewustzijn wordt 
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opgeheven. Dan, in de woorden van Alice Bailey:

“Wanneer het punt van ritme of evenwicht bereikt wordt in een zonnestel-
sel, in een gebied, in een straal, in een oorzakelijk lichaam en in een fysiek 
lichaam, wordt de bewoner van de vorm uit zijn gevangenis vrijgelaten; hij 
kan zich terugtrekken naar zijn bron van oorsprong en is bevrijd van het 
omhulsel dat tot nu toe als gevangenis is opgetreden; hij kan ontsnappen 
aan een omgeving waarvan hij gebruik heeft gemaakt voor het verkrijgen 
van ervaring en als een strijdperk tussen de paren van tegenstelling.” 7

In deze moeilijke overgangsperiode staat de mensheid voor de collec-
tieve uitdaging om de tegenstellingen in evenwicht te brengen en veilig 
het tijdperk van Waterman in te gaan. Het is daarom bemoedigend te 
weten, dat in deze tijd van overgang waar de wereld nu doorheen gaat, 
de invloed van Libra (Weegschaal) – het teken van evenwicht en balans 
–“zich steeds sterker zal doen gevoelen en in de planetaire horoscoop een 
machtspositie innemen”, zoals een van de Meesters van Wijsheid het kort 
geleden noemde.8  
Laten we, terwijl de krachten van politieke polarisatie samenlevingen 
over de hele wereld verdelen en verwoesten, hoop putten uit dit feit en 
erop vertrouwen dat de mensheid te zijner tijd het gezond  verstand en het 
goede humeur zal verwerven die nodig zijn om haar centrum van spiri-
tueel evenwicht te vinden, haar blik tot het licht te verheffen en de grote 
kernboodschap van dit teken te bevestigen:  
“Ik kies de weg die tussen de twee grote krachtlijnen leidt”.

In de gemeenschap van het Ene Werk
Hoofkantoor Groep 
Lucis Trust

1.	 Sylvia Cranston, H.P.B: Het buitengewone leven en de invloed van Helena Blavatsky, p.337.  
2.  	En daar zit humor in, National Library of Medicine, www.nlm.nih.gov/exhibition/shakespeare-and-the-four-humors/index.html  
3. 	 De vier temperamenten. GA 57: Rudolf Steiner Archive.  
4. 	 www.youtube.com/watch?v=NnonSwMn4Ig&t=53s  
5. 	 Wal Thornhill, De lange weg naar het begrijpen van de zwaartekracht, www.youtube.com/watch?v=YkWiBxWieQU   
6. 	 A.A. Bailey, Een verhandeling over Kosmisch Vuur, p.158.      
7. 	 A.A. Bailey, Een verhandeling over Kosmisch Vuur, p.159.     
8.  	A.A. Bailey, Esoterische Astrologie, p.238.
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Een gelegenheid om u voor te bereiden op de volle 
maan van Wesak en het Feest van de Christus

Het volgende fragment, aangepast uit  Het naar buiten treden van de 
Geestelijke Hiërarchie (blz.225–229), is een uitnodiging aan degenen 
die hun voorbereidende werk en dienst willen uitbreiden tijdens deze 
twee belangrijke Feesten:

“De twee volle manen van mei en juni bieden u een nieuwe kans om deel 
te nemen aan de bevrijding van het planetaire leven uit de slavernij van de 
krachten van het materialisme. Als u uw steentje wilt bijdragen aan dit red-
dingswerk, vereist dit bepaalde houdingen en activiteiten van uw kant. 
Gedurende de hele week voorafgaand aan de volle maan van mei en de volle 
maan van juni:

a. Breng een verbinding tot stand met alle discipelen, aspiranten en mannen 
en vrouwen van goede wil over de hele wereld en gebruik hierbij uw schep-
pende verbeeldingskracht.
b. Elimineer alle negativiteit uit uw bewustzijn en zie uzelf duidelijk als 
iemand die aan de kant van de krachten van het licht staat; u bent daarom 
niet neutraal in uw denken. Zorg er ook voor dat u, wanneer u de juiste actie 
onderneemt in de strijd tegen de krachten van het materialisme, altijd een 
geest van liefde bewaart voor alle individuen die in de draaikolk van hun 
macht zijn meegesleurd.
c. Wanneer u mediteert en de krachten van het licht aanroept, probeer dan 
uw eigen persoonlijke moeilijkheden, tragedies en problemen geheel te ver-
geten. Discipelen moeten leren hun werk voor de mensheid voort te zetten in 
weerwil van persoonlijkheid, spanningen en beperkingen.

Gedurende de twee dagen voorafgaand aan de volle maan, op de dag van 
de volle maan zelf en de twee daaropvolgende dagen (vijf dagen) dient u bij 
zonsopgang, 's middags, om 17.00 uur en bij zonsondergang, plus het exacte 
tijdstip van de volle maan in uw eigen land, de Grote Aanroep uit te spreken 
met de intentie om de wachtende krachten aan te roepen, te activeren en in 
de uiterlijke manifestatie te verankeren. Doe dit, indien mogelijk, hardop en 
in groepsverband. Het is de op één punt gerichte kracht van uw niet emo-
tionele gedachte, die de momenteel bestaande kloof kan overbruggen en 
de twee werelden van geestelijke activiteit en van menselijke demonstratie 
nauwer aan elkaar kan verbinden.  
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In uw eigen leven van meditatie en discipline, in je spraak met anderen en in 
de algemene toon van je omgang met je omgeving, elimineer de negatieve 
en meer egoïstische reacties en leef (terwille van 's mensen welzijn), al was 
het maar tijdelijk, op uw hoogste punt van aspiratie, [want] het werk dat van 
u gevraagd wordt bij de komende twee volle manen, en tijdens de minder 
belangrijke volle manen van het jaar, houdt niet alleen verband met de 
tegenwoordige noodtoestand, maar is ook constructief verbonden met het 
toekomstige lot van de mensheid.”  

De Tibetaan spoort ons aan te begrijpen dat we dit werk doen voor de 
hele mensheid, voor het heden en voor de toekomst. Hij schreef dit 
tijdens de Tweede Wereldoorlog. Ook nu nog kunnen we zijn oproep 
horen en relateren aan onze eigen tijd en aan ons begrip van de aard 
van de huidige wereldcrisis:

“Ik roep u op tot een periode van helder denken. Ik doe geen poging uw poli-
tieke instelling te beïnvloeden, maar ik probeer wel, u te helpen de mensheid 
en haar welzijn als een geheel te zien, niet alleen wat uw eigen natie of uw 
politieke groepering betreft, maar zoals wij, de Leraren aan de innerlijke zij-
de, gedwongen zijn dit te zien. Ik tracht u ertoe te brengen, u te bevrijden uit 
een toestand, waarin u beïnvloed is door propaganda van politieke, nationale 
of religieuze aard, en zelf een beslissing te nemen, waar u als ziel m deze 
wereldcrisis behoort te staan en aan welke kant u de invloed, die u misschien 
zult kunnen uitoefenen, zult willen gebruiken. Ik zou graag willen, dat u er 
over nadacht, waar uw hoogste idealen u heen zullen voeren, en of de motie-
ven van uw levensbeslissingen en houdingen werkelijk zuiver en echt zijn.

Ik tracht uw aandacht af te leiden van de vele minder belangrijke proble-
men, het luide protest en de wijdverbreide concentratie op het onwaardige 
verleden en de ongewenste kanten van alle volkeren (zonder uitzondering) 
en u te helpen het voornaamste dualisme te beseffen, dat aan het huidige 
wereldconflict ten grondslag ligt – macht tegenover recht, materialisme te-
genover de hogere waarden, vrijheid en veiligheid tegenover angst en agres-
sie, vrijheid tegenover gevangenschap, wreedheid tegenover een behoorlijke 
behandeling. Wanneer u dan deze paren van tegenstelling in uw bewustzijn 
tegen elkaar hebt afgewogen, beslis dan waar uw trouw, uw belangstelling 
en uw bekwaamheid om te dienen ingezet zullen worden, en maak u dan op 
om de doelstellingen van een van de twee groepen te bevorderen, koste wat 
het wil, maar wetend waar u staat en waarom u daar staat.”
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*

Bijeenkomsten drie geestelijke Festivals  

Het hoogtepunt in de jaarlijkse stroom van spirituele energieën is een 
krachtig moment om licht, liefde en goede wil aan te roepen ten behoe-
ve van de hele mensheid.

Op de onderstaande data en tijden bent u van harte uitgenodigd om persoon-
lijk deel te nemen aan een meditatiebijeenkomst bij volle maan op het kantoor 
van Lucis Trust, of door te luisteren naar de gelijktijdige audio-uitzendingen. 

Plaats van de bijeenkomsten
LUCIS TRUST, Rue du Stand 40, 1204 Genève, Zwitserland 

Uitzendingen
Gelijktijdige Zoom uitzendingen: www.lucistrust.org/3sf 

Paasfeest  
Ram volle maan bijeenkomst, woensdag, 1 april, 18.30 CEST*  
Exacte tijd van de volle maan, donderdag, 2 april, 04.13 CEST
Sleutelwoord: Ik kom tevoorschijn, en vanuit het denkvermogen regeer ik.

Wesak Festival
Stier volle maan bijeenkomst, vrijdag, 1 mei, 18.30 CEST  
Exacte tijd van de volle maan is 19.23 CEST
Sleutelwoord: Ik zie, en wanneer het oog geopend is, is alles verlicht.   

Feest van de Christus en Feest van de mensheid / goede wil
Tweelingen volle maan bijeenkomst, zaterdag, 30 mei, 18.30 CEST 
Exacte tijd van de volle maan, zondag, 31 mei, 10.46 CEST
Sleutelwoord: Ik herken mijn ander zelf, en bij het tanen van dat zelf 
groei en gloei ik. 

Zie voor bijeenkomsten bij u in de buurt:  
www.lucistrust.org/worldwide_network
CEST : Centrale Europese Zomer Tijd (GMT plus 2 uur) 
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Paasfeest: Ram

Het Feest van Ram, dat elk jaar plaatsvindt bij de eerste volle maan van 
de lente, staat bekend als het festival van de opgestane, levende Chris-
tus. Op deze dag staat Christus als hoofd van de Geestelijke Hiërarchie 
van Kenners die zich bezighouden met de innerlijke kant van het leven, 
maar ook als “de leider van de engelen en de mensheid”. Het sleutel-
woord van dit feest is Liefde, die zo perfect werd belichaamd door het 
leven en de dienst van de Verlosser. Op deze dag wordt de misvatting 
van de dood verkondigd terwijl het leven van Christus wordt uitgestort. 
Deze levendheid, die uit verre bronnen komt, wordt door Christus 
gericht en verdeeld via de collectieve groep van allen die liefhebben 
en dienen en die de vonk van goddelijkheid in hun eigen hart dragen. 
Deze energie reikt tot in de natuurlijke wereld, die plotseling uit haar 
slaap ontwaakt terwijl een uitbarsting van nieuw leven door alle rijken 
van de natuur raast. 

Op deze dag vieren christenen over de hele wereld het wonder van de 
Opstanding. Tweeduizend jaar geleden veranderde deze ene gebeurte-
nis alles en verdreef elke twijfel over Christus' goddelijkheid. Vandaag 
staat het doel en de belofte van Christus' leven, dood en opstanding op 
het punt de voltooiing te bereiken. Een nieuw koninkrijk is komende; 
een vijfde rijk in de natuur materialiseert zich, dat al een levende kern 
heeft die op aarde in fysieke lichamen functioneert.

Laten we daarom het streven en worstelen van de huidige tijd verwelko-
men, want het is een teken dat het leven van de opstanding  ontwaakt. 
Vanuit dit perspectief kunnen we de huidige onrust en de chaos van 
onze wereld zien als een aanwijzing dat de mensheid uit het graf van 
egoïsme en materialisme breekt en ontvankelijk wordt voor het levende 
licht dat het Christusleven brengt. Samen kan de groep van discipelen 
van vandaag deze duisternis binnendringen met het licht dat we collec-
tief delen, en de dode botten van de mensheid zien tot leven komen.
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Wesak Festival: Stier

Er wordt gezegd dat het Wesak-festival zowel een hemelse als een aardse 
gebeurtenis is. Op het hoogste niveau betreft het festival de overdracht van 
Gods zegen aan de mensheid door de interactie tussen de Boeddha en Chris-
tus. Op aarde vertelt de legende over een afgelegen vallei in de Himalaya 
waar de Meesters van de Wijsheid samenkomen met duizenden pelgrims 
om getuige te zijn van hoe de Boeddha deze zegen schenkt en Christus deze 
namens de mensheid ontvangt.

In beide gevallen wijzen de beschrijvingen op de uitstorting van een grote 
spirituele kracht die het Doel en de Wil van God (Wil-Wijsheid) belichaamt, 
uitgedrukt door Liefde (Liefde-Wijsheid). Dit is een opmerkelijke planetaire 
uitlijning, een diepe ervaring van aanroeping en oproeping en, zoals Alice 
Bailey ons eraan herinnert, een “ultiem moment van intensieve geestelijke in-
spanning” dat “de geestelijke belevendiging van de mensheid” teweegbrengt.1 

We worden uitgenodigd om subjectief deel te nemen aan deze jaarlijkse ge-
beurtenis, als een innerlijk ritueel, waarbij we er intelligent aan deelnemen 
en de volledige kracht van onze verbeelding gebruiken. De groep van allen 
die in staat zijn “een innerlijke rust en een gefocuste esoterische aandacht” te 
behouden, kan dan “meegesleurd worden in deze vloed van spirituele kracht” 
2 en zo fungeren als de laatste schakel in de keten – het ontvangen, interpre-
teren en doorgeven van deze energieën, zodat ze de mensheid in dit huidige 
moment van crisis kunnen dienen.

Dit is dus onze kans om in geestelijk zijn in evenwicht te staan, zowel als 
individuen als in samenhangende groepen dienaren, en om bewust deel 
te nemen aan de levendigheid van deze planetaire eenlijnigheid. Door het 
aanroepen van Goddelijk Licht, Liefde en Kracht kunnen we effectief het 
magnetisch veld uitbreiden waardoor deze geestelijke krachten hun impact 
kunnen uitoefenen.

Zoals de Leer herhaaldelijk bevestigt, vereist de geestelijke verantwoorde-
lijkheid om deze energieën in de wereld te verankeren dat we, onder de Wet 
van Magnetische Impuls, handelen als het verenigde kanaal dat we bedoeld 
zijn te zijn.

1.	 Alice Bailey, Het Wesak Festival: Een techniek van geestelijk contact, p.9. 
2.	 Alice Bailey, De Nieuwe Psychologie, p.685.
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Feest van de Christus: Tweelingen

De Fase van de Voorloper is nu ten einde gekomen en om beter te begrijpen 
hoe we nu het Plan en de wederkomst van Christus kunnen dienen, kunnen 
we kijken naar het sleutelwoord van het teken Waterman voor de energie-
ën die uitdrukking zoeken en de idealen die manifestatie zoeken, om de 
contouren van ons werk te kennen. Het sleutelwoord van Waterman,“Water 
des Leven ben ik, uitgeschonken voor dorstige mensen”, suggereert dat we 
als het hartcentrum van de Nieuwe Groep van Werelddienaren alles wat 
we weten en hebben met anderen delen. Een manier waarop de groep dit 
doet, is door te mediteren op de Waterman-idealen van van Goede Wil, 
Groepsbewustzijn en Juiste Menselijke Verhoudingen en hoe deze zich 
kunnen manifesteren binnen de mensheid.

De mensheid bevindt zich momenteel in een grote strijd tussen materia-
lisme en spiritualiteit, afgebeeld in Tweelingen als twee grote krachtlijnen 
in conflict, of als de “ruziënde broers”: Castor (sterfelijk) en Pollux (onster-
felijk). Beiden zijn uiteindelijk van de Vader, maar er is evenwicht nodig 
tussen hen zodat de mensheid voorbij het huidige tijdperk van dualiteit kan 
komen. Het is door de erkenning van de Christus in de mensheid dat dit zal 
worden bereikt. Christus, of de ziel van de mensheid, is deze verbindende 
kracht die alle scheidingen kan helen en alle dualiteiten kan verenigen, 
en wanneer het Christusbewustzijn meer waarachtig in het menselijk hart 
wordt gemanifesteerd, zullen deze doelen van het Watermantijdperk be-
reikt worden

De volle maan van de Tweelingen staat ook bekend als Het Feest van de 
Christus, Het Feest van Goede Wil, het Feest van Eenwording en het Feest 
van de Mensheid. Deze namen vertegenwoordigen ideeën die de mensheid 
een spirituele routekaart bieden om de oorzaak van haar huidige lijden 
te begrijpen, het pad om dat lijden te overwinnen, en de rol die het Chris-
tusbewustzijn kan spelen om dit huidige lijden te beëindigen en vrede en 
harmonie in het menselijke rijk te herstellen.

Tijdens de volle maan van Tweelingen hebben we een geweldige gele-
genheid om deze levende energieën van Christus aan te roepen en op te 
roepen, die beschikbaar zijn in deze tijd van het geestelijk jaar, zodat dit 
“water des levens” kan helpen het Plan op aarde te herstellen.
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Wereld Aanroepdag, zondag, 31 mei 2026

Wereld Aanroepdag valt op de dag van de volle maan van Tweelingen, 
zondag 31 mei. Op deze dag zullen mensen over de hele wereld de Grote 
Aanroep uitspreken met mentale focus en oprechte intentie, waarbij ze 
de geestelijke energieën van Licht, Liefde en Goddelijke Kracht oproepen 
en zo tot een volledigere uitdrukking op aarde brengen. Deze goddelijke 
energieën blijven altijd beschikbaar en kunnen worden aangeroepen 
namens de mensheid en de wereld. 

Invocatie is een intelligente focus van geestelijke energie en de krachten 
van liefde. Het roept hogere, goddelijke krachten op en op hun beurt 
reageren die krachten; ze worden opgeroepen en komen in levende 
uitdrukking in vorm. Door intelligent, liefdevol en gezamenlijk gebruik 
van de Grote Aanroep wordt het onuitgesproken verlangen van de hele 
mensheid gericht en verheven, waardoor een 'weg van toenadering' 
ontstaat tussen de mensheid en de Hogere Rijken in de natuur. Dit wordt 
ook een 'weg naar een oplossing' voor de vele problemen van onze tijd. 
Temidden van de grote crises waarmee de mensheid en de natuur worden 
geconfronteerd, zijn oplossingen gebaseerd op de goddelijkheid die 
inherent is aan de mens en de natuur, dringend nodig. 

Sinds 1952 hebben mensen de Grote Aanroep op Wereldaanroepdag laten 
weerklinken, deelnemend aan een gezamenlijke oproep om echte en 
blijvende veranderingen in het menselijk bewustzijn te brengen door het 
intelligente gebruik van deze energieformule. Sommigen kiezen ervoor 
de Aanroep hardop te zeggen, anderen zeggen hem in stilte; sommigen 
verzamelen zich in groepen, anderen werken alleen, subjectief verbonden 
met de innerlijke groep. Er is geen juiste manier.   
Dit jaar nodigen we u uit om de Grote Aanroep te gebruiken bij zons-
opgang, 's middags, om 5 uur, bij zonsondergang en precies op het 
moment van de volle maan (10.46 CEST) om ritmische kracht aan het 
werk toe te voegen.  
 
Door de Grote Aanroep op deze heilige dag te laten weerklinken – en 
inderdaad elke dag – werken wij voor het welzijn van allen en voor het 
herstel van het Goddelijke Plan. www.worldinvocationday.org
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De Grote Aanroep is een wereldgebed, en wanneer het met oprechte 
intentie wordt uitgesproken, brengt het de mensheid dichter bij het 
centrum van goddelijke liefde van waaruit de grote vertegenwoordigers 
van goddelijkheid door de eeuwen heen zijn voortgekomen. Het drukt 
de nood van de mensheid uit en dringt door alle moeilijkheden, twijfels 
en wanhoop heen rechtstreeks door naar het denkvermogen en het hart 
van de Ene in Wie wij leven en bewegen en ons bestaan hebben. De 
ware kracht van deze mantra ligt in zijn potentieel om niet alleen het 
individuele bewustzijn te transformeren, maar ook het bewustzijn van 
de hele mensheid, en dus van de planeet zelf. 

De Grote Aanroep  
(aangepast)

Vanuit het punt van Licht in het denken van God  
Strome Licht in het denken van de mensen.  
Dat Licht op Aarde nederdale.

Vanuit het punt van Liefde in het Hart van God  
Strome liefde in de harten van de mensen.  
Moge de Komende tot de Aarde wederkeren.

Vanuit het centrum waar Gods Wil gekend wordt 
Richte doel de kleine wil der mensen – 
Het doel dat de Meesters kennen en dienen.

Vanuit het centrum dat wij mensheid noemen  
Verwezenlijke zich het Plan van Liefde en Licht  
En moge het de deur verzegelen waar het kwaad verblijft.

Laat Licht en Liefde en Macht het Plan op Aarde herstellen.
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Meditatie: Het Licht binnenlaten

I. Samensmelten van de Groep  We bevestigen het feit van groepsfusie en 
integratie binnen het hartcentrum van de Nieuwe Groep van Werelddienaren die als 
bemiddelaar optreedt tussen de Hiërarchie en de mensheid:

Ik ben één met mijn groepsbroeders en alles wat ik heb is van hen. 
Moge de liefde die in mijn ziel is naar hen uitstromen. 
Moge de kracht die in mij is hen opheffen en helpen. 
Mogen de gedachten die mijn ziel schept hen bereiken en bemoedigen.

II. Eenlijnigheid  We projecteren een lijn van lichtende energie naar de Geestelijke 
Hiërarchie van de planeet, het planetaire hart, de grote Ashram van Sanat Kumara en 
naar de Christus in het hart van de Hiërarchie. 

Trek vervolgens de lijn van licht door naar Shamballa, het Centrum waar Gods wil 
gekend wordt.

III. Hogere Tussenperiode  Houdt het bespiegelende denkvermogen open voor 
de extraplanetaire energieën die instromen vanuit Shamballa en uitgestraald worden 
door de Hiërarchie. Visualiseer, gebruik makend van de scheppende verbeeldings-
kracht, de drie planetaire centra – Shamballa, Hiërarchie en de Mensheid – die 
geleidelijk in éénlijnigheid en in wisselwerking komen.

IV. Meditatie  Denk na over de van toepassing zijnde Zaadgedachte:

Paasfeest:	 Ik kom tevoorschijn en vanuit het denkvermogen regeer ik.

Wesak Festival:	 Ik zie en wanneer het Oog geopend is, is alles verlicht.

Christus Festival: 	 Ik herken mijn ander zelf en in het tanen van dat zelf, 	
	 groei en gloei ik.

V. Instroming  Visualiseer, gebruik makend van de scheppende verbeelding, de 
energieën van Licht, Liefde en Wil-ten-goede, die zich uitstorten doorheen de planeet 
en op Aarde verankerd worden in daartoe voorbereide centra op het stoffelijk gebied, 
waar doorheen het Plan zich kan manifesteren. (Gebruik hiervoor de zesvoudige 
progressie van goddelijke Liefde als volgorde voor de neerslag van energie: Shamballa 
/ Hiërarchie / de Christus / de Nieuwe Groep van Werelddienaren / mannen en 
vrouwen van Goede Wil overal ter wereld / stoffelijke verdeelcentra.)
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VI. Lagere Tussenperiode  Richt als groep opnieuw het bewustzijn tot binnen 
de omtrek van de grote Ashram. Laat gezamenlijk de bevestiging weerklinken:

In het Centrum van alle liefde sta ik. 
Vanuit dat Centrum zal ik, de ziel, naar buiten treden. 
Vanuit dat Centrum zal ik, die dien, werken. 
Moge de Liefde van het goddelijk Zelf zich uitstorten, 
in mijn hart, door mijn groep en door de gehele wereld.

Visualiseer dan de neerdalende geestelijke instroming vrijgekomen vanuit 
Shamballa doorheen de Hiërarchie en onmiddellijk in de mensheid stromend 
doorheen het voorbereide kanaal. Overdenk hoe deze instromende energieën de 
"Weg van licht" voor de komende Wereldleraar, de Christus, tot stand brengen.

VII. Distributie Visualiseer, terwijl de Grote Aanroep weerklinkt, het uitstorten 
van Licht, Liefde en Macht vanuit de Geestelijke Hiërarchie, doorheen de vijf 
planetaire centra – Londen, Darjeeling, New York, Genève en Tokio – waardoor het 
bewustzijn van de gehele mensheid overstraald wordt:

Vanuit het punt van Licht in het denken van God 
Strome Licht in het denken van de mensen. 
Dat Licht op Aarde nederdale.

Vanuit het punt van Liefde in het Hart van God 
Strome liefde in de harten van de mensen. 
Moge Christus tot de Aarde wederkeren.

Vanuit het centrum waar Gods Wil gekend wordt 
Richte doel de kleine wil der mensen - 
Het doel dat de Meesters kennen en dienen.

Vanuit het centrum dat wij mensheid noemen 
Verwezenlijke zich het Plan van Liefde en Licht 
En moge het de deur verzegelen waar het kwaad verblijft.

Laat Licht en Liefde en Macht het Plan op Aarde herstellen. 

OM    OM    OM
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*	

Arcane School Conferentie, 2026

U bent van harte uitgenodigd om de Arcane School Conferentie bij te 
wonen die bij de drie centra, New York, Genève en Londen, wordt ge-
houden. 

Er worden voordrachten, meditaties, visualisaties en besprekingen ge-
houden, geïnspireerd door het sleutelwoord:   

Laat de vuren van het groepsleven de sluier vernietigen 
die het Gezicht van de Vader verbergt.

Arcane School Conferentie, New York 
Plaats: 3 West Club, 3 W 51st Street, New York, NY 10104

Zaterdag, 2 mei, 2.00pm – 6.00pm EDT* (20.00 – 24.00 CEST*)  
Zondag, 3 mei, 2.00pm – 6.00pm EDT (20.00 – 24.00 CEST) 

Arcane School Conferentie, Genève
Plaats: Université Ouvrière de Genève, Place des Grottes 3, 1201 Geneva

Zaterdag, 23 mei, 13.30 – 17.30 CEST  
Zondag, 24 mei, 13.30 – 17.00 CEST 

Arcane School Conferentie, Londen
Plaats: Lucis Trust, Suite 54, 3 Whitehall Court, London SW1A 2EF

Zaterdag, 30 mei, 2.00pm – 4.30pm BST* (15.00 – 17.30 CEST) gevolgd 
door Feest van Tweelingen, 4.30pm – 5.30pm (17.30 – 18.30 CEST)  
Zondag, 31 mei, 2.00pm – 5.30pm BST (15.00 – 18.30 CEST) 

EDT : US Eastern Daylight Time; BST : British Summer Time (GMT plus 1 hour);  
CEST : Central European Summer Time (GMT plus 2 hours)

Om alle drie de programma’s te bekijken en om u in te schrijven op een van 
de Zoom evenementen, ga naar onze website: www.arcaneschool.org/
conference

https://www.lucistrust.org/nl/arcane_school/conference/conference_as
https://www.lucistrust.org/nl/arcane_school/conference/conference_as
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