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ARCANE SCHOOL CONFERENTIE 

Aula du Cycle d’orientation Cayla* 
 Chemin William-Lescaze 8, 1203 Genève 

*) De “Cycle d’Orientation” is niet betrokken bij de organisatie van dit evenement 

 

Sleutelwoord 2019: Moge het groepsleven bezield worden door de regels voor groepsinwijding: 
Weet, druk uit, openbaar, vernietig en verrijs. 

 

PROGRAMMA 
Zaterdag 8 juni 2019 
 
 OCHTENDBIJEENKOMST, VOOR STUDENTEN VAN DE ARCANE SCHOOL 

10h00  Meditatie      Uitsluitend voor Wevers in het Licht 
 
10h45 Opening van the Conferentie – in het Engels 
  Voordracht Arcane School Genève – in het Frans  

Meditatie – in het Frans 
 

 MIDDAGBIJEENKOMST: IEDEREEN VAN HARTE WELKOM 
 

MOGE DE GROEP BEZIELD WORDEN DOOR DE REGELS VOOR GROEPSINWIJDING: 
WEET, DRUK UIT, OPENBAAR, VERNIETIG EN VERRIJS 

Laat ons nu elk van deze vijf woorden eens bekijken en trachten hun betekenis vast te stellen. Maar in de allereerste 
plaats wil ik erop wijzen dat wij ons hier bezighouden met monadische kenmerken, met datgene wat de beteke-
nissen samenvoegt en met datgene wat een vitale betekenis bijdraagt aan het ingewijde leven. Ik zou willen, wan-
neer u mijn woorden leest, dat u zich terugtrekt in uzelf en tracht te denken, te voelen en waar te nemen op het 
hoogst mogelijk niveau van uw bewustzijn. De inspanning om dit te doen zal veel vrucht dragen en u rijkelijk belo-
nen. U zult wel niet de gehele bedoeling van deze woorden begrijpen, doch uw vermogen van bewustheid zal gaan 
reageren op indrukken van de triade.                       De Stralen en de Inwijdingen, blz. 287 
 

13h30 Introductie – in het Frans 
 

Het uitdrukken van het doel en de wil door middel van synthese – Steve Nation in het Engels  
De taak van de ingewijden is daarom het Plan te beseffen wat de hiërarchische manier is om de goddelijke wil ten uitvoer te brengen, plus het 
doel dat door de Heren van de Hiërarchie wordt beseft. Ze moeten eveneens zien dat dit Plan een feitelijke uitdrukking op het fysieke gebied 
wordt  en een deel van het herkend bewustzijn van de mensheid als geheel. 
 
Luisteren is het zaad van gehoorzaamheid –Ute Pasalk-Sembowki in het Duits  
Luisteren, O Chela op het pad, is het zaad van gehoorzamen. Luider wordt de stem; plotseling verflauwen dan de stemmen en luisteren 
maakt nu plaats voor weten; de wetenschap van datgene wat achter de uiterlijke vorm ligt, het waarnemen van datgene wat moet worden 
verricht.  
 
Intuïtie en wijsheid openbaren door middel van dienst – Jocelyne Cussol in het Frans  
Daarom is inwijding een voortdurende samensmelting van lichten, die achtereenvolgens worden binnengegaan, waardoor de ingewijde in 
staat wordt gesteld verder, dieper en meer omvattend te zien. Zoals een van de Meesters gezegd heeft: 'Het licht moet verticaal binnenko-
men en horizontaal worden verspreid of uitgestraald'. Dit vormt het kruis van dienst, waaraan de discipel hangt totdat het kruis van Sanat 
Kumara aan hem wordt geopenbaard; dan weet hij waarom deze planeet, om wijze en geldige redenen, de planeet is van smart, onbewogen-
heid en ongehechtheid. Als hij dit weet, weet hij alles, wat ons planetaire leven hem te vertellen en te onthullen heeft. Hij heeft kennis omge-
zet in wijsheid.  

  Groepsmeditatie –  in het Duits 
 
14h50 PAUZE 
 

15h25 Bewustzijnsuitbreiding en groepsvooruitgang – MaAntonia Massanet Sola in het Spaans  
 Groepsinwijding betekent dat het merendeel der leden op de juiste wijze is gericht; dat zij zich voornemen de discipline te aanvaarden welke 

hen zal voorbereiden voor de eerstvolgende grote bewustzijnsverruiming en dat geen van hen kan worden afgeleid van hun gesteld doel 
(geef uw aandacht aan deze woorden met hun eerste straal of Shamballa betekenis), ongeacht wat er in hun omgeving of hun persoonlijk le-
ven gebeurt.  

 Groepsdiscussie 
 Groepsmeditatie – in het Italiaans 
 
17h30 Sluiting van de dag   Alle sprekers zijn studenten van de Arcane School 
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ARCANE SCHOOL CONFERENTIE 

Aula du Cycle d’orientation Cayla* 
 Chemin William-Lescaze 8, 1203 Genève 

*) De “Cycle d’Orientation” is niet betrokken bij de organisatie van dit evenement 

 

Sleutelwoord 2019: Moge het groepsleven bezield worden door de regels voor groepsinwijding: 
Weet, druk uit, openbaar, vernietig en verrijs. 

 

PROGRAMMA 
Zondag 9 juni 2019 

 

 

10h00 – 12h00   OCHTEND GERESERVEERD VOOR SECRETARISSEN, SECRETARISSEN IN OPLEIDING 
Uitsluitend op uitnodiging per brief 

(Plaats: Aula du Cycle d’orientation Cayla, Chemin William-Lescaze 8, 1203 Genève) 

NAMIDDAGBIJEENKOMST: IEDEREEN VAN HARTE WELKOM 

 

MOGE DE GROEP BEZIELD WORDEN DOOR DE REGELS VOOR GROEPSINWIJDING: 
WEET, DRUK UIT, OPENBAAR, VERNIETIG EN VERRIJS 

 

Laat ons nu elk van deze vijf woorden eens bekijken en trachten hun betekenis vast te stellen. Maar in de allereerste 
plaats wil ik erop wijzen dat wij ons hier bezighouden met monadische kenmerken, met datgene wat de betekenis-
sen samenvoegt en met datgene wat een vitale betekenis bijdraagt aan het ingewijde leven. Ik zou willen, wanneer u 
mijn woorden leest, dat u zich terugtrekt in uzelf en tracht te denken, te voelen en waar te nemen op het hoogst 
mogelijk niveau van uw bewustzijn. De inspanning om dit te doen zal veel vrucht dragen en u rijkelijk belonen. U 
zult wel niet de gehele bedoeling van deze woorden begrijpen, doch uw vermogen van bewustheid zal gaan reage-
ren op indrukken van de triade.                         De Stralen en de Inwijdingen, blz. 287 

13h30 Inleiding – in het Frans 
 

De Antahkarana - de “Stralende Weg” van verrijzenis – Evgueni Pikalov in het Russisch 
De lijn of het pad of de weg van verrijzenis is de 'Stralende Weg' waaraan wij de moeilijk te begrijpen naam hebben gegeven van de Antahka-
rana. Deze weg voert rechtstreeks en direct vanuit één groot planetair centrum naar een ander, vanuit de mensheid naar de Hiërarchie en 
vanuit de Hiërarchie naar Shamballa. Dit is de weg van verrijzenis. Deze weg wordt samengesteld uit het licht van intelligente stoffelijke be-
standdelen, van de stralende aantrekkende bestanddelen van liefde en de karmische weg die doordrongen wordt door de kern van de onver-
zettelijke wil. 

  Niet kwetsen en het herstel van de stroom van geestelijke indrukken – Elvira Pisaturo in het Italiaans  
De mensheid heeft in werkelijkheid nooit in overeenstemming geleefd met de leer die haar gegeven is. De geestelijke inprenting, hetzij over-
gedragen door de Christus, hetzij door Krishna of door de Boeddha (en doorgegeven aan de massa door hun discipelen) heeft nog niet de 
uitdrukking gevonden die er van was gehoopt en verwacht. De mensen leven niet in overeenstemming met wat zij weten: zij falen om het 
praktisch door te voeren; zij maken kortsluiting met het licht; zij hebben zichzelf niet onder controle. Niet de innerlijke kennis overheerst, 
maar hebzuchtige verlangens en onwettige eerzucht. Om het wetenschappelijk te zeggen en vanuit de esoterische gezichtshoek: het proces 
van geestelijke inprenting is onderbroken en er is een belemmering gekomen in de goddelijke circulerende stroom. Het is de taak van de dis-
cipelen in de wereld deze stroom te herstellen en aan de belemmering een eind te maken. Dit is het belangrijkste probleem waar de Ashram 
op dit moment voor staan. 

 

 Gedachten over de ontwikkeling van het bewustzijn in de muziek van Johannes Brahms – Mario 
Eugster in het Duits 
In deze voordracht worden gedachten gedeeld over de ontwikkeling van het zielsbewustzijn in de muziek van Brahms, en dit zal worden ge-
ïllustreerd met voorbeelden uit de pianowerken van deze meestercomponist. 

 Groepsmeditatie – in het Spaans 
 

14h45  PAUZE 
 

15h30  Laat de groep haar onderliggende eenheid openbaren – Stefaan Werbrouck  in het Nederlands 
Ik wil mij hier bezighouden met het onderwerp van openbaring en met de taak van de ingewijde om te onthullen. De discipel, die de ashram 
vertegenwoordigt, moet de wezenlijke eenheid, die ten grondslag ligt aan de gehele schepping, aan de mensheid onthullen.  

 Groepsdiscussie 
 

   Groepsmeditatie – in Engels 
 
17h00  Einde van de Conferentie 
 

 
Schrijf voor meer informatie a.u.b. naar: Arcane School – Rue du Stand 40 – Case Postale 5323 

CH-1211 Genève 11   Phone: + 41 22.734.12.52  geneva@lucistrust.org        www.lucistrust.org 

mailto:geneva@lucistrust.org
http://www.lucistrust.org/
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Meditatie: Laat het licht binnenstromen 
I. Samensmelten van de Groep 
 

We bevestigen het feit van groepsfusie en integratie binnen het hartcentrum van de Nieuwe Groep van Wereld-
dienaren die als bemiddelaar optreedt tussen de Hiërarchie en de mensheid: 

Ik ben een met mijn groepsbroeders en alles wat ik heb is van hen. 
Moge de liefde die in mijn ziel is naar hen uitstromen. 
Moge de kracht die in mij is hen opheffen en helpen. 

Mogen de gedachten die mijn ziel schept hen bereiken en bemoedigen. 
 

II. Eenlijnigheid 

We projecteren een lijn van lichtende energie naar de Geestelijke Hiërarchie van de planeet, het planetaire hart, 
de grote Ashram van Sanat Kumara en naar de Christus in het hart van de Hiërarchie. Trek vervolgens de lijn 
van licht door naar Shamballa, het Centrum waar Gods wil gekend wordt. 

Sta dan als groep binnen de omtrek van de Grote Ashram - de Hiërarchie - en wordt zodoende ontvankelijk 
voor de beschikbare extra-planetaire energieën. 
 

III. Hogere Tussenperiode 
 
Houdt het bespiegelende denkvermogen open voor de extra-planetaire energieën die instromen vanuit Sham-
balla en uitgestraald worden door de Hiërarchie. Visualiseer, gebruik makend van de scheppende verbeel-
dingskracht, de drie planetaire centra - Shamballa, Hiërarchie en de Mensheid - die geleidelijk in eenlijnigheid 
en in wisselwerking komen. 

IV. Meditatie 
Overdenk de zaadgedachte: 

 Moge het groepsleven bezield worden door de regels voor groepsinwijding: 
Weet, druk uit, openbaar, vernietig en verrijs. 

V. Instroming 
Visualiseer, gebruik makend van de scheppende verbeelding, de energieën van Licht, Liefde en Wil-ten-goede, 
die zich uitstorten door de planeet en op Aarde verankerd worden in daartoe voorbereide centra op het stoffe-
lijk gebied, waar doorheen het Plan zich kan manifesteren. (Gebruik hiervoor de zesvoudige progressie van 
goddelijke Liefde als volgorde voor de neerslag van energie: Shamballa / de Hiërarchie / de Christus / de 
Nieuwe Groep van Werelddienaren / mannen en vrouwen van Goede Wil overal ter wereld / de verdeelcentra 
op het stoffelijk gebied). 

VI. Lagere Tussenperiode 
 

Richt als groep opnieuw het bewustzijn tot binnen de omtrek van de grote Ashram. Laat gezamenlijk de beves-
tiging weerklinken: 

In het Centrum van alle liefde sta ik. 
Vanuit dat Centrum zal ik, de ziel, naar buiten treden. 

Vanuit dat Centrum zal ik, die dien, werken. 

Moge de Liefde van het goddelijk Zelf zich uitstorten,  
in mijn hart, door mijn groep en door de gehele wereld. 

Visualiseer, overeenkomstig uw begrip en uw aanvaarde verantwoordelijkheid, het werk dat onmiddellijk ge-
daan zou moeten worden in het vestigen van het "Pad van Licht" voor de komst van de Christus. 
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VII. Verspreiding 

Visualiseer, terwijl de Grote Aanroep weerklinkt, het uitstorten van Licht, Liefde en Macht vanuit de Geestelijke 
Hiërarchie, door de vijf planetaire centra - Londen, Darjeeling, New York, Genève en Tokio - waardoor het be-
wustzijn van de gehele mensheid verlicht kan worden: 
 

Vanuit het punt van Licht in het denken van God  
Strome Licht in het denken van de mensen.  

Dat Licht op Aarde nederdale. 
 

Vanuit het punt van Liefde in het Hart van God  
Strome liefde in de harten van de mensen.  
Moge Christus tot de Aarde wederkeren. 

 
Vanuit het centrum waar Gods Wil gekend wordt 

Richte doel de kleine wil der mensen, 
Het doel dat de Meesters kennen en dienen. 

 
Vanuit het centrum dat wij mensheid noemen  

Verwezenlijke zich het Plan van Liefde en Licht 
En moge het de deur verzegelen waar het kwaad verblijft. 

 
Laat Licht en Liefde en Macht het Plan op Aarde herstellen. 

 
 

OM   OM   OM 
 

*     *         * 
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ZATERDAG 8 juni   
Voormiddag 

INTRODUCTIE ARCANE SCHOOL CONFERENTIE IN GENEVA 2019 
Christine Morgan 

vertaald uit het Engels 

 
Welkom bij de tweede fase van de Arcane Schoolconferentie, hier in Genève. Een paar weken geleden hebben 
we in New York een inspirerende conferentie gehouden, waarbij we op zaterdag mediteerden tijdens de piek-
uren van het Wesak-festival. Het is dus een vreugde om onze reflecties over het sleutelwoord van de conferen-
tie dit weekend hier in Genève voort te kunnen zetten, en om deze gelegenheid te hebben om elk jaar persoon-
lijk bij elkaar te komen en samen te mediteren en te reflecteren op de sleutelgedachte. Dit weekend zijn enkele 
van onze Trustees aanwezig, met name Laurence Newey (uit het hoofdkantoor van Londen), Steve Nation (uit 
New York) en natuurlijk Mintze van der Velde, de directeur van het centrum van Genève. 
 
Vorig jaar in september organiseerde het centrum van Genève een korte tour naar Italië om een aantal van on-
ze Italiaanse studenten en medewerkers te ontmoeten. We gingen eerst naar Milaan en vervolgens naar Rome 
om daar 's morgens een bijeenkomst met de studenten te houden, gevolgd door een openbare bijeenkomst in 
de middag. Beide bijeenkomsten werden zeer goed bezocht met goede en levendige discussies over het thema 
“Een pad banen naar eenheid: De kunst van een natie”. Een thema dat gebaseerd is op het nationale motto voor 
Italië “Ik baan de Weg.” Het was een vreugdevolle gelegenheid voor ons allen en is door de studenten zeer ge-
waardeerd.  
 
Dit jaar reizen eind september Mintze van der Velde en ik naar Rusland om daar studenten te ontmoeten en om 
bijeenkomsten te houden in Moskou en Sint-Petersburg. Vanwege de uitgestrektheid van het land en de reisaf-
standen verwachten we dat veel van de aanwezigen zich online via live-streaming bij ons zullen aansluiten, 
maar we zijn van plan om hen op deze manier zo volledig mogelijk te laten deelnemen. Meer details van dit 
bezoek zullen binnenkort worden verspreid. Het is de eerste tour van de Arcane School/Lucis Trust naar dat 
land en we kijken ernaar uit om onze studenten en medewerkers daar te ontmoeten. 
 
Tenslotte is ASMiS, het Arcane School online systeem, zoals u wellicht weet, al operationeel voor de Engelse 
afdeling en studenten. In Genève maken de meeste van de verschillende afdelingen ook gebruik van de online 
school voor administratie. We zijn hard aan het werk om ASMiS voor het einde van dit jaar voor de meeste af-
delingen volledig operationeel te maken. Zodra dit is bereikt, zullen we contact met u opnemen om u aan te 
sluiten bij het ASMiS online systeem. 

 
Maar laten we nu terugkeren naar de conferentie beginnend met de Bevestiging van de Discipel: 

 
 
 
 

  

DE BEVESTIGING VAN DE DISCIPEL 
Ik ben een punt van licht binnen een groter Licht. 

Ik ben een beek van liefde,  
brengende energie binnen de stroom van de Liefde Gods. 

Ik ben een vonk van opofferend vuur,  
dat zijn brandpunt vindt in de vurige Wil van God. 

En aldus sta ik. 
 

Ik ben een weg waardoor mensen kunnen slagen. 
Ik ben een bron van kracht, die hen doet staan. 

Ik ben een straal van licht, die schijnt op hun weg. 
En aldus sta ik. 

 

En aldus staande wend ik mij om, 
En ga deze weg, de weg der mensen, 

En ken de wegen Gods, 
En aldus sta ik. 

OM 
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DUISTERNIS OP DE STRALENDE WEG 
Christine Morgan 

vertaald uit het Engels 

Weet, Druk uit, Openbaar, Vernietig en Verrijs. Afgezien van de specifieke relevantie van deze woorden bij regel 
XIV voor groepsinwijding, vernemen we dat ze ook "een duidelijke verwijzing hebben naar elk van de vijf in-
wijdingen; ze geven de ingewijde de grondtoon van het werk dat hij moet uitvoeren tussen de verschillende 
inwijdingsprocessen." Als zodanig beschrijven deze woorden de reis van de discipel op de Stralende Weg die 
leidt naar vergezichten van steeds toenemend licht. Paradoxaal genoeg echter is het evenzeer een reis naar de 
duisternis, want, zoals regel IX zegt: "Laat de groep weten dat er geen kleur is, alleen licht; en laat dan de duis-
ternis de plaats innemen van het licht, alle verschillen verbergen en alle vormen wegwerken." In zijn commen-
taar op deze regel verklaart de Tibetaan dat een groep die zich voorbereidt op inwijding “verenigd de betekenis 
van de woorden ‘duisternis is pure geest' moet aanhouden”. 

Om spirituele duisternis iets beter te begrijpen, kunnen we denken aan Helena Blavatsky's uitspraak dat “licht 
zonder enige schaduw absoluut licht zou zijn - met andere woorden absolute duisternis”. Dit is vrij rechttoe-
rechtaan als we denken aan het licht van de fysieke zon - zonnestralen kunnen niet gezien worden door de pik-
zwarte ruimte. Alleen wanneer deze stralingsenergie iets treft, zoals de atmosfeer van de aarde, wordt het licht 
zichtbaar. Op dezelfde manier wordt de uitstraling van de ziel altijd op ons gericht, maar door het contact met 
de atmosfeer van de gedachten en verlangens van de persoonlijkheid, kan de kwaliteit van het licht ervan wor-
den afgebogen of veranderd. 

Zoals we weten, vereist het spirituele pad de zuivering van gedachte en verlangen, zodat het sublieme licht van 
de ziel zonder belemmering in ons bewustzijn kan stromen, en zelfs dan wordt dit licht nog steeds gebroken 
door de mentale substantie. Om het licht van de ziel rechtstreeks te ervaren, hebben we een ruimte nodig zon-
der materie en daarmee geen gereflecteerd licht. Dit vacuüm wordt gevonden op de plaats waar de ziel zich 
verankert in het bewustzijn van de persoonlijkheid. Het is een magnetisch brandpunt in het centrum van het 
kruinchakra en het is deze donkere draaikolk waar je doorheen moet gaan om in het licht te komen dat door 
het rijk van de ziel schijnt. 

De Tibetaan, die zijn groep discipelen instrueerde tijdens de training, zei hierover het volgende: 

“Degenen onder jullie die op enigerlei wijze bedreven zijn in meditatiewerk weten goed dat het licht in het 
hoofd - wanneer het gezien en herkend wordt - meestal door drie stadia van intensivering gaat: 

a. Het is in de eerste plaats een diffuus licht dat het hoofd omgeeft, later in het hoofd wordt ontdekt en een 
innerlijke uitstraling produceert, die de rudimentaire stralenkrans vormt. 

b. Dit diffuse licht consolideert vervolgens en wordt een innerlijke stralende zon. 

c. Ten slotte verschijnt in het midden van die zon een donkerblauwe punt of een kleine indigo-schijf. Dit is 
in werkelijkheid de uitgang in het hoofd waardoor de ziel uit de wereld van het fenomenale bestaan 
verdwijnt, en het is het symbool van het pad of de deur naar het koninkrijk van God. Dit is de symboli-
sche interpretatie van de verschijnselen. 

Naarmate de groep dichter en dichterbij de realiteit komt, wordt het pad of de band van licht (symbolisch) ver-
kort en tegen de tijd, dat je een expert bent in dit werk en wanneer je spirituele aard echt geïntensiveerd is, zul 
je bijna onmiddellijk binnengaan in of door de blauwe schijf en word je je bewust van het hogere bewustzijn of 
van je goddelijkheid.”1 

 Wat echt opvalt in dit uittreksel is niet zozeer het fenomenale aspect, maar eenvoudig de bewering “wanneer je 
spirituele aard echt geïntensiveerd is”, want dit is wat dringend vereist wordt voor de esoterische aspiranten 
van deze wereldperiode. Goede wil en mededogen zijn noodzakelijke manifestaties, maar het is de spirituele 
intensiteit die het bewustzijn in het centrum van iemands wezen concentreert en die de ruimte verschaft waar 
inwijding tot nieuw licht en openbaring plaatsvindt. We zouden ons allemaal kunnen afvragen: “Wat is de in-
tensiteit van mijn geestelijk leven? Is mijn spirituele focus sterk genoeg om een voltijdse discipel te zijn met de 
hoeveelheid discipline die dit met zich meebrengt?” Het tempo is altijd de keuze van het individu, maar het is 
veelzeggend dat discipel en discipline bijna hetzelfde woord zijn. 

Een gedisciplineerde intensivering van het spirituele leven leidt onvermijdelijk tot een scherper focus van 
het innerlijke licht. Analoog aan de manier waarop het oog het licht richt. De iris bevat spiergroepen die samen-

                                                 
1 Discipelschap in de Nieuwe Tijd II, p. 51 / 2 
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trekken en uitzetten om de diameter van de pupil - de donkere opening in het midden van de iris waar licht 
doorheen gaat - te regelen. Op een vergelijkbare manier leert de esoterische student die in een constante staat 
van spirituele spanning leeft, psychologisch hoe hij moet samentrekken en de geest verwijden om de stroom 
van licht van de ziel door de persoonlijkheid heen en naar de wereld te bestendigen. 

De analogie is nauwkeuriger dan op het eerste oog kan worden beseft, want de geestelijke mens heeft veel 
ogen! Dit wordt geïllustreerd door het feit dat het voertuig van de ziel op zijn eigen gebied werkt als een oog 
voor de Monade. De binnenste bloembladen van de egoïsche lotus trekken samen en verwijden zich rondom 
het centrale juweel dat als een spirituele leerling is – “het venster van de Monade of Geest waardoorheen hij 
naar buiten kijkt in de drie werelden”. Terwijl hij dat doet, zal de kracht van Zijn spirituele Wil worden overge-
bracht naar die werelden om te verheffen en te redden. Natuurlijk is dit alleen mogelijk nadat Zijn instrumen-
ten van contact met die gebieden zo verfijnd zijn geworden dat ze geen belemmering vormen voor Zijn visie en 
ze de kracht van Zijn blik kunnen overbrengen. Het is in dit stadium dat het derde oog - het oog van Shiva - vol-
ledig ontwaakt is en het de energie van de wil direct van het juweel in de lotus naar het fysieke gebied kan 
overbrengen. 

“Het mysterie van het oog en zijn relatie tot het licht (esoterisch begrepen) is erg groot”, merkte de Tibetaan op, 
“en tot nu toe weet geen enkele student, hoe ijverig ook, er iets van af. Bijvoorbeeld ... wanneer het derde oog, 
het innerlijke oog en de monade in directe afstemming worden gebracht met 'het oog van God zelf', zodat dat-
gene wat de planetaire Logos ziet, (ten minste) gedeeltelijk aan de ingewijde kan worden geopenbaard, wie kan 
zeggen wat die openbaring aan resultaten en verlichting zal brengen? ... Het is afstemming die de aanwijzing of 
de sleutel bevat tot ... diep spirituele gebeurtenissen ... er is een grote openbaring - iets geheel nieuws en on-
voorzien - wat eigen is aan de situatie wanneer een kandidaat voor inwijding voor de Inwijder staat ... Het zijn 
deze ideeën die moeten ontstaan als de ware occulte student geconfronteerd wordt met de herkenning van 
kansen en zich definitief en bewust voorbereidt op openbaring”.2 

Hier daagt de Tibetaan ons andermaal uit om het spirituele leven te intensiveren en te profiteren van de gele-
genheid die zich aan esoterische groepen in deze wereldperiode voordoet. Zoals de grondgedachte van de con-
ferentie zegt: “laat het groepsleven geïnspireerd worden door de regels voor inwijding”, want zij zullen open-
baring als een direct gevolg brengen. Laat deze regels ons eerst en vooral inspireren tot een grotere spirituele 
intensiteit in ons leven om de nodige focus en afstemming te bereiken. Laat ons opnieuw richten als een groep, 
en samen de groepsovereenkomst met het Oog van Shiva ontdekken, dat innerlijke oog dat ontwaakt op het pad 
van inwijding en dat het hulpmiddel is waardoor veel van de richtlijnen in onze grondgedachte worden ver-
vuld. Bij elke inwijding krijgt dit “alziende oog” de kracht om krachtiger te werken en kan de ingewijde naar 
binnen kijken en vervolgens de energie met toenemende precisie naar buiten richten. 

Dit is de grote kans die we nu als een groep hebben. Met voldoende overtuiging om ons geestelijk leven te ver-
diepen, kunnen we deze realiseren. Als we bereid zijn om de resterende kleur uit het persoonlijkheidsleven te 
laten wegvloeien, kunnen we in het zuivere licht verblijven dat overblijft. Dan kunnen we met verdere verdie-
ping op dat centrale punt staan waar de duisternis de plaats van het licht inneemt, en dat "alle verschil verbergt 
en alle vormen wegwerkt". Als we sterk genoeg zijn om dit te doen, kan aan de eis van Regel IX worden voldaan 
en kan vervolgens de noodzakelijke transformatie voor het individu en de groep plaatsvinden om op een nieu-
we, dynamische manier te dienen zoals Regel XIV opdraagt: weet, druk uit, openbaar, vernietig en verrijs. 

Als een groep van discipelschap in het hart van de ervaring van de mensheid, nemen we deel aan de inwijding 
die de planetaire logos ondergaat - de transformatie van zijn lichaam van manifestatie in een heilige planeet die 
gloeit met zonnevuur. Kan er iemand zijn die de bijbehorende zuiverende vuren niet tot op zekere hoogte heeft 
meegemaakt en geconfronteerd werd met beslissingen die zijn leven veranderden? Crisis helpt de mensheid 
om geestelijk te ontwaken, werpt licht op persoonlijke, nationale en planetaire aangelegenheden en presen-
teert de keuze van voortgaan in groter licht of een bewuste terugtrekking. Bestaat er een natie die op dit mo-
ment van overgang niet wordt beïnvloed? Na verloop van tijd, en afhankelijk van de gekozen richting, zal het 
nieuwe leven opstijgen uit het graf van het materialisme - een opstanding die al begonnen is. De instromende 
Aquarius-energieën vernietigen de belemmerende vormen en systemen als voorbereiding op deze geweldige 
gebeurtenis. 

Zoals de mensheid op het kruispunt staat tussen het oude en het nieuwe, een symbool dat beide visies, die on-
langs de wereld rondgingen, samenvat. Het is het beeld van een zwart gat in het hart van een verre Melkweg. 
Als parallel van het symbool van het oog waarover we het hebben gehad, toont het beeld “een intens heldere” 
ring van vuur “rondom een volmaakt cirkelvormig donker gat”. Het licht is helderder dan alle miljarden andere 
                                                 
2 Discipelschap in de Nieuwe Tijd II, p. 348 / 9 bewerkt 
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sterren in de Melkweg bij elkaar, maar de fascinatie ligt in het donkere centrum. De heersende theorie is, iro-
nisch genoeg, dat een zwart gat helemaal geen leeg gat is, maar het tegenovergestelde. Zoals een wetenschap-
per tegen de BBC zei: “Ondanks de naam zijn ze niet leeg maar bestaan ze in plaats daarvan uit een enorme 
hoeveelheid materie die dicht op een klein gebied is samengepakt”. Hij zei dat dit zwarte gat “een massa heeft 
van zes en een half miljard keer dat van de zon!”.3 

Super massieve zwarte gaten in het hart van sterrenstelsels worden beschreven als monsters die zonnen ver-
slinden die te dicht bij hen in de buurt komen. Geen wonder dat onze Zonnelogos ver weg blijft van het centrum 
in een van de spiraalarmen van de Melkweg! Theoretisch wordt verondersteld dat materie in het centrum van 
een zwart gat een oneindige dichtheid bereikt in een oneindig kleine ruimte. Dit is beslist het ultieme van alle 
materialistische theorieën, en astrofysici geven toe dat de wetten van de natuurkunde hier ophouden. Maar zet 
dit tegenover de uitspraak van de fysicus Wal Thornhill: “Elektromagnetische sterrenstelsels hebben elektro-
magnetische harten”. Dit komt prachtig overeen met de leer van de Tibetaan in Een Verhandeling over 
Kosmisch Vuur. Degenen in de Arcane School die geïnteresseerd zijn in de beweging van het Elektrisch Univer-
sum, zeggen mij dat plasmafysici verkleinde versies van deze elektromagnetische harten in laboratoria over de 
hele wereld hebben gebouwd sinds ze werden ontdekt door William H. Bostick in 1951. Bostick doopte ze 
‘plasmoiden’- een torus- of donutvormige ring van elektromagnetisch licht. 

Dit lijkt op de centrale driebladige ring van vurig licht van het Egoïsche lichaam die zich opent om het donkere 
punt van de geest in het midden te onthullen, waardoor de Monade naar buiten kijkt. We lezen dat deze bloem-
bladen “tot volle ontplooiing komen en het hart van de Monade wordt gezien als een vuurwiel met zes van zijn 
spaken die de energie ten volle tentoonspreidt en snel roteert”.4 Interessant is dat een plasmoide ook spaken 
van energie heeft die uit het midden komt wanneer het in de ontlaadmodus is. 

In de jaren 50 demonstreerde Bostick hoe spiraalstelsels werden geboren, ontwikkeld door een extreem hoge 
graad van magnetische organisatie. Dit model ziet het universum vol van geordend, elektromagnetisch licht dat 
een duidelijke demonstratie is van kosmisch leven en doel. Het bewijs hiervoor groeit voortdurend drama-
tisch5. Onder verwijzing naar de Electric Bridge van de Lucis Trust website, zijn de verschijnselen die we aan 
de hemel zien, te wijten aan de activiteiten van de Kosmische Goden op hun eigen hoge gebieden, waarbij hun 
creaties worden georganiseerd door punten van dynamische, elektrische Wil. De menselijke monade werkt ook 
op een analoge manier en creëert de sfeer van vuur die we het egoïsch lichaam noemen. Vanuit dit centrum 
wordt een verdere projectie van de wil gemaakt die op het fysieke vlak resulteert in die bundel van elektro-
magnetische krachten die we de mens noemen. 

De regels voor groepsinwijding hebben ook betrekking op de organisatie en projectie van zulke krachten tot-
dat, “op de plaats van spanning, en op dat donkerste punt, de groep een punt van helder, koud vuur ziet en in 
het vuur (precies in het hart) verschijnt de Ene Inwijder”. Door de enorme spanning van de elektrische staf van 
inwijding die Hij hanteert, wordt de spirituele levendigheid binnen de groep tot nieuwe niveaus opgezweept. 
En het is door de toevoeging van regel XIV: Weet, druk uit, onthul, vernietig en herrijs dat de groep op de plaats 
van inwijding aankomt. Deze regel vat alle andere regels samen en inspireert de toegenomen spirituele intensi-
teit die nu nodig is. Als we dit kunnen doen, zal de groep zichzelf vinden op die reis naar de duisternis die het 
doel is van allen die de Stralende Weg betreden. 

 

 
Beeld van een ‘zwart gat’  Beeld van een plasmoide 

                                                 
3 https://www.bbc.co.uk/news/science-environment-47873592 
4 Een Verhandeling over Kosmisch Vuur p. 541 
5 www.thunderbolts.info 

https://www.bbc.co.uk/news/science-environment-47873592
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Gloeiend oog nevel NGC 6751. Plasma uit een centrale ster uitgestoten  

      
 * * * 

 
ARCANE SCHOOL CONFERENTIE 2019 

DE UITDRUKKING VAN DE VIJFDE STRAAL 
Mintze van der Velde 

Het sleutelwoord van de conferentie dit jaar komt uit Regel XIV voor aspiranten en discipelen, en is de laatste 
van een stel van veertien regels. Zoals voorgaande jaren is het een diepzinnig sleutelwoord en opnieuw een 
uitdaging en de voordrachten van dit weekend zullen veel voedsel tot overdenking geven. Ondanks de diepzin-
nigheid van het sleutelwoord hebben we voor deze conferentie getracht voordrachten te kiezen die praktisch 
zijn. Sommige raken aan aspecten die verband houden met onze individuele wegen als aspiranten in opleiding, 
anderen raken het pad van de werelddiscipel, d.w.z. de mensheid, bijvoorbeeld in verhouding met de duurzame 
ontwikkelingsdoelstellingen zoals die door de VN voor het jaar 2030 opgesteld zijn. 

Regel XIV is de laatste van de veertien regels voor inwijding en wanneer we de reeks van ‘weet, druk uit, open-
baar, vernietig en verrijs’ beschouwen, wordt aardig wat informatie gegeven over de eerste twee woorden, 
maar vrijwel geen informatie over de laatste twee. Ik zal daarom in deze inleiding de aandacht vestigen op het 
tweede woord in verband met de wetenschap, d.w.z. de uitdrukking van de vijfde Straal. 

We spreken hier over de Regels voor Inwijding. Maar is de Arcane School wel een school voor inwijding? Niet 
echt en ik herinner hier aan wat in de laatste maandbrief van mei-juni van de Arcane School stond: “Hoewel de 
Arcane School niet een van de toekomstige inwijdingsscholen is, vormt ze wel een brug daar naartoe”. Tegelijk 
wordt ons gezegd dat “alle ware esoterische scholen er op gericht zijn om bij hun studenten de geestelijke wil 
op te roepen en hen de toepassing ervan in dienst aan de mensheid te helpen begrijpen”. Hier onderscheiden 
zich twee begrippen en deze zullen ook weerspiegeld worden in de verschillende voordrachten op deze confe-
rentie: geestelijke wil en dienst aan de mensheid. 

In haar boek De onvoltooide autobiografie ontvouwt Alice Bailey haar gedachten over wat een ware esoterische 
school zou moeten zijn, wetende dat op dit moment in de tijd – ruim 80 jaar geleden – er geen ware esoterische 
scholen bestaan. Sta me toe, hoewel we dit boek waarschijnlijk wel kennen, enkele van de gedachten ter herin-
nering te brengen in verband met een ware esoterische school. Door gebruik te maken van de kracht van de 
scheppende verbeelding kunnen we ons een dergelijk esoterische school visualiseren. Er wordt ons gezegd dat 
een esoterische school een verlengstuk in de fysieke wereld is van de innerlijke groep of Ashram van een Mees-
ter. Net zoals de individuele discipel geleerd wordt zichzelf te zien als een kanaal voor de ziel en als een voor-
post van het bewustzijn van de Meester, zo is de ware esoterische school een voorpost van een subjectieve 
geestelijke groep of Ashram, getraind en ingeprent door de Meester, zoals de discipel door zijn ziel. Een derge-
lijk groep staat daarom in rechtstreekse betrekking met de Hiërarchie. Als we hier over nadenken wordt het 
duidelijk waarom tegenwoordig zo een school nog niet bestaat.  

Daarnaast wordt ons verteld dat een ware esoterische school werkt op vier niveaus van dienstbaarheid en er-
varing, waardoor de discipel de mensheid volledig kan benaderen en zijn volledige uitrusting kan gebruiken. 
Op de ware spirituele scholen wordt dienst aan de mensheid onderwezen en niet de behoefte van een discipel 
om in contact te staan met een Meester, zoals het geval is in de meerderheid van de esoterische scholen van de 
oude orde. Alice Bailey schrijft: “De nieuwe scholen die thans gevormd worden houden zich hoofdzakelijk bezig 
met het trainen van mensen om aan de nood der wereld tegemoet te komen en geestelijk te dienen op de vier 
volgende gebieden van bewuste werkzaamheid.  
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a. Dat van de uiterlijke wereld. De discipel wordt geleerd om normaal, praktisch, doeltreffend en geestelijk in 
de alledaagse wereld te leven. Nooit is hij buitenissig of is hij zonderling. 

b. Dat van de wereld van bedoeling. De discipel wordt het waarom en het waarvoor van omstandigheden en 
gebeurtenissen geleerd – zowel individueel als universeel. Zo wordt hij getraind om gebeurtenissen te ver-
klaren en als lichtdrager te werken. 

c. Dat van de ziel op haar eigen gebied. Dit maakt de discipel tot een kanaal voor goddelijke liefde, want de 
aard der ziel is liefde. Hij geneest en draagt inspiratie uit in de wereld. 

d. Dat van de Ashram of groep van zijn Meester. Hem wordt geleerd om samen te werken met het Plan van de 
Hiërarchie, zoals dit geleidelijk aan hem geopenbaard wordt, en de kennis te verwerven die hem in staat 
zal stellen sommige van die energieën die de gebeurtenissen in de wereld teweegbrengen, te richten. Zo 
brengt hij de doelstellingen van de innerlijke groep waar hij bij aangesloten is, ten uitvoer. Onder de inspi-
ratie van de Meester en Diens groep van werkende discipelen en ingewijden brengt hij de mensheid be-
paalde kennis betreffende de Hiërarchie.”1 

Het zou een goede oefening zijn, misschien een uitdaging, om te zien wat de vijf woorden van het sleutelwoord 
– weet, druk uit, openbaar, vernietig en verrijs – op deze vier gebieden zouden betekenen. Het gebrek aan tijd 
laat me niet toe hier dieper op in te gaan. Dus laat me besluiten met een laatste opmerking over esoterische 
scholen, namelijk dat een esoterische school de discipelen oefent in groepswerk, een concept dat eveneens in 
verschillende voordrachten van dit weekend worden uitgewerkt. De discipel leert om de persoonlijke plannen 
los te laten in het belang van het groepsdoel – steeds gericht op de dienst van de mensheid en de Hiërarchie. 
Vergeet niet dat de veertiende regel van ons sleutelwoord een deel is van de Regels voor groepsinwijding. 

De Tibetaan zegt ons, in het bijzonder over Regel XIV, dat hij zich met monadische kenmerken bezig houdt, over 
dat wat de betekenissen tot een geheel maakt, en over dat wat de wezenlijke betekenis van het ingewijde leven 
bevordert. Voor de meesten onder ons, ikzelf inbegrepen, houdt dit in dat we zwaar moeten inzetten op onze 
scheppende verbeelding en de intuïtie teneinde enige betekenis van die regel te vatten.  

Er wordt ons gezegd dat wanneer we, als nieuwkomers op het Pad, over de betekenis van uitdrukken nadenken, 
we ons moeten bezig houden met ons vermogen om de waarheid uit te drukken die we theoretisch herkennen 
maar waar we nog geen vorm aan kunnen geven. Dit is waardevol omdat het onze aspiratie voedt, onze aan-
dacht op onszelf concentreert en onze naïeve zelfinteresse doet toenemen. Dit vertoont regelmatig haar eigen 
problemen, zoals een gevoel van falen of een ongepast vaststellen van succes, of het schiet te kort om een ge-
voel van verhoudingen te ontwikkelen. 

Voor de ingewijde houdt uitdrukken echter niet in zijn eigen noden of behoeften, maar de nood van anderen 
voor die uitdrukkingen van de waarheid die hen op hun weg zal begeleiden. De ingewijde schept buiten zichzelf 
datgene wat zijn individuele bijdrage is aan de totaliteit van de scheppende vormen waarmee de Hiërarchie 
“een nieuwe hemel en een nieuwe aarde” tracht te scheppen. Hij wordt niet in beslag genomen door wat hij zelf 
als een ziel binnen een persoonlijkheid uitdrukt; hij heeft de gewoonte ontwikkeld van juiste ziele-uitdrukking 
in de drie werelden en het tevoorschijn komen van zijn kwaliteit (om terug te keren op het gebruik van onze 
originele woorden – leven, kwaliteit en verschijning) volgt automatisch en zonder enige planning van zijn kant 
uit. 

De activiteiten van de ingewijde omvatten, onder andere, natuurlijk een subjectief werk om contact te houden 
met de Hiërarchie en het Plan. Maar ze omvatten eveneens een concreet scheppend project op het uiterlijke 
fysieke gebied. De ingewijde draagt zo bij aan het in objectiviteit brengen van de scheppende werkzaamheid 
van de Ashram. Wellicht is die creatieve werkzaamheid niet die waarvan de mensheid gelooft dat ze die nodig 
heeft; het is van wezenlijk belang wat de Hiërarchie erkent als de noodzakelijke factor, die leidt naar de nood-
zakelijke vooruitgang van het ras op elk specifiek moment in de tijd. De mensheid bijvoorbeeld gelooft vandaag 
dat haar grootste nood vrede is en materieel welzijn en zij werkt vaag aan beide. Er wordt ons gezegd dat de 
Hiërarchie echter weet dat de grootste nood bestaat uit de herkenning van de dwaasheid van de afgezonderd-
heid uit het verleden en het cultiveren van de goede wil. 

Hoe draagt de wetenschap, als een uitdrukking van de vijfde Straal, bij aan dit alles? Tijden het laatste forum 
van Wereld Goede Wil in Londen gaf prof. Jeremy Dunning Davis een uitstekende voordracht over “Wat is er 
fout met ons huidig wetenschappelijke denken?” In het eerste thema van de nieuwsbrief Goede Wil in de Werel-
daangelegenheden lezen we in de samenvatting van deze voordracht: “Als jonge studentonderzoeker herinner 
ik mij een professor die me een probleem voorlegde dat ik mee naar huis nam en er hard aan werkte, waarbij ik 
het uiteindelijke antwoord netjes in het rood onderstreepte. De volgende dag bracht ik het tevreden van mezelf 
mee en gaf het hem. Hij bekeek het enige tijd en keek toen plots op en zei “dit is goed maar wat betekent het 
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fysisch?” Ik was volledig aangeslagen. Hij zei “wat is het nut van een wiskundige vergelijking als je niet weet 
wat het fysisch betekent?” Dit vormde voor mij een keerpunt en ik denk dat het samenvat, wat er verkeerd is 
met een groot deel van de hedendaagse wetenschap waar de aandacht gericht wordt op het laten overeen-
stemmen van de fysica met de wiskunde eerder dan omgekeerd.”2 

De meesten onder ons zullen “de eerste foto van een zwart gat” gezien hebben die op 10 april dit jaar werd vrij-
gegeven. Hier stelt zich opnieuw de vraag: “dit is mooi maar wat betekent op dit fysisch?” We kennen natuurlijk 
allemaal de klassieke wetten van Newton over de zwaartekracht. Die maakt dat we hier op onze stoel blijven 
zitten of wanneer we een appel laten vallen dat die op de grond valt. Toen kwam Einstein  met de relativiteits-
theorie, waarvan de klassieke theorie van Newton een speciaal geval is. In het begin van de 20ste eeuw ver-
scheen de kwantumfysica: een theorie die wonderwel goed ‘werkt’, maar die niemand eigenlijk begrijpt. Nu 
werken de meest gevorderde denkers van de wetenschappelijke wereld aan een theorie waarvan de kwantum-
theorie slechts een speciaal geval is. Opnieuw stelt zich de vraag: “dit is mooi maar wat betekent op dit fysisch?” 
De wetenschap is, terloops gezegd, niet het enige domein waar dit probleem zich stelt. Ook in de occulte disci-
pline moeten we opletten om niet te exclusief of te theoretisch te worden: wat we daar op ons gebied in ons 
dagelijks leven over zeggen, zou goed doorleefd moeten zijn en uit het hart moeten komen eerder dan uit het 
concrete denkvermogen. Het uittreksel uit de verklaring van de Tibetaan, dat in bijna alle boeken van Alice Bai-
ley te vinden is, is hierbij een ontnuchterende steun. 

Er wordt ons gezegd dat de vijfde Straal sinds 1425 N.C. in incarnatie is. Bedenk wel dat Giordani Bruno leefde 
van 1548-1600 en Newton van 1643-1727, dus deze Straals-energie is sindsdien geleidelijk in sterkte toege-
nomen. Dit is eveneens in overeenstemming met de geleidelijke verschuiving van een religieus gedomineerde 
wereld in de Middeleeuwen naar een wetenschappelijke gedomineerde wereld van vandaag. In zijn geschriften 
waarschuwt de Tibetaan op verschillende plaatsen voor een te grote stimulatie van het concreet denkvermo-
gen, zeker wanneer dit niet vergezeld gaat van een gelijktijdige ontwikkeling van het hart of de intuïtie. De 
mensheid staat nog steeds bloot aan dit gevaar zeker als we aan de jongste ontwikkelingen van de artificiële 
intelligentie denken.Net zoals met het uitdrukken van alle goddelijke energieën is de situatie niet enkel zwart of 
wit. Er schijnt eveneens licht aan de horizon. Toen ik mijn proefschrift in 1980 aan de Vrije Universiteit van 
Amsterdam verdedigde – ja, ook over een theoretisch fysisch thema – kreeg ik de kans om een aantal stellingen 
voor te leggen die niet rechtstreeks verband hielden met het onderzoeksthema. Een van mijn stellingen was dat 
“wetenschappelijk onderzoek op de niet-zichtbare gebieden gestimuleerd zou moeten worden”. Bedenk wel dat 
zowel de Russen als de Amerikanen toen in het geheim telepathie onderzochten. Toen werd dit voorstel door 
de raad van bestuur van de universiteit afgewezen: het intellect zou de intuïtie niet toestaan zich op het gebied 
van de wetenschap te vertonen. Doch nu is de situatie heel anders en er is veel vooruitgang geboekt. De weten-
schap heeft lange tijd de fysica en de wiskunde, d.w.z. de studie die atomen en fundamentele deeltjes als de 
basiselementen heeft, beschouwd als de grondslag van de chemie en de biologie gevolgd door de psychologie 
en het denkvermogen. Vanuit dat standpunt wordt het bewustzijn beschouwd als een product van elektrische 
en chemische wisselwerking in het brein. Nu is er in de wetenschap een hele nieuwe trend, hoewel nog niet 
algemeen aanvaard, waarbij het bewustzijn wordt beschouwd als de basis waarop de fysica, de chemie, de bio-
logie, enz. gebouwd zijn.  

Deze gedachten worden in vele geschriften 
en boeken uitgedrukt en een ervan zou ik 
hier willen aanhalen: Real Magic: Ancient 
Wisdom, Modern Science, and a Guide to the 
Secret Power of the Universe by Dean Radin3 
(Echte magie: oude wijsheid, moderne we-
tenschap, en een gids voor de geheime kracht 
van het universum). Professor Greg Matloff 
van de New York City College of Technology 
stelde onlangs voor dat er een wetenschap-
pelijke aanwijzing bestaat dat het hele uni-
versum bewust is4. Voor ons is dit niets 
nieuws, maar voor de wetenschap is dit 
baanbrekend. 

Om te besluiten nog een stukje uit het boek Discipelschap in het Nieuwe Tijdperk wat me altijd geïntrigeerd 
heeft. De Tibetaan spreekt hier over het etherisch lichaam in termen van licht en Hij zegt: “Tenslotte, wanneer 
de macht der Driehoeken (de geestelijke naam in de Geheime Leer aan de ziel gegeven) aan de persoonlijkheid 
wordt opgelegd, treedt hun energie in plaats van de andere energieën. Dan drukt op het stoffelijk gebied, door 
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middel van het stoffelijk brein en het lichaam, de persoonlijkheid, nu in het denkvermogen gefocaliseerd en op 
ziele impressie reagerend, doel, macht en wezen uit van de alomvattende ziel.”5 Voor diegene onder ons die met 
Driehoeken werken is dit iets om over na te denken. Sprekend over Driehoeken: u kunt in de lobby een tafel 
vinden met meer informatie over Driehoeken en de mogelijkheid om uw eigen Driehoek te registreren. 

Met deze gedachten wens ik u allen een inspirerende conferentie toe – maar niet zonder mijn oprechte dank uit 
te spreken aan alle medewerkers en vrijwilligers, hier aanwezig of achter de schermen, die door hun onzelf-
zuchtige dienst niet enkel deze conferentie hebben mogelijk maakt, maar ook het dagelijks functioneren van het 
hoofdkwartier in Genève verzekeren (met inbegrip van de Arcane School, ASMiS, Driehoeken en Wereld Goede 
Wil) en dit in zes talen. Dank u! 
Referenties: 

1. Alice Bailey, De Onvoltooide Autobiografie, blz. 267 
2. Goede Wil in Wereldaangelegenheden, 2019, thema 1.  

htt-
ps://www.lucistrust.org/world_goodwill/homepage/world_goodwill_homepage/newsletter_2019_1_resonance 

3. Dean Radin, Real Magic: Ancient Wisdom, Modern Science, and a Guide to the Secret Power of the Universe ISBN: 
9781524758820. 

4. http://www.gregmatloff.com/Edge%20Science%20Matloff-ES29.pdf  
Greg Matloff, Starlight, Starbright – Are stars Conscious, ISBN 9780993400216. 

5. Alice Bailey, Discipelschap in het Nieuwe Tijdperk I, blz. 700. 

 
 
 
 

 
* * * 

Groepsmeditatie: Laat het licht binnenstromen  
(in het Frans) 

Zie pagina 4-5 
 

* * * 

https://www.lucistrust.org/world_goodwill/homepage/world_goodwill_homepage/newsletter_2019_1_resonance
https://www.lucistrust.org/world_goodwill/homepage/world_goodwill_homepage/newsletter_2019_1_resonance
http://www.gregmatloff.com/Edge%20Science%20Matloff-ES29.pdf
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ZATERDAG 8 juni 
Namiddag 

 
MOGE HET GROEPSLEVEN BEZIELD WORDEN DOOR DE REGELS VOOR GROEPSINWIJDING: 

WEET, DRUK UIT, OPENBAAR, VERNIETIG EN VERRIJS 
 

Laat ons nu elk van deze vijf woorden eens bekijken en trachten hun betekenis vast te stellen. Maar in de allereerste 
plaats wil ik erop wijzen dat wij ons hier bezighouden met monadische kenmerken, met datgene wat de beteke-
nissen samenvoegt en met datgene wat een vitale betekenis bijdraagt aan het ingewijde leven. Ik zou willen, wan-
neer u mijn woorden leest, dat u zich terugtrekt in uzelf en tracht te denken, te voelen en waar te nemen op het 
hoogst mogelijk niveau van uw bewustzijn. De inspanning om dit te doen zal veel vrucht dragen en u rijkelijk belo-
nen. U zult wel niet de gehele bedoeling van deze woorden begrijpen, doch uw vermogen van bewustheid zal gaan 
reageren op indrukken van de triade.                       De Stralen en de Inwijdingen, blz. 287 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
*  *  * 

 
  

MANTRAM VAN DE WIL 
 (Russisch) 

 
In het centrum van God’s wil sta ik. 

Niets zal mijn wil van de Zijne afleiden. 

Ik voer die wil uit door liefde. 

Ik wend mij tot het terrein van dienst. 

Ik, de Goddelijke Driehoek, werk die wil uit 

Binnen het vierkant en dien mijn medemensen. 

 
OM 
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HET UITDRUKKEN VAN HET DOEL EN DE WIL DOOR MIDDEL VAN SYNTHESE  
Steve Nation 

vertaald uit het Engels 
 
Het is een grote vreugde om hier in Genève te zijn en ik doe iedereen de groeten van mijn collega's van de groep 
in het hoofdkantoor in New York. 
 
Het thema voor deze lezing is gebaseerd op een reeks sleutelwoorden: Synthese; Doel en Wil; en de tweede van 
de vijf woorden in de zaadgedachte van de conferentie: 'Express' ('Druk uit'). Verderop krijgen we een citaat 
dat deze sleutelwoorden een stap verder brengt. Het citaat, dat afkomstig is van Discipelschap in het Nieuw 
Tijdperk, Vol. II, p. 350, is in het programmaboekje na te lezen. 
 
Het onkenbare doel van het leven leidt en stuurt de evolutie. Het is een dynamische werking op een onbegrijpe-
lijk niveau van tijd en ruimte (denk aan het Vedische idee van de biljoenen jaren die het leven van Brahma 
vormen, en van de Yuga's en Kalpa's die in sommige gevallen honderden miljoenen jaren duren en de ruimte 
voorgesteld door de gebieden van de werkelijkheid - zelfs het meest elementaire, het Kosmische Fysieke ni-
veau, is voor ons moeilijk in zijn totale volledigheid te bevatten). Tijd en ruimte doordrenkt met een goddelijk 
doel. Dat Doel wordt dan gevormd tot een Plan door diegenen die de menselijke evolutie leiden en bewaken. 
Het plan heeft betrekking op mogelijkheden en potenties voor het beheersbaardere kader van decennia en 
eeuwen dat leidt naar de uitgebreidere tijdschalen van de zodiakale leeftijden. 
 
Als menselijke wezens hebben we de mogelijkheid om, althans in brede contouren, het goddelijke plan waar te 
nemen. Dit wordt mogelijk als we ons bewust worden van de intuïtie en het proces van inwijding zich ont-
vouwt. We hebben het potentieel om een breed gevoel van doelgerichtheid en richting te ontwikkelen tijdens 
de nogal chaotische periode van creativiteit, crisis en transformerende verandering die onvermijdelijk deze 
cruciale decennia in de overgang naar het Aquariustijdperk kenmerkt. 
 
De passage in Discipelschap in het Nieuwe Tijdperk suggereert dat voor het Plan een feitelijke uitdrukking op het 
fysieke vlak en een deel van het erkende bewustzijn van de mensheid als geheel moet worden gemaakt, en dat het 
menselijke intellect een mate van afstemming en synchroniciteit met Waterman moet aannemen ... en de ma-
nier om dit te zien gebeuren, en de plaats waar dit het duidelijkst zal zijn, zal in de planning van de verschillende 
naties en de inspanningen van de Verenigde Naties om een wereldplan te formuleren zijn1. 
 
Voor het doel van deze voordracht kunnen we het Plan beschouwen zoals dit van invloed is op onze historische 
tijd, in termen van hiërarchische initiatieven om het menselijke bewustzijn bij de les te houden - het creëren 
van een gemoedstoestand die mensen inspireert, voortdrijft en prikkelt om zo'n gevoel te ontwikkelen van 
heelheid en onderlinge afhankelijkheid dat dit het doorslaggevende kenmerk van de psyche, cultuur en bescha-
ving zal worden. Het is een plan voor inwijding. In de komende honderd jaar of zo en op de meer directe tijd-
schaal van tientallen jaren moeten we onszelf trainen in het observeren van de manieren waarop het gevoel 
van heelheid het menselijk ras transformeert en nieuwe onverwachte uitdagingen, kansen en crises met zich 
meebrengt. 
 
Terwijl de impuls van het Plan een omgeving creëert die de mensheid aanmoedigt om te reageren op de hogere 
mogelijkheden van de binnenkomende Aquarius-energieën, drukken mensen die impuls uit door een steeds 
volwassener wordende wil om de wereld rondom de nieuw onthulde inzichten van heelheid bewust en doelge-
richt vorm te geven. Dit is te zien op het niveau van het individu - sommigen ontwikkelen plannen voor spiritu-
ele groei; miljoenen plannen een carrière of een roeping die hen bevredigend werk zal opleveren; en tallozen 
worden getraind om de kwaliteit van persoonlijke en familierelaties op een betere manier te ontwikkelen. Dit 
zijn allemaal tekenen van rijping en concentratie van de menselijke wil. Hetzelfde gebeurt in een nogal verbluf-
fend tempo op het niveau van gemeenschappen, steden, landen, regio's en op internationaal niveau. 
 
Elke esoterische groep die zich op de een of andere manier voorbereidt op toekomstige inwijdingen, zal op de 
een of andere manier te maken krijgen met uitdagingen en taken en met aangevoelde mogelijkheden die een 
volwassen worden van de wil vereisen. Als een esoterische groep spiritueel leeft en alert is op wat er in de we-
reld gebeurt en op toekomstige mogelijkheden, dan zal deze op een pad van inwijding zijn. Dit is bijna een defi-
nitie van esoterische bezieling. Niveaus van bewustzijn die op zijn minst gedeeltelijk intellectueel als ideeën 
begrepen kunnen worden, moeten centraal komen te staan in de oriëntatie van de groepsgeest - zoals een pool-
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ster of een leidend principe dat de toon en kwaliteit van de groep bepaalt, en de essentie wordt van de bruik-
baarheid van de groep voor de evolutie van het menselijk bewustzijn en menselijke relaties. 
 
Een van de uitdagingen voor esoterische groepen is het trainen van de verbeeldingskracht en de observatie-
vaardigheden, zodat de groep zich kan voorstellen hoe het zou zijn om het Plan dat zich in de wereld uitwerkt, 
te 'zien' of 'observeren' zoals de Hiërarchie dat ziet - door de ogen van de Hiërarchie. Deze mogelijkheid kan 
worden gezien als een mogelijkheid voor de groep; als een staat van bewustzijn dat het mogelijk is om deze 
door een daad van volkomen en volgehouden wil op te roepen en tot uitdrukking te brengen. Stel je voor dat de 
groep zou opgaan in een perceptie van het Plan als een levende dynamiek van menselijk bewustzijn en mense-
lijke relaties. Stel je voor dat een esoterische groep echt de druk zou voelen die uit het Leven zelf voortkomt en 
uit vermogens van Liefde en Verlicht Doel in de spirituele werelden (de werelden van engelen, rishi's, wijze 
voorouders en heiligen). Stel je voor dat de groep haar ogen minder op zichzelf had gericht, minder op op-
waartse aspiratie, of zelfs maar op het streven om midden in het kruis van discipelschap te staan; en dat de 
groep meer zou opgaan in hoe deze druk om te evolueren, en de stress die deze druk met zich meebrengt, de 
menselijke gemeenschap beïnvloedt. Stel je een groep voor die met begrip, liefde en onthechting observeert 
hoe deze druk van de Hiërarchie zowel het huidige denken verstoort en irriteert, soms crises uitlokt, als tegelij-
kertijd degenen wekt die klaar zijn om nieuwe manieren van denken en nieuwe inzichten van heelheid en de 
ziel als een levende realiteit te omarmen. Door een verticale eenlijnigheid duidelijk in gedachten te houden, 
worden esoterische groepen in deze tijd uitgedaagd om de menselijke noden recht in het gelaat te kijken en 
tegelijkertijd voor de mensheid de mogelijke weg vooruit te zien - om zowel de korte-termijn-mogelijkheden 
als de langere termijn te zien. Het werkwoord ‘express’ (‘uitdrukking geven’) is iets dat gebeurt als gevolg van 
dit vermogen om door de ogen van het Plan te observeren. 
 
DK heeft het over een instinct en een tendens naar synthese als de motiverende drang van God en als het leven 
zelf, aanwezig in heel het bewustzijn en in de hele natuur2. Dat is echt iets om over na te denken - het leven zelf 
is doordrongen van een neiging tot synthese - een soort van onderliggende 'notie' en een doel dat door de grote 
cycli en rondes en tijdperken voortdurend aanwezig is, en dat alle manifestaties van het leven en alle bewust-
zijnsvelden naar een steeds groter wordend gevoel van vereniging met het geheel trekt. In deze eeuw, waarin 
het tempo van de overgang naar Waterman versnelt, wordt de neiging tot synthese een volgende stap voor 
iedereen die de esoterische wereldgroep vormt in het hart van de Nieuwe Groep van Werelddienaren. 
 
In Discipelschap in het Nieuwe Tijdperk, deel II, geeft DK ons een belangrijke hint over wat we moeten zoeken 
met onze inspanningen om het Plan dat in de wereld werkzaam is intuïtief te 'zien': menselijke planning in deze 
tijd is een van de eerste indicaties voor de opkomst van het Wilsaspect3. Wanneer grote aantallen mensen reage-
ren op een doelstelling van het Plan dat van de Hiërarchie afkomstig is, zal hun aanvankelijke planning eerder 
blind en nogal ruw zijn, maar na verloop van tijd zal dit enige wijsheid en vaardigheid krijgen en zal de imple-
mentatie van de plannen zorgvuldig en in de juiste richting beginnen te bewegen. Daarom, zo wordt ons gezegd, 
worden zaken op aarde veranderd4. Bij het observeren van deze planning, terwijl deze zich in de wereld ontwik-
kelt, worden esoterici en esoterische groepen uitgedaagd om niet alleen de verhouding tot het Plan te zien voor 
deze overgangsperiode naar Waterman, maar ook om een regelaar te worden voor de ware goddelijke Wil die 
door de Ashram vanuit Shamballa stroomt om het Plan ten uitvoer te brengen5. Ten slotte wordt de esoterische 
groep aangemoedigd om de menselijke planning te observeren in een poging om de volgorde van de planning te 
zien zoals deze zich op aarde materialiseert in relatie tot de tijdfactor6. 
 
Dit brengt de groep echt tot een poging om tijd te zien in het licht van synthese: met andere woorden, om te 
proberen de staat van planning op een bepaald moment te bezien in relatie tot de toekomstige mogelijkheden 
van de overgang naar Waterman. Dit is waar we de dynamiek van de wil in het spel kunnen zien - de spanning 
vasthouden tussen de huidige planning en toekomstige mogelijkheden; vasthouden aan de spanning tussen de 
staat van planning zoals die op dit moment bestaat en de algemene richting van het pad naar Juiste Verhoudin-
gen en Eenheid. De bewustwording van de dynamische spanning tussen de visie die ten grondslag ligt aan de 
huidige planning en de wil die wordt geïnvesteerd om die visie te bereiken, is op zichzelf een daad van wil. 
 
Dus zijn we hier in Genève, in de etherische ruimte van een planetair centrum en de fysieke ruimte van de stad 
waar de Verenigde Naties een van zijn twee belangrijke thuishavens heeft; en we zijn bij elkaar op een moment 
dat we op weg zijn naar het hoogtepunt van de Drie Spirituele Festivals, en het begin van een spiritueel jaar dat 
zal worden gedomineerd door de belangrijke Festivalweek van de Nieuwe Groep van Werelddienaren in de-
cember. 
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Menselijke planning is een van de eerste indicaties van de verschijning van het Wilsaspect. Hier, in deze stad, in de 
conferentiezalen van de VN en van de VN-agentschappen die hier hun hoofdkantoor hebben, is het plannen van 
effectieve samenwerking een dagelijkse zorg. De duurzame ontwikkelingsdoelen zijn het ultieme voorbeeld van 
de mate waarin menselijke planning tegenwoordig het duidelijkste bewijs is geworden voor de ontwikkeling 
van het wilsaspect in de mensheid. Via een multilateraal proces waarbij alle landen betrokken zijn - zowel door 
hun regeringen als door de actieve betrokkenheid van de Nieuwe Groep van Werelddienaren (via alle kringen 
van de burgermaatschappij) - werd in 2015 overeenstemming bereikt over een reeks ambitieuze doelen - een 
pad uitzetten dat de mensheid naar de juiste menselijke verhoudingen zou brengen. De planning van de doelen 
is gericht op specifieke einddoelen die tegen 2030 moeten worden bereikt - bijvoorbeeld het verminderen van 
het percentage moedersterfte op mondiaal, nationaal en zelfs lokaal niveau; of het transformeren van consump-
tiepatronen om betere relaties met de omgeving te creëren; of het bereiken van een algemene ziekteverzeke-
ring voor iedereen. De doelen zijn ontworpen om de verbeelding te prikkelen over wat mogelijk is - dat is het 
idee ervan. En het proces is vakkundig opgezet om gegevens te verstrekken, zodat in elk land degenen die zijn 
geraakt door de mogelijkheid dat het doel kan worden bereikt, de middelen hebben om te meten hoeveel er elk 
jaar wordt bereikt met betrekking tot het doel en wat er nog meer nodig is om gedaan te worden. En zo is zorg-
vuldig een wilsklimaat gecreëerd door een bijna constante reeks nationale, regionale en internationale confe-
renties, waarbij regeringen, beroepsgroepen, zakelijke en burgerlijke groepen zijn betrokken om te inspireren, 
de sterkst gemotiveerde mensen te ondersteunen, nieuwe actoren in het proces te brengen en de dynamiek van 
de wil bewust in de schijnwerpers te houden. 
 
Ter illustratie hiervan dacht ik dat het nuttig zou kunnen zijn om een kleine steekproef te bekijken van enkele 
van de significantere SDG-gebeurtenissen die deze maand en vorige maand plaatsvonden. Deze maand, net na 
het Festival van de Christus, komen op 18 en 20 juni alle grote spelers in het thema Duurzame Energie voor 
Iedereen van de doelen bijeen in Amsterdam voor wat een reeks charettes wordt genoemd. Kleine groepen 
deelnemers met verschillende achtergronden, nationaliteiten en sectoren vormen een charette om te onder-
zoeken hoe de voortgang op specifieke doelen kan worden versneld7. 
 
Een andere bijeenkomst in juni in Bonn is de jaarlijkse wereldwijde bijeenkomst voor stadsregeringen, bevol-
kingsgroepen en stedenbouwkundigen gericht op stedelijke weerbaarheid en aanpassing aan klimaatverande-
ring. Meer dan 500 deelnemers uit alle delen van de wereld delen informatie over wat heeft gewerkt, wat niet 
werkt en wat de korte-termijn- en lange-termijnmogelijkheden zijn. Een opmerkelijke bijeenkomst vorige 
maand was het SDG Global Festival of Action in Bonn - dit ging in zijn geheel over het inspireren van SDG-
campagnevoerders en belanghebbenden van over de hele wereld om hun acties op te schalen. Het was een eve-
nement om wilskracht, creativiteit en bewustzijn te mobiliseren. De thema’s gingen over hoe individuen, orga-
nisaties en netwerken te mobiliseren om te werken voor de SDG's; gebruikmaken van verhalen vertellen om het 
belang, de impact en de onderlinge verbondenheid van de SDG's in het leven van mensen te delen; campagnevaar-
digheden, visualisatie: hoe data te transformeren in krachtige menselijke verhalen, een verbeeldingskracht te 
genereren over wat er mogelijk is en over creativiteit die gebruikmaakt van de kunsten om SDG-actie en be-
wustzijn te stimuleren. 
 
Voor het einde van de Tweede Wereldoorlog, toen DK op zoek was naar bewijs dat het menselijk bewustzijn 
reageerde op de impuls van het plan zoals dat voortkwam uit de Hiërarchie, wees hij naar ‘planning’ voor posi-
tieve toekomstige mogelijkheden die in verschillende landen aan de gang waren, en naar de inspanningen van 
de Verenigde Naties om een wereldplan te formuleren dat zal uitmonden in vrede, veiligheid en juiste menselijke 
relaties. Sindsdien is er veel gebeurd. Maar terwijl de late jaren 1940 gekenmerkt werden door de inspanningen 
van de Verenigde Naties om een wereldplan te maken dat de principes van Waterman weergeeft, staan we op 
het punt de jaren ‘20 in te gaan met een verstandig en praktisch plan en, nog belangrijker, met een duidelijk 
gemotiveerde wil om binnen de gestelde tijdslimiet van het jaar 2030 de doelen te bereiken. De planning die we 
als voorbeeld zien in de SDG’s wordt weerspiegeld in stadsplannen, provinciale en regionale plannen over de 
hele wereld ... net zoals het wordt weerspiegeld in de individuele planning voor een beter leven dat een groot 
aantal mensen bezighoudt. En dit vertelt ons dat het doel en de wil vandaag in de mensheid op een ongekend 
niveau tot uitdrukking komen. 
 
Tegelijkertijd is er een toenemend besef van hoe belangrijk lokale en nationale identiteiten zijn en het is een 
belangrijke uitdaging hoe deze afzonderlijke identiteiten kunnen worden gebundeld in een gemeenschappelij-
ke, universele identiteit, zonder op enige wijze de uniekheid en individualiteit van elke natie, cultuur of elke 
geloofsgroep te verliezen. De afwijzing van een levenloze, oppervlakkige, gecontroleerde unie moet verwel-
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komd worden - een teken dat de begoochelingen van Aquarius een verkeerde weg vormen. Op dit moment 
kunnen we zien dat er een oproepende spanning wordt gevormd als denkers, verantwoordelijke politici en 
allerlei mensen van goede wil zoeken naar een nieuwe geest van eenheid. Dit is echt een zoektocht naar synthe-
se - naar een vereniging die spiritueel leeft, vrij wordt gekozen en waarde hecht aan verschil, diversiteit en cre-
ativiteit. Dit is waar we naartoe gaan. 
 
1. Alice A. Bailey, Discipelschap in het Nieuwe Tijdperk, II, p. 350 (Eng. Uitg.) 
2. Alice A. Bailey, Esoterisch Psychologie, II, p. 231(Eng. Uitg.) 
3. Alice A. Bailey, Discipelschap in het Nieuwe Tijdperk, II, p. 359 (Eng. Uitg.) 
4. ibid. 
5. Alice A. Bailey, Discipelschap in het Nieuwe Tijdperk, II, p. 360 (Eng. Uitg.) 
6. ibid. 
7. https://www.seforall.org/events/sustainable-energy-for-all-charrettes 

 
* * * 

 
LUISTEREN IS HET ZAAD VAN GEHOORZAAMHEID 

Ute Pasalk-Sembowki 
Vertaal uit het Duits 

 
Goede dag, 
 
Toen ik het onderwerp voor het referaat van de Arcane School ontving, was ik erg blij. Al in mijn jeugd vertelde 
mijn vader mijn broers en zussen en mij dat er een spirituele wereld is en dat het belangrijk is om tot God te 
bidden. Hij vertelde ons dat de engelen en Onze lieve Heer ons kunnen horen en zien. 
 
Horen is het zaad van gehoorzaamheid. 
 
Deze woorden hebben niets met het fysieke gehoor te maken, maar ik zou graag kort willen spreken over de 
zintuigen. Zoals we allemaal weten, hebben deze als enige doel het niet-Zelf te onthullen en het Zelf in staat te 
stellen onderscheid te maken tussen het werkelijke en het onwerkelijke. Zeven zintuigen verzorgen het contact 
met de stoffelijke en geestelijke wereld en maken dit mogelijk. 
 
Het inwendig luisteren is een dringende noodzaak voor de hedendaagse moderne mens, verstrikt in onze hecti-
sche wereld en in de warboel van activiteiten die een doel in zichzelf zijn geworden. Veel mensen voelen zich 
overal thuis, alleen niet bij zichzelf. Iedereen leeft voor een doel waarvoor innerlijke en spirituele aspecten van 
het leven in overeenstemming moeten worden gebracht met menselijke behoeften en wereldaangelegenheden. 
Dit zorgt ook voor effecten op de lichamen van mensen en op alle levensvormen in de wereld. Verstandelijk 
gezien is het niet eenvoudig om je in de andere wereld, de innerlijke wereld die anders is dan de gewone we-
reld, te wagen. Luistert men naar en vertrouwt men op de innerlijke leiding en volgt men de spirituele wetten, 
dan worden ook de uiterlijke dingen gezien zoals ze werkelijk zijn. Vaak wordt de spirituele wereld zó afge-
schilderd alsof het alleen mogelijk was om erin binnen te gaan als men bereid is afstand te doen van alles waar 
men gewoonlijk gehecht is. Maar de mens groeit niet door zichzelf te isoleren en zich terug te trekken, maar 
door zijn eigen levenservaring en door de spirituele waarheden in het dagelijks leven om te zetten. Een zich 
terugtrekken om alleen nog te mediteren op spirituele gehoorzaamheid is niet de juiste manier. 
 
Om kennis van een hogere vorm van weten te verkrijgen, moeten deze bevindingen eerst worden ervaren. Luis-
teren stelt mensen in staat om hun plaats in het grote schema te vast te stellen en hun positie te bepalen. Dit 
gebeurt door innerlijk te luisteren en door de juiste vragen te stellen. Het zaad is verspreid, maar dit moet ook 
tot groei worden gebracht. De wil tot spiritueel werk vergroot het bewustzijn van zichzelf en draagt bij tot evo-
lutionaire ontwikkeling. De wil van elk individu is net zo vrij als de wil van God. Het horen van de stem van de 
stilte betekent niet dat je deze meteen begrijpt, maar wanneer je erop ingaat betovert zij je leven met de prach-
tige klank van een natuurlijke melodie. Het innerlijk gehoor kan een deur openen die de melodie van het hart 
hoorbaar maakt. Iedereen zou deze melodie in zijn geheugen moeten bewaren, zodat de wet van harmonie ver-
vuld kan worden. Als dat het geval is, zul je ook bij andere mensen hun eigen melodie waarnemen. Wanneer het 
luisteren tot kennis wordt en het vitale leven dat ons omringt met open ogen wordt bekeken, dan heeft de we-
reld waarin we leven veel te bieden. 
 

https://www.seforall.org/events/sustainable-energy-for-all-charrettes
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In de loop van de evolutie van de zintuigen is het oor het eerste onbepaalde iets dat ergens de aandacht van 
krijgt. De zintuigen sturen voortdurend informatie naar de hersenen, die door een helder denkvermogen van 
het laagste niveau tot aan het hoogste licht kunnen worden opgetild. Eerst moeten de uiterlijke zintuigen over-
wonnen worden, zodat de innerlijke zintuigen zich effectief kunnen ontwikkelen. Maar zelfs deze moeten door 
de individuele ziel worden overwonnen om één te worden met alle andere zielen, omdat zielsbewustzijn het-
zelfde is als groepsbewustzijn. De spirituele kennis die dan wordt verkregen is een toevertrouwde kennis, ont-
staan door de verbinding met de andere zielen en met het diepste innerlijk, wat resulteert in een hoge graad 
van verantwoordelijkheidsbesef. Luister daarom alleen naar die stem die zonder geluid klinkt en kijk alleen naar 
wat onzichtbaar is voor het innerlijke en uiterlijke zintuig. Met gerichte aandacht voor het geluidloos luisteren, 
ontwikkelt het innerlijke oor de gevoeligheid van het etherische oor. Een verenigd functioneren tussen geest, 
ziel en lichaam onthult de ware realiteit die buitengewone begaafdheden kan voortbrengen. Een bekend voor-
beeld is Wolfgang Amadeus Mozart, die - toen hij nog heel jong was - tijdens zijn korte leven muziek van zeer 
hoge kwaliteit componeerde en schiep. Hij gaf openlijk toe dat hij niet wist waar deze muziek vandaan kwam of 
hoe deze muziek was gemaakt, maar dat hij er innerlijk luisterde en haar voelde voelen en ze slechts hoefde op 
te schrijven. Hij transformeerde het geschenk dat hem werd gegeven tot nut van de mensheid en droeg het naar 
buiten toe uit. 
 
Moed en vreugde zijn belangrijke criteria om vooruit te komen, om de innerlijke stem beter te begrijpen en om 
de stoffelijke zaken met geestelijke ogen te bezien. Dit is hoe uit het luisteren verlichte kennis ontstaat. 
Stilte en stil luisteren zorgen voor vrede in onszelf en in de wereld. Hiervoor is het noodzakelijk om regels te 
volgen. De Bijbel beschrijft de Tien Geboden die betrekking hebben op het dagelijks leven, de omgeving van de 
mens en zijn innerlijke reacties. Voor discipelen zijn het de veertien regels, regels die het groepsleven domine-
ren. Het eerste woord van de 14e regel is: luisteren. Het heeft een zeer diepe betekenis en omvat veel meer dan 
we vermoeden, omdat het verwijst naar de kennis en de effecten ervan. Door te luisteren krijgt de aspirant in-
zichten en kan eraan werken om zichzelf te leren kennen. Hij werkt met de Drie-eenheid op het mentale vlak, 
daar waar de ziel geconcentreerd is. Het is zijn werk om het licht te zien. De discipel of ingewijde staat boven de 
loutere vaststelling van de Drie-eenheid en houdt zich bezig met de dualiteit van de manifestatie, de relatie 
tussen geest en stof. Hij neemt God intuïtief rechtstreeks waar doordat hij alles in zichzelf ziet. Het gevoel ge-
scheiden te zijn van Christus en God wordt daardoor tenietgedaan. Dit is de enige tekortkoming die echt gecor-
rigeerd kan worden, omdat de eigen perceptie van de waarheid vaak wordt vertekend door het onvermogen 
om te horen. De kennis van de aspirant verwijst naar de ziel in de vorm, de ingewijde houdt zich met de kennis 
van ziel en geest bezig. Deze kennis stelt hem in staat anderen te vertellen wat hij weet om het licht te openba-
ren. Het gericht luisteren moet verdwijnen om die kennis te onthullen die zich achter de uiterlijke vorm ver-
bergt. Maar zelfs deze verworven kennis moet verdwijnen om het geleerde en het zich eigengemaakte zichtbaar 
te maken. Kennis wordt gerealiseerd, de mens gaat zien door de ontwikkeling van een etherische visie. Daarbij 
krijgen we hulp van de Hiërarchie, want dat is een feit. De Hiërarchie werkt eraan om de mensheid te doordrin-
gen en te bevruchten met het kosmische beginsel van liefde. De Hiërarchie gebruikt de kracht van de Tweede 
Straal, die van Liefde en Wijsheid. Haar leden leven op een bepaalde plaats in de ruimte, in de hogere ether van 
het fysieke gebied. De gouden stad Shamballa bevindt zich op het etherische niveau, daar waar de wil van God 
troont en de Heer van de wereld en zijn helpers in lichamen wonen, die uit etherische stof zijn gevormd. Sham-
balla gebruikt de kracht van de eerste straal; zowel de eerste als de tweede straal vormen de tevoorschijn ko-
mende synthese tussen wil en liefde. 
 
Het pad van spirituele gehoorzaamheid en kennis opent onze ogen, wat leidt tot een nieuw bewustzijn van een 
verwezenlijkend samenleven met andere mensen. 
 
De instroom van spirituele energieën kan echter leiden tot ander gedrag als de regels worden genegeerd of 
misbruikt. Berichten die duidelijke opdrachten bevatten en een blinde gehoorzaamheid vereisen of die dienen 
om de persoonlijkheid van de ontvanger te verheffen, moeten als niet zinvol worden beschouwd. 
Geestelijke gehoorzaamheid heeft niets te maken met een van buitenaf opgelegde autoriteit of persoonlijke 
toewijding en gehoorzaamheid aan iemand die iets eist dat niet overeenkomt met het innerlijke wezen. 
Niemand is verplicht om te gehoorzamen, vooral niet aan de vele innerlijke stemmen, die keer op keer afleiden 
van helder denken. De innerlijke kluwen van stemmen bestaat uit de verschillende bewuste en onbewuste per-
soonlijkheden in ons die voortdurend bezig zijn om mens af te leiden van het eigenlijke plan. Niemand mag zich 
passief overgeven aan het spel van zijn gemoedstoestanden, maar moet deze willens en wetens leiden en trans-
formeren. 
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De gehoorzaamheid die in geestelijk opzicht wordt gevraagd, is die van de persoonlijkheid aan de ziel, om de 
ziel in alle opzichten te dienen, en om in staat zijn het juiste ogenblik intuïtief als een ziel-doordrenkte persoon-
lijkheid op te treden. Het persoonlijke zelf wordt geofferd aan het onpersoonlijke Zelf om vrijwillig gehoor-
zaamheid aan de hoogste wil van het geestelijke Zelf te betrachten. De persoonlijke wil moet niet langer opko-
men en oproepen tot actie, wat op geen enkele manier betekent richtingloos rond te hollen, maar de mens leren 
om zich te gedragen als een ziel-doordrenkte persoonlijkheid en te putten uit de alwetendheid. 
   
Astrologisch gezien is horen geassocieerd met de planeet Mercurius. Mercurius is een veranderlijk hulpmiddel 
en heeft het vermogen om dingen te relateren, het heeft de bemiddelende rol, brengt communicatie tot stand en 
draagt bij tot het transpersoonlijke niveau in de transformatie van de drievoudige persoonlijkheid. Samen met 
andere planeten zorgt Mercurius ervoor hogere idealen te realiseren. Hij kan de gevleugelde boodschapper van 
de goden worden, die verlichte boodschappen heen en weer draagt en doorgeeft wat dienstig is voor de mens-
heid. De gevleugelde boodschapper van de goden wordt ook Hermes genoemd en hij wordt met één hand op 
het luisterend oor afgebeeld. 
 
Ten slotte zou ik iets willen citeren van Roberto Assagioli in zijn boek Harmony of Life: 
 
“Laten we dus aan ons spirituele Zelf gehoorzamen, ja, er op een bewuste, intelligente en actieve manier mee 
samenwerken. Zodoende zal het in staat zijn om zijn zuiverende, verheffende en verenigende werkzaamheid in 
steeds grotere en volmaaktere mate uit te voeren. Onthoud dat, zodra de relatie tussen de persoonlijkheid en 
de geest tot stand is gebracht, als het werk van de eenwording is begonnen, dit niet kan worden gestopt, zelfs 
niet als we ons proberen ertegen te verzetten, omdat de spirituele energieën krachtiger zijn dan de psychologi-
sche krachten.” 
 
Dank u voor uw aandacht 
 
Mijn opmerkingen werden geïnspireerd door de volgende boekfragmenten: 
 
Alice A. Bailey: Een Verhandeling over Kosmisch Vuur 
Alice A. Bailey: Stralen en Inwijding, p. 291-292 
Alice A. Bailey: Esoterische Astrologie, p. 353, 354, 663 
Alice A. Bailey: Mensen- en Zonne-inwijding, p. 219 
Roberto Assagioli: Harmonie van het leven, p. 125 
Bruno en Louise Huber: The Planets and Their Psychological Meaning, p. 67 
 
 

* * * 
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VISUALISATIE  
(Frans) 

 
We concentreren ons in het bewustzijn van de Ziel in een punt van spanning. 
 
In het oog van het denkvermogen visualiseren we een zee van Licht. 
 
Zie u zelf staand en wachtend op instructies op het fysieke gebied. 
Houd deze twee gedachten tezamen voor een poosje. 
 
Visualiseer dan het instromen van goddelijke Verlichte Energie die voorwaarts stroomt en 
naar u toe convergeert. 
 
Zie dan de stroom van energie de vorm aannemen van een fontein van liefde, kracht en 
begrip. 
 
Visualiseer deze levensstroom door uw ether lichaam gaan en circuleren in de etherische 
Driehoek van de centra van het hoofd, hart en ajna, en dan uitwaarts stromend in het pla-
netaire ether netwerk dat het centrum – de mensheid – ondersteunt.  
 
Op het moment van uitstroming zeg dan in stilte: 
 

Deze bron van kracht is alles wat ik ben en alles wat ik heb. 
Ik stuur het voorwaarts om mijn broeders te dienen. 
Aldus bereid ik de weg naar de Ashram voor door mensen naar de bron van kracht, 
sterkte en liefde te leiden. 

 
Verlaat tenslotte volledig dit netwerk van energie. 
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INTUÏTIE EN WIJSHEID OPENBAREN DOOR MIDDEL VAN DIENST 
Jocelyne Cussol 

Vertaald uit het Frans 
 
Inwijding is dus een voortdurende samensmelting van lichten, waarin hij (de discipel) geleidelijk doordringt, 
waardoor hij in staat is verder, dieper en inclusiever te zien. 
Zoals een van de Meesters het zei: “Het licht moet verticaal binnenkomen en horizontaal worden verspreid of 
uitstralen”. Dit creëert een kruis van dienst waarop de discipel wordt opgehangen totdat het kruis van Sanat 
Kumara aan hem wordt geopenbaard. Hij weet dan waarom deze planeet - om wijze en adequate redenen - de 
planeet van nood, gebrek aan passie en onthechting is. Als hij dit weet, dan weet hij alles wat ons planetaire 
leven hem kan vertellen en onthullen. Hij heeft kennis in wijsheid omgezet. 
 
Het woord inwijding wordt gedefinieerd als een proces van crises, van spanningen, van het overgaan van ni-
veaus van bewustzijn naar niveaus van bewustzijn, van transformaties door de Vuren, van geleidelijke integra-
ties van lichten, van subtiele energieën naar gelang onze verhoging naar de Hogere Gebieden. Het is een pro-
gressieve opeenvolging van zelfinwijdingen, momenten van ontwaken die de mens in staat stellen het pad van 
evolutie te volgen, een punt van licht in de Goddelijke Wereld te worden. Laten we, van de negen die er zijn, de 
eerste vijf inwijdingen in het bijzonder beschouwen. 
 
Om ze samen te vatten, wordt de eerste inwijding “De Geboorte”, het Pad van Proeftijd genoemd, van Bewijs, 
van de opening van het hart en de vorming van het karakter, bewerkt door Vuur door Wrijving, die de materie 
transmuteert door in te werken op de atomaire componenten van het fysieke lichaam evenals de pranische 
kracht op het etherische lichaam waardoor het mogelijk wordt voor alle antagonistische krachten te sterven en 
het fysieke lichaam te bevrijden. Het licht van kennis lost dualiteiten op en doet etherische energie correct in-
gang vinden bij fysieke energie. De versmelting van deze twee energieën is ingebouwd in het fysieke lichaam 
dat het Lichtend Voertuig wordt, de Tempel van het Licht des Levens. 
 
De tweede inwijding is “de Doop”. Het lichtende bewustzijn is hier gericht op de bevrijding van het emotionele 
lichaam en het lagere zelf door het bevrijdende Vuur van alle begoochelingen, de Raja Yoga, de kracht van het 
denken. We kiezen tussen de paren van tegenstellingen en zetten resoluut onze weg voort op de “Weg van het 
Midden”.  Rust en stabiliteit installeren zich en het emotionele Lichaam wordt vloeiend, lichtgevend en speelt 
zijn rol om de intelligentie van het hart, de onvoorwaardelijke Liefde uit te drukken. Wanneer het licht van in-
telligentie en dat van het magnetische hart ontwaken, dan zijn we in staat om te werken in de nieuwe sferen 
van Licht, Liefde en Dienst. De wet van kennis, begrip en ervaring van het leven maakt het mogelijk dat kennis, 
door het bewustzijn van de beleefde ervaring heengaand, wordt omgezet in wijsheid. 
 
De Wereldleraar, de Christus, initieert de eerste en de tweede inwijding. Deze ervaringen doordringen elkaar 
en het resultaat zorgt ervoor dat de energieën van de Lichamen: het fysieke, etherische, emotionele en mentale, 
samensmelten tot een verenigd geheel, één enkel Licht wordend en het lichaam bewust voorbereiden op de 
ontvangst van een hogere spanning, die van de ziel. Wij verheffen, in de geest van opoffering, de persoonlijk-
heid ten behoeve van het Licht van de ziel, door een leven dat vrijwillig in dienst van anderen wordt aange-
wend, door de intelligentie die gebruikt wordt voor de evolutie met doorzettingsvermogen en standvastigheid. 
 
Door het ontwikkelen van het vermogen om de mentale materie te manipuleren, de wetten te leren met be-
trekking tot de constructie van creatieve gedachten, voorzien van deze substanties en van het Licht-Bewustzijn 
van de ziel, een deeltje van de geïncarneerde ziel, bouwen we de Antahkarana-brug. 
We dringen dan door in het Licht van het Causale Lichaam, het Lichaam van Oorzaak en Gevolg, het Lichaam 
van de ziel waar we het karma zuiveren. 
 
Deze Regenboogbrug, de Antahkarana, legt de schakel tussen de Geestelijke Triade, het punt van Manas en de 
persoonlijkheid. Het onthullende Licht nodigt ons uit om ons bewust te worden van de Wachter op de Drempel 
van de persoonlijkheid, die tegenover de Engel der Tegenwoordigheid staat, de Bewaker van de Geestelijke 
Triade. Wanneer het licht van de Wachter op de Drempel samenvloeit met dat van de Engel der Tegenwoordig-
heid, gaan de deuren open en komen we in het abstracte Denkvermogen. Het Licht van de ziel zal samensmel-
ten met het licht van de persoonlijkheid en we worden Geestelijke Wezens, resulterend in een Grote Inwijding, 
genaamd “De Transfiguratie”. 
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Deze derde inwijding overspoelt de getransfigureerde persoonlijkheid met Licht die wordt bestraald door al 
het licht van de Ziel, dat van de Geestelijke Triade. De samensmelting van atomair bewustzijn transformeert 
materie in Licht, gevolgd door het proces van eliminatie van dichte materie. De drie voertuigen van de persoon-
lijkheid worden volledig overstegen; eenvoudig vormen geworden, waarover de stroom van spirituele liefde 
zich uitstort om de Schepping te redden. We trillen op de golf van licht van de Energieën van de Hogere Triade 
en worden Lichtdragers. Het is de bevrijding van de oude autoriteit van de drievoudige persoonlijkheid die in 
het Licht van de Allerhoogste Ziel of de Zonne-Engel door het Zonnevuur, het Licht van de Liefde wordt opge-
nomen. 
 
Nadat we vervolmaakte drievoudigheden zijn geworden en het Causaal Lichaam aan het verdwijnen is, staan 
we in direct contact met de Hiërarchie in een oceaan van liefde, dienend met Liefde-wijsheid, de lichtgevende 
dienaren wordend van de Wil en samenwerkend met de Orde van de evolutie, met de ervaring van de Monade 
in de drie werelden van het leven van geestelijke dienst, op een creatieve manier met de lichtgevende Energie-
ën van de Ziel en van de Ashram om die naar het mentale vlak van de mensheid uit te zenden. 
 
Gepolariseerd op het gebied van Manas, is het denkvermogen ontvankelijk voor de symbolen, ideeën, intuïties 
en impulsen die van de Ziel komen, als een vertolker van de Goddelijke Waarheid en als de overbrenger van de 
ashramische intentie. We gebruiken de intuïtie voor de juiste waarneming van de Waarheid en de visie van het 
Grotere Licht waardoor we de Werkelijkheid bevatten en het Plan dieper begrijpen door de ware aard van 
Boeddhi, de Wijsheid van de Meesters, te ontdekken. Deze Lichtende Energie is gerelateerd aan de Ideeën en de 
energie van het Gebied van Liefde-Wijsheid van de Hiërarchie, rechtstreeks met het Denkvermogen van God, de 
energie van Sanat Kamara komende van het Geestelijke Centrum, het Licht van Shamballa, door een 
groepsactiviteit het goddelijk Doel oproepend voor het welzijn van de mensheid. We registreren het 
levensaspect en het trillende aspect van de Monade, we voegen onze individuele wil en onze spirituele wil 
samen met de wil van God en werken samen met het doelaspect van de manifestatie.  
 
Deze derde inwijding is de samensmelting van de energieën van de persoonlijkheid geïmpregneerd door het 
licht van het Bewustzijn van de Ziel en die van de Lichtgevende Geestelijke Triade, waardoor wij dit individuele 
Antahkarana en de Planetaire Antahakarana bouwen door alle wezens, schitterend Licht dat de verbinding tus-
sen de Aarde en de Hemel legt omwille van de Grote Dienst. 
 
Wanneer Sanat Kamara, de Ene Inwijder, de Scepter van Zijn Kracht toepast, komt de toevloeiing van de Mona-
de tijdens deze Inwijding, de centra van de keel en het hart intensiveren hun trillingen en de kracht is voorna-
melijk gericht op de zeven Centra van het hoofd, die samensmelten in het Coronale Centrum dat verenigd Licht 
uitstraalt, bovenaan in het hoofd. Een trillend vermogen en een hernieuwde kracht verheffen ons naar de Hië-
rarchie. 
  
De vierde Inwijding is de vereniging van Manas-intelligentie en Boeddhi-intuïtie, genaamd “De Verzaking of 
de Kruisiging”. De Verzaking; maar wat moeten we verzaken? We moeten de opoffering brengen van onze per-
soonlijkheid die vervolmaakt geworden is en ons ontdoen van alles wat ons trekt naar de materie, het aardse 
leven en naar het leven zelf. Het is Bevrijding van elke interesse met betrekking tot het zelf, het afstand doen 
van het persoonlijke leven ten Behoeve van het Grote Geheel. Alles wat overblijft van dit ‘ons’ is een bewust, 
onveranderlijk Punt van Licht, met het besef van individualiteit en het gevoel van universaliteit, twee lichten 
samengesmolten en vermengd in de Ene: de goddelijke Hermafrodiet, de vereniging van paren van tegenstel-
ling, negatief en positief, vrouwelijk en mannelijk. 
 
We hebben het heldere besef van de omvang van planetaire doelen en het belang van karma binnen het evolu-
tionaire systeem. Terwijl ons eigen karma al aangepast wordt, zijn we het planetaire Karma aan het afwerken, 
een Plan waaraan we al onze energie wijden, samenwerkend in de verhouding van de evolutie van de mensen 
en de deva's, de twee existenties in de Hemelse Mens. We gaan een staat van universeel Bewustzijn binnen, 
dicht bij het Goddelijke Denkvermogen, waarbij het Hogere aspect en het lagere aspect van de Ziel in manifesta-
tie samensmelten. In direct contact met het Liefdesaspect van de Monade, de dynamische Wil van de Geest, 
staan we voor het Licht van de Tegenwoordigheid, “de Vader in de Hemelen”, oog in oog met onze eigen Mona-
de, de zuivere Geestelijke Essentie. 
 
We worden op het Kruis gekruisigd, de hartliefde verbonden met het ajna-centrum als “centrum van richting”, 
innerlijk in het verticale, de lichtgevende Energieën van de Monade ontvangend om ze bewust naar buiten over 
te brengen, de armen in het horizontale, de Wereld der mensen doordringend. 
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We worden overspoeld door een goddelijke aansporing om de verlangens en aspiraties van de lagere werelden, 
de Sluiers der Eeuwen op deze Aarde, het hemelse Lichaam in het zonne-universum, de experimentele enclave 
van een Mensheid en haar Rijken in evolutie, af te snijden, om Een Mensheid op te bouwen, een Grote Broeder-
schap en die op te wekken tot het Licht van het Leven van de Planetaire Logos waarin wij Leven, Bewegen en 
Zijn. Een groeiende kracht over de mensheid uitstortend, beheren we in beperkte mate de zonne-energie, om 
Adepten van het Boeddhisch Gebied te worden, instrumenten in dienst van de planetaire Logos, een leven en 
een nieuwe energie brengend voor alle mensen en het Plan van de Zonnelogos dienend. 
 
Dan komt vervolgens de vijfde Inwijding “De Wederopstanding” of “De Openbaring”. 
De Wederopstanding is de bevrijding van blindheid, het is de Eenheid, de EEN voorbij het gemanifesteerde le-
ven. Het Licht in relatie tot de Wederopstanding is dat van de Openbaring die wordt vertaald door de Verlich-
ting, gebaseerd op het levende Licht, het Licht van een nieuwe visie, die betrekking heeft op de REALITEIT en 
het mogelijk maakt om de Deur te zien die leidt naar de Hogere evolutie van de Zeven Paden. Wij zijn de Mees-
ters van de vijf lagere gebieden die het Koninkrijk van God en de Zonne-Evolutie op aarde realiseren. Het werk 
wordt gedaan met het Elektrisch Vuur, met het mysterie van de elektriciteit en met het creatieve proces vol-
gens de richtlijnen van Shamballa en de Geestelijke Centrale zon, de Bol van het leven van Sirius. 
 
Dit is het doel en de taak die op ons allen rust, die van de Grote Dienst aan de Evolutie. 
 

 
* * * 

 
Groepsmeditatie: Laat het licht binnenstromen  

(in het Duits) 

Zie pagina 4-5 
 
 

* * * 
PAUZE 

* * * 
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BEWUSTZIJNSUITBREIDING EN GROEPSVOORUITGANG 
Maria Antonia Massanet Solá 

Vertaald uit het Spaans 
 
Wanneer we onze eerste stappen zetten in de bewustwording van de ware zin van het leven, met het voorne-
men om vanuit de occulte kant te begrijpen en te leven, dan vinden we het volgende: Aanvankelijk beseffen we 
de volledige reikwijdte van het werk dat we in onszelf dienen te doen om datgene wat ons verankerd houdt te 
kunnen zien en te begrijpen en dus leren we dat onze levenswaarneming wordt bepaald door de verlangens 
van het astrale lichaam en van het concrete denkvermogen. We begrijpen dat onze waarneming van het leven 
verkeerd is en vervormd wordt door onze eigen begoochelingen en illusies. We begrijpen dat we niet in het 
licht leven en dat we gebonden zijn aan de concrete materiële aspecten van het leven. Op dit punt worden we 
ons ervan bewust dat we ons moeten inspannen om te kunnen leven vanuit een ander niveau van bewustzijn 
dat meer inclusief, open en hoger is. Dit houdt in dat we werken met onthechting, onpartijdigheid en onder-
scheiding. Zo kunnen we geleidelijk de stappen nemen die ons leiden naar eenlijnigheid van de ziel en open-
heid, dat wil zeggen naar ‘zielsbewustzijn’. Al deze inspanningen zullen ons toestaan om de betekenis van het 
ware leven te begrijpen en mettertijd zal het ons in staat stellen esoterici en dienaren van het leven te worden. 

In het begin denken we alleen aan onszelf, door te kijken welke houdingen ons in de richting van zelfverwerke-
lijking brengen en hoe we ze moeten veranderen om het gevoel te krijgen in harmonie met ons leven te zijn. Dit 
gaat vaak gepaard met een gevoel van eenzaamheid. Maar als we dieper op deze veranderingen ingaan, ont-
dekken we dat de zin van het leven een andere is: het gaat niet alleen om jezelf, ook al lijkt het in eerste instan-
tie zo. We maken een groei in gewaarzijn door en leren dat we in werkelijkheid allemaal verbonden zijn met 
alle andere menselijke wezens en met alles om ons heen, dat we allemaal voortgaan naar een uitbreiding van 
bewustzijn en daarmee leren we dat het een groepsinspanning is. Langzaam leren we begrijpen dat onze hou-
dingen en ons handelen ons allemaal beïnvloeden en daarom hebben onze acties een uitwerking op de mensen 
om ons heen. Wat er aan de ene kant van de planeet gebeurt, is van invloed op en van belang voor ons allemaal. 
Dit bewijst onze onderlinge verbondenheid en eenheid. 

Deze gedachten kunnen helpen om een groter besef van het etherische web te krijgen, waarvan we, hoewel we 
het misschien niet zien, we weten dat het bestaat. We weten dat het ons verbindt met alles en niet alleen met 
andere menselijke wezens, maar met alle natuurrijken en met moeder Aarde. Dit is slechts één stap om ons 
bewustzijn open te stellen en meer verantwoordelijkheid te nemen. Een weerspiegeling van dit etherische net-
werk is bijvoorbeeld het gebruik van internet, waardoor we contact kunnen maken met veel informatiebron-
nen en waardoor ons kunnen verbinden met elke uithoek van de planeet. Het is iets wonderbaarlijks dat af-
standen verkleint en ons laat vibreren en empathie voelen met de omstandigheden waaronder andere mensen 
uit andere culturen en verre plaatsen leven. Het stelt ons zelfs in staat om betrokken te raken bij oorzaken om 
hulp te bieden. Dit allemaal dankzij het gebruik dat we van het netwerk maken: als we het doen met de bedoe-
ling om goede wil te tonen en te verspreiden, dan veranderen we dit in een web van licht. 

Als we verder gaan, wordt het duidelijk dat we ook verbonden zijn met andere delen van het universum; met 
andere planeten, met de sterren, met ons zonnestelsel en met andere energieën die naar ons toekomen vanuit 
elke willekeurige verwijderde plek in het Universum. We worden ons bewust van het belang om een zaad van 
licht te zijn of te worden binnen het Geheel waar we deel van uitmaken. Dit alles laat ons nadenken en begrij-
pen dat het gevoel en de gewaarwording van eenzaamheid slechts een begoocheling is. 

Hier aangekomen kunnen we ons afvragen: Wat is bewustzijn? In Een Verhandeling over Kosmisch Vuur lezen 
we dat bewustzijn kan worden gedefinieerd als het vermogen om te begrijpen, en het heeft in de eerste plaats 
betrekking op de relatie van het Zelf tot het niet-zelf, van de Kenner tot het Gekende, en van de Denker tot dat 
waarover wordt nagedacht .... Het impliceert de acceptatie van het denkbeeld van dualiteit, van dat wat objectief is 
en van dat wat achter de objectiviteit ligt. Bewustzijn drukt dat uit wat misschien beschouwd kan worden als het 
middelpunt in openbaring. Het betreft niet geheel de pool van de Geest. Het wordt tot stand gebracht door de vere-
niging van de twee polen en het proces van wisselwerking en van aanpassing dat er noodzakelijkerwijs uit volgt.6 

De eerste pool is ‘de Geest’ en de tweede pool is ‘Materie’ en het punt van interactie, aanpassing en vereniging is 
'Bewustzijn', dat wil zeggen: ‘de Ziel’. 

Daarom zien we dat terwijl we werken aan het verbinden en overbruggen van onze perceptie van materie en 
geest, we onze bijdrage leveren aan de bouw van de antahkarana, de opening van ons bewustzijn wordt gepro-
duceerd en daarom neemt het inzicht in het leven een grotere dimensie aan, we gaan andere aspecten van het 

                                                 
6 Alice A. Bailey, Een Verhandeling over Kosmisch Vuur, p. 243, Engelse editie 
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leven, die voorheen verborgen bleven, waarnemen en begrijpen. Nu doordringt de ziel langzaam onze visie en 
ons begrip. 

Op deze manier worden we ons bewust dat we vanuit het hart moeten leven, dat is liefde uitstralen en ons ver-
binden met de hartslag van de mensheid en andere dienaren die ook werken vanuit die goddelijke essentie van 
liefde, en die het hartcentrum dat klopt binnen onze planeet, verenigen. We verenigen ons met het proces van 
ontwaken om het vermogen te vergroten om het licht vast te houden, zodat we op een actieve en creatieve ma-
nier dienaren worden en we op eigen kracht praktische en constructieve ideeën kunnen bedenken op ons be-
staansgebied, als bijdrage aan de evolutionaire inspanningen van de mensen om ons heen en, in uitgebreidere 
zin, van de hele mensheid. Dit vraagt om een zuiveringsproces en ook om een groeiende afstemmings- en inte-
gratiecapaciteit die uiteindelijk een magnetische eenheid zal worden en de erkenning van andere dienaren om 
te werken aan vooruitgang van de groep. 

In de Geheime Leer lezen we dat “Het universum een verzameling bewustzijnstoestanden” is7. Als we hierover 
nadenken, worden we ons ervan bewust dat we het beste deel van onszelf moeten geven om onze bijdrage aan 
de groep te leveren en dat we als groep dienaren zijn tot het welzijn van de hele mensheid en de Planeet, om 
onze bijdrage aan het Universum te leveren. 

De Wet van Groepsvooruitgang wordt soms “de Wet van Opheffing” genoemd want ze is van belang voor de ge-
heimen van groepsverwezenlijking en uitbreidingen van bewustzijn en de rol die iedere eenheid speelt in de alge-
mene vooruitgang van een groep. Met betrekking tot de menselijke familie bijvoorbeeld moet men altijd de waar-
heid bedenken dat geen menselijk atoom tot “volheid van leven” komt zonder veel aan de algemene aard van zijn 
eigen groep toe te voegen. De veredeling van een eenheid heeft de verheffing van de groep tot gevolg; de verwerke-
lijking van eenheid brengt uiteindelijke groepserkenning tot stand; de inwijding van de eenheid leidt tenslotte tot 
planetaire inwijding en het bereiken van de bestemming door het menselijk atoom en zijn volbrenging van zijn 
doel brengt voortdurend en onophoudelijk bereiken door de groep teweeg. Geen mens leeft voor zichzelf en de 
kruisiging van de eenheden door de eonen heen en hun verwerkelijking van hun wezenlijke aard, om het beste wat 
zij hebben en beseffen op te offeren aan de belangen van de groep, vormen slechts de methoden waarbij het werk 
van bevrijding doorgevoerd wordt.8 

Dus als we ons bewustzijn openstellen, integreren we ons vermogen om ons dagelijks leven en ons werk te zien 
als een integraal en bewust deel van de groep. En we beginnen ons af te vragen wat we kunnen doen om het 
beste uit onszelf te halen en bij te dragen aan het evolutionaire proces van de mensheid en daarmee van de 
planeet? 

Als we ons inspannen, terwijl we mediteren en de ware betekenis van ons leven bestuderen en onze kennis 
toepassen, integreren we ons in ons dagelijks leven en groeit in ons het vermogen om ons te identificeren met 
andere individuen op elk deel van de planeet die werken aan goede wil. Het maakt niet uit wat voor soort acti-
viteit ze bedrijven, er wordt samenhang geproduceerd, een structuur als van een levend organisme dat werk-
zaam is op alle niveaus van expressie in het occulte en spirituele leven. Naar onze maat en capaciteit nemen we 
ons deel van de verantwoordelijkheid, participerend en in samenwerking met de Groep en daarom maken we 
er deel van uit. 

Dit brengt ons tot de overweging van de ware betekenis van het werk van de Nieuwe Groep van Werelddiena-
ren, die de schakel vormt tussen Hiërarchie en mensheid en die momenteel volgens de Wet van Groepsvooruit-
gang op alle gebieden van menselijke activiteit werkzaam is, van wetenschap, politiek, onderwijs, kunst, land-
bouw tot industrie, in een poging om het licht en de vooruitgang op alle gebieden van activiteit te vergroten. 
Het werk dat wordt gedaan, is het verbeteren van de kwaliteit van leven en bewustzijn bij mensen op de hele 
planeet. Door op deze manier te werken, kan elk individu toegang krijgen tot het meest verheven deel van zich-
zelf en van de samenleving waarin hij of zij participeert, wat een wederzijds voordeel oplevert tussen individu-
en, landen en naties. Als we de manier waarop de groep werkt nader bekijken, komen we erachter dat de ge-
bruikte hulpmiddelen zijn: Synthese om afgescheidenheid te verdrijven, deze uit te drukken als omvattendheid 
en de energie van Liefde te gebruiken om haar tot uitdrukking te brengen als empathie en compassie door de 
Creatieve Intelligentie om de hoogste idealen op het fysieke en etherische vlak tot het welzijn van de mensheid 
te onderbouwen en om de wolken van het materialisme te verdrijven. 

Ik maak van deze gelegenheid gebruik om eraan te herinneren dat we dit jaar van 21 tot 28 december het Fes-
tival van de Nieuwe Groep van Werelddienaren vieren. Dit is een kans om in eenheid te werken voor de vrijga-

                                                 
7 H. P. Blavatsky, De Geheime Leer, II, p. 633, Engelse editie 
8 Alice A. Bailey, Een Verhandeling over Kosmisch Vuur, p. 1217-8 Engelse editie 
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ve van spirituele energieën die beschikbaar zullen zijn en om deze in de richting van menselijke eenheid te ka-
naliseren, uitgedrukt in juiste menselijke relaties, mensenrechten, vrede, gerechtigheid en vooruitgang voor de 
hele mensheid. 

Tot slot wil ik een visualisatie voorstellen, zodat we allemaal kunnen deelnemen en het lichtwerk in groeps-
vorming kunnen versterken. 

Kijk in je verbeelding uit over de wereld van de mensheid. Zie deze als een wereld van licht, met hier en 
daar intensiveringen van het licht in bepaalde plaatsen of centra of gebieden. 

Stel je dan dit web van licht voor met zijn stralende krachtcentra als pulserend op het ritme van de we-
reldaspiratie. 

Beschouw jezelf vervolgens als onderdeel van een groepskanaal, tussen de vele kanalen, voor de energie 
van de spirituele Hiërarchie. 

Laten we zeggen, terwijl we ons denken en onze harten verenigen: “Liefde is het licht en het hoogtepunt 
van de vrijheid voor alle schepselen”. 

Stel je voor, terwijl je dit doet, dat de energie van liefde door het web van licht stroomt en elk van de vele 
centra tot een grotere uitstraling stimuleert. 

Bedankt voor uw aandacht. 

* * * 
DISCUSSIE IN KLEINE GROEPJES 

WERKWIJZER – GROEPSDISCUSSIES ZATERDAG 
“MOGE HET GROEPSLEVEN BEZIELD WORDEN DOOR DE REGELS VOOR GROEPSINWIJDING: 

WEET, DRUK UIT, OPENBAAR, VERNIETIG EN VERRIJS” 
 

Net als vorig jaren stellen wij u een andere manier voor om de groepsdiscussies te beginnen, vrijelijk geïnspireerd 
door de techniek van “fototaal”. Wat is voor ons het belang van deze methode? In het hele parcours van de Arcane 
School speelt de visualisatie een belangrijke rol. Welnu, deze namiddag wordt er een werk rondom deze techniek in 
gang gezet. Het is een echt groepswerk dat op ons wacht aan het einde van de sessie… Wij kunnen zo delen in onze 
reflecties rondom de zaadgedachte.  

 
 Totale duur: 90 minuten 
Aan iedere groep overhandigen we een serie beelden met betrekking tot de sleutelgedachte en potlood & papier. 

 
De etappes in 7 fases 
Voor iedere fase geven wij u een tijdsbenadering aan. Iedere groep heeft de vrijheid zich te organiseren zoals 
hij zelf wil. Laten wij ons volledig vrij voelen bij deze oefening. 

 
1. Zich in groepen verdelen  (5 minuten)  Ga zo in groepen zitten dat er voldoende plaats is om de beel-

den neer te leggen en mogelijk zo, dat u uw overdenkingen op papier kunt schrijven. Voor een goed ver-
loop adviseren wij groepen van maximum 8 personen (eventueel 10) en iemand aan te stellen die ver-
slag uitbrengt.  

Een korte groepsmeditatie houden over de zaadgedachte van de dag ( 2 tot 3 minuten): 
 

 “MOGE HET GROEPSLEVEN BEZIELD WORDEN DOOR DE REGELS VOOR GROEPSINWIJDING: 
WEET, DRUK UIT, OPENBAAR, VERNIETIG EN VERRIJS” 

 
2. Om deze zaadgedachte iets in te perken kunnen de volgende gedachten voor nadenken worden gebruikt, 

ontleend aan De Stralen en de Inwijdingen, blz. 287: 
Laat ons nu elk van deze vijf woorden eens bekijken en trachten hun betekenis vast te stellen. Maar in 
de allereerste plaats wil ik erop wijzen dat wij ons hier bezighouden met monadische kenmerken, met 
datgene wat de betekenissen samenvoegt en met datgene wat een vitale betekenis bijdraagt aan het 
ingewijde leven. Ik zou willen, wanneer u mijn woorden leest, dat u zich terugtrekt in uzelf en tracht te 
denken, te voelen en waar te nemen op het hoogst mogelijk niveau van uw bewustzijn. De inspanning 
om dit te doen zal veel vrucht dragen en u rijkelijk belonen. U zult wel niet de gehele bedoeling van de-
ze woorden begrijpen, doch uw vermogen van bewustheid zal gaan reageren op indrukken van de tria-
de.                          
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3. De groep denkt in stilte na. (5 minuten) Iedereen kiest het beeld of tekent er een, dat volgens 
hem/haar de zaadgedachte of de waargenomen intuïtie het beste weergeeft (twee of meer personen 
kunnen hetzelfde beeld kiezen). Wat aan iedereen gevraagd wordt is een persoonlijke keuze te maken 
van een beeld/ tekening om visueel en verbaal een persoonlijk standpunt, een ervaring, innerlijke beel-
den, een intuïtie uit te drukken en dit toe te lichten…. 
 

4. Wij proberen de impressies, de gevoelens, de gedachten, de intuïties op te schrijven (5 minuten), 
die met onze keuze verbonden zijn, ofwel die zich plotseling voordoen. 
 

5. Iedereen vertelt in 2-3 minuten aan de groep waarom hij/zij dit beeld gekozen of getekend heeft. 
(30 minuten) Het doel van de uitwisselingen is niet in de orde van een zoektocht naar het “goede ant-
woord” met betrekking tot de gebruikte zaadgedachte, maar dit zal het voor iedereen mogelijk maken 
door de eigen keuze, zijn/haar innerlijke houding, terug te vinden of uit te werken, zich er rekenschap 
van te geven, het aan anderen proberen over te brengen en tevens ook te luisteren naar hun keuzes en 
diepgaande standpunten.  

 
6. Wanneer iedereen zich uiteindelijk om beurten uitgedrukt heeft, bestaat de volgende etappe 

er uit slechts een beeld, tekening per groep te kiezen. (10 minuten) In dit overleg wordt voorge-
steld het beeld te nemen dat met algemene overeenstemming is gekozen door in enkele korte zin-
nen de motivatie te geven die uitlegt, waarom precies dit beeld of tekening door de groep is uitge-
kozen. Probeer te vermijden dat door stemmen een beeld gekozen wordt. Dit beeld of deze tekening 
is niet noodzakelijkerwijs een van de beelden die in de voorafgaande etappe gekozen is. Het kan dus 
een heel ander beeld of tekening zijn.  
 

7. De laatste etappe zal voor de groepen die het wensen, een plenaire weergave zijn door die-
gene  die verslag uitbrengt.   (20 minuten)   

Presentatie van het beeld/tekening toegelicht met 4 of 5 korte zinnen die het in grote lijnen aange-
ven. (maximum 3 minuten per groep).  
 

Selecteer alstublieft slechts één afbeelding. 
Probeer de presentatie te beperken tot de kern van het beeld 

of tekening in 4 of 5 korte en synthetische zinnen, 
om aldus zoveel mogelijk groepen toe te staan 

deel te nemen aan deze plenaire sessie. (3 min per groep). 
  

* * * 
 

Groepsmeditatie: Laat het licht binnenstromen (in het Italiaans) 

Zie pagina’s 4-5 
 

* * * 

************************************** 
 

EIND VAN DE DAG 

************************************** 
* * * 

  



 29 

ZONDAG 9 juni 
Middagprogramma 

 
MOGE HET GROEPSLEVEN BEZIELD WORDEN DOOR DE REGELS VOOR GROEPSINWIJDING: 

WEET, DRUK UIT, OPENBAAR, VERNIETIG EN VERRIJS 
 

Laat ons nu elk van deze vijf woorden eens bekijken en trachten hun betekenis vast te stellen. Maar in de allereerste 
plaats wil ik erop wijzen dat wij ons hier bezighouden met monadische kenmerken, met datgene wat de betekenis-
sen samenvoegt en met datgene wat een vitale betekenis bijdraagt aan het ingewijde leven. Ik zou willen, wanneer u 
mijn woorden leest, dat u zich terugtrekt in uzelf en tracht te denken, te voelen en waar te nemen op het hoogst mo-
gelijk niveau van uw bewustzijn. De inspanning om dit te doen zal veel vrucht dragen en u rijkelijk belonen. U zult 
wel niet de gehele bedoeling van deze woorden begrijpen, doch uw vermogen van bewustheid zal gaan reageren op 
indrukken van de triade.                         De Stralen en de Inwijdingen, blz. 287 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

* * * 

  

BEVESTIGING VAN DE LIEFDE 
(Nederlands) 

 
In het Centrum van alle liefde, sta ik. 

Vanuit dat Centrum zal ik, de Ziel, naar buiten treden. 

Vanuit dat Centrum zal ik, die dien, werken, 

Moge de Liefde van het goddelijk Zelf zich uitstorten, 

in mijn hart, door mijn groep en door de gehele wereld. 

 
OM 
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DE ANTAHKARANA - DE “STRALENDE WEG” VAN VERRIJZENIS 
Evgeuni Pikalov 

Vertaald uit het Russisch via Engels 

Beste vrienden! 

Onze jaarlijkse conferenties kunnen mobiliserende punten van magnetische spanning in het denkende 
leven van de Arcane School genoemd worden, die ons groepsdenken stimuleren en bijdragen aan het ontwaken 
van de mensheid. Het is duidelijk dat in ons werk het licht een creatieve energie is die ons verenigt tot een ver-
bindende brug door middel van de vijf punten van contact die ons worden aangereikt in de vijf woorden: Weet, 
druk uit, openbaar, vernietig en verrijs. 

Er wordt ons gezegd dat de kloof in bewustzijn op het mentaal gebied – vanuit het standpunt van de per-
soonlijkheid – ons het volledig begrijpen van de werkelijkheid ontneemt op onze weg van de dood naar het 
leven middels “de verhouding van dood tot de vijf leven gevende energieën …”.1 Vijf energiestralen verheffen het 
menselijk bewustzijn tot de hemel door middel van de vijf rassen. Hoewel het proces van de dood ons zeer goed 
bekend is, blijft het nog steeds onverkend en choqueert het ons bewustzijn. Waarom is dit zo? Waarschijnlijk 
omdat er geen heldere kennis noch begrip is van de aard van de juiste verhouding tussen het leven en de dood, 
waarbij het Plan in werking wordt gesteld waarover we dikwijls hebben gediscussieerd en wat we getracht 
hebben te kennen door middel van de vijf punten van contact in elk ondermenselijk natuurrijk en door middel 
van onze eigen etherische centra. We herkennen de aard van deze verhoudingen door middel van de ervaring 
van de vele malen dat we zijn gestorven veroorzaakt door de bewuste terugtrekking van de levensessence uit 
de atomen, zoals onze Planeet Logos doet Die “datgene bewerkstelligt … in de samenstelling van de vorm op elk 
punt waaruit deze levensessence wordt afgescheiden”2. Claude Bernard schreef over deze processen in zijn “Le-
zingen over experimentele pathologie” – “Om te weten hoe organismen zoals dieren en mensen leven is het 
noodzakelijk om te zien hoe ze allemaal sterven, omdat enkel door middel van het begrijpen van het mecha-
nisme van de dood het mechanisme van het leven onthuld en ontdekt kan worden”3.  

Deze kennis is voor ons de studie van de onderlinge verbondenheid en van de verhoudingen. Teneinde 
het mechanisme om met het levensaspect te werken – de antahkarana en haar begeleider, de geestelijke wil – te 
begrijpen, moeten we beginnen bij het gekende en zo gaan naar het ongekende, van het algemene naar het bij-
zondere. Zulk een algemene plaats in het menselijk lichaam van waaruit bewustzijn tussen het leven en de dood 
begint te ‘dansen’, is haar viervoudige vorm: de vitale luchten in het brein, het hart, de centra langs de ruggen-
graat en het brein zelf. Als het leven uit de Ene Bron alle onderlinge verbondenheid schept, dan bestaan levens-
kracht en kwaliteit ongeacht de uiterlijke manifestatievormen. Wanneer in het belang van de derde – objectieve 
en materiële – energie, het leven (als een tweede energie) door de ziel wordt aangeroepen, dan betekent dit dat 
de mensheid leert om de kunst van “wat de verhouding van een levenseenheid in de vorm tot haar uitstromende 
bron regeert”4 te beheersen. Ik besef dat ik over de dood moet spreken in plaats van over de Opstanding, maar 
totdat de Wet van de Dood het noodzakelijke werk in ons ten uitvoer brengt, is het voor ons moeilijk om het 
leven buiten de dood te begrijpen zonder de vijfvoudige verbinding die in de lichtsubstantie van het denkver-
mogen gebouwd is. Wij blijven vasthouden aan de ziel zien en beschouwen deze als een subtiele vorm, bang om 
ze te verliezen, en dus stellen we onze eigen kruisiging uit en verkiezen steeds de duisternis boven het licht. Het 
is het vormaspect dat de rol speelt van de dood als een beperkende inactiviteit of de gevangenis van de geest. Is 
het daarom niet dat de beweging van de geest beschouwd wordt als leven? 

Is het daarom niet dat we de Antahkarana nodig hebben als een verbindende projectie van vitaliteit tus-
sen het weerklinkende woord van de dood, dat ons in zijn greep houdt, en het Woord van het Leven dat wat 
dood is doet herleven? Het bouwt een verbinding die onze beweging is die we moeten uitvoeren om de geest te 
bevrijden. Het is een gedachte van een spiritueel persoon over zulk een vitale verbinding als wat de menselijke 
creatie op het mentaal gebied is, dat een verbindende respons van alles in de menselijke vorm teweegbrengt, 
inbegrepen zijn gehele onder- en bovenmenselijke aard. Een lichtflits in de breincellen duidt op dit proces van 
openbaring, waar we allemaal zo vertrouwd mee zijn, wanneer een elektrische schok met een heldere bliksem 
terug inslaat via onze inspanning om na te denken nadat het scheppende denken tot in de sferen van het hogere 
bewustzijn “gedwongen” werd. Dank zij dit vermogen staat ons groepswerk in rechtstreekse verbinding met de 
wereld van de intuïtie. We spreken dikwijls veel over de vermogens van de centra, maar we vergeten dat hun 
bewuste ontwaken ook afhangt van onze subjectieve actie – over de kracht van de aanroep die een coherent 
antwoord in onze elektrische levensademhaling opwekt. 

Om echter met iets in contact te komen moeten we het vooreerst herkennen. Het is daarom dat: “De zeer 
zeker moeilijke opgave om de antahkarana te bouwen en datgene te scheppen wat de kloof zal overbruggen, is in 
werkelijkheid de beraamde en bewuste poging om de gerichte gedachte van de geestelijke mens van het lagere 
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mentale gebied te brengen naar gebieden van bewustheid die gevoeld worden maar waar geen contact mee wordt 
gemaakt.”5 

Naarmate de bewustheid zich richt op de coördinatie, integratie en het bouwen van verhoudingen tussen 
krachten en energieën, brengt de gevisualiseerde aanroep een aura door middel van het “richten” van onze 
aandacht – voorbij de grenzen – waar we met een nieuwe indruk van het Plan, waar we mee te maken hebben, 
in aanraking komen. De eerst Buddhische indrukken worden in de aura neergeslagen. Het zijn de eerste voor-
lopers in reactie op een aanroepende kreet. De verzameling van een voldoende hoeveelheid Buddhische sub-
stantie verandert de toestand van de etherische centra. Daarbij, we kunnen niet en hebben niet het recht om te 
zeggen: mijn antahkarana of die van u, omdat alles in de menselijke familie onderling verbonden en afhankelijk 
is in de vorm van een groeps ‘wij’. Het is voor ons daarom belangrijk om de aard van de middelen te begrijpen 
als factoren van ontvankelijkheid en indruk op alle gebieden van bewustzijn in het proces van het bouwen van 
een brug van onderaf tot de top.  

Bij het zo ontvangen van een indruk en het begrijpen van de aard van de middelen in mijn gezamenlijke 
nationale en gefragmenteerd ‘zelf’ – in het land waar ik in deze incarnatie geboren ben en waar ik door wordt 
beïnvloed – kunnen we met de woorden van de oude Catechismus uitroepen: “Een vreselijke aanblik, O Meester 
van mijn leven. Ik vind het niet prettig. Het is niet waar. Ik ben niet dit of dat.” Wanneer ons wordt gezegd dat de 
Wetenschap van Indrukken een subjectieve basis vormt of een verbindend element tussen de wereld van de 
uiterlijke gebeurtenissen en de innerlijke wereld van de werkelijkheid, wil dat zeggen dat op een ruimere 
schaal we uiteindelijk allemaal te maken hebben met de algemene indruk die uit het bewustzijn voortkomt dat 
door zulk een grote Essentie als een land of natie wordt gevormd. In dit geval wordt de aard van zo een be-
wustzijn steeds uitgedrukt door de nationale groepspersoonlijkheid, wiens collectieve ziel onophoudelijk van-
uit de innerlijke wereld van de werkelijkheid vraagt: “Wat ziet gij? … Wat kan je nu openbaren? … Wat heb je te 
openbaren? … Grijp de gelegenheid.” En dat wat de Hogere is wacht geduldig wanneer de gecumuleerde nationa-
le persoonlijkheid bewust de bouw van de antahkarana benadert en – dank zij de voorhoede van discipelen – 
de noodzakelijke juiste gevoeligheid op het fysieke gebied ontwikkelt. 

Door de aandacht te verschuiven naar een andere en kleinere groep, die al een straal van licht van het 
‘groepszelf’ uitzendt, namelijk het geheel van de Arcane School met haar studenten, besef ik dat ik geluk heb 
gehad om deel te zijn van een experiment om een overeenkomstig deel van de brug te bouwen. De Arcane 
School lijkt voor mij een verbindende substantie van levende ervaring zoals het systeem van de nadi’s in het 
menselijk lichaam. Het zien hoe de groepsgerichtheid van de aandacht van mijn collega’s zich omvormt van een 
‘ik’ tot en internationaal ‘wij’ en getuige te zijn van het vervagen van nationale verschillen door de zich manifes-
terende broederschap, is van grote waarde. Het is dank zij de subjectieve invloed van de Hiërarchie dat de Ar-
cane School een geïntegreerde kracht wordt die een magnetische brug wordt in het lichaam van de mensheid. 
En deze brug omvat hen die door de School opgeleid werden of worden, maar ook zij die onafhankelijk voort 
gaan binnen de leringen die DK ons heeft gegeven. 

De gevoeligheid van de etherische substantie waar we noodzakelijk mee te maken hebben in het licht van 
de Geestelijke Triade, is zodanig dat elke persoonlijke arrogantie snel verdwijnt met het toenemend begrip dat 
de volgende stap wordt bepaald door het gaan door het “oog van een naald” en dit enkel door een groep van 
hen die er klaar voor zijn en hun levens hebben gewijd aan het vestigen van die brug. En hier zou ik onze mede-
studenten willen waarschuwen: de kracht, die op velen onbewust een aantrekking uitoefent, wordt een krach-
tige elektrische lading. Indien ze een kritische blik werpen op de communicatie en samenwerking van hun bu-
ren, broeders of gewoon buitenstaanders, zouden ze de gevolgen moeten begrijpen. Uiteindelijk wordt “geen 
kwaad doen” in veel gevallen bepaald door het herkennen van de straal. Indien deze studenten de gevolgen van 
hun “samenwerking in kritiek” zouden zien, zouden ze opmerken dat de levende substantie van groepsverhou-
dingen verlamd wordt en dat het een lange tijd zal vergen vooraleer de verhoudingen weer leefbaar worden. 
Het te maken hebben met de monadische vertegenwoordiging binnen de verschillende straalslijnen in de 
School vergt een begrip van de aard van de antagonistische substantie van licht, dat reeds subtieler en krachti-
ger is. En hier zijn we, ongeacht hoe hoog of laag de graad van de ontwikkeling is die we hebben bereikt, nog 
steeds kortzichtig over onszelf en onze ontvankelijkheid voor wat op ons op het ogenblik een indruk maakt. Dat 
moeten we in gedachte houden. 

Indien onze inspanning binnen het bewustzijn gericht wordt op het uitdrukken van de drie goddelijke 
aspecten in termen van de ziel, en niet van de persoonlijkheid, en dank zij de verenigde wil, scheppen we wer-
kelijk iets hoog in het vestigen van de brug op het mentaal gebied. Elektrisch gezien werken deze energieën 
enkel met de kwaliteit van mentale substantie. Het is interessant dat dank zij zulke mentale ervaringen, enkele 
van onze studenten op de astraal-buddhische lijn van ontwikkeling zich meer bewust worden in hun dromen. 
Zoals u weet geeft de ziel aan de aspiranten in hun dromen instructies en vele studenten beginnen al bewust op 
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de subtiele gebieden te functioneren en feiten te registreren van hun groepsactiviteit. Continuïteit van bewust-
zijn wordt in de dromen van hen, die voldoende standvastige verhoudingen binnen hun zielen hebben geves-
tigd, een indruk makende verrassing en zij kunnen tot op zekere hoogte het wilsaspect gebruiken dat enige 
gewaarwording van de zogenoemde continuïteit van bewustzijn brengt. Enkele van onze studenten nemen de 
feiten van ontvangen instructies in hun dromen op en zelfs op de rand van Ashrams. Sommige studenten en 
secretarissen ontmoeten elkaar in hun dromen en herkennen de feiten van bijeenkomsten en verhoudingen in 
hun werk als een realiteit en een fundamentele objectiviteit. Het is deze groepservaring die het lagere bewust-
zijn in vervoering brengt en heroriënteert naar de inkomende levenskracht van de Geestelijke Triade. Het grote 
licht van de Hiërarchie neemt ons in zich op als we in harmonie met de Ashrams van de Meesters trillen, wan-
neer ons etherisch lichaam door gedachte wordt bezield en beheerst. Zo wordt het licht van het Pad van Op-
standing niet zo maar een geloof, maar ook de bevrijdende invloed van ons gemeenschappelijk denken er over. 
En laat de werkelijkheid deze gedachterichting beheersen, die hoge gebieden van bewustheid bereikt! 

Dank u voor uw aandacht. 
1. Alice Bailey, Esoterische Psychologie I, blz. 264 Eng. Ed. 
2. Alice Bailey, Esoterische genezing, blz. 246 Eng. Ed. 
3. (https://ru.wikipedia.org/wiki). 
4. Alice Bailey, Esoterische genezing, blz. 246 Eng. Ed. 
5. Alice Bailey, Discipelschap in het Nieuwe Tijdperk, blz. 194 Eng. Ed. 

 
* * * 

 
 

NIET KWETSEN EN HET HERSTEL VAN DE STROOM VAN GEESTELIJKE INDRUKKEN  
Elvira Pisaturo 

Vertaald uit het Italiaans 

 
Laten we beginnen met een voorbereidende studie over de betekenis van enkele woorden. De zoektocht naar 
nuances is belangrijk, zeker bij vertalingen1, ten einde de betekenis van de uitgedrukte concepten zo nauwkeu-
rig mogelijk mee te delen. 

Laten we vooreerst ‘geen kwaad bedrijven’ analyseren en het concept waar het op wijst. 

Geen kwaad bedrijven is een essentieel vereiste voor de opbouw en de ontwikkeling van het pad van geestelij-
ke evolutie. In de Arcane School is dit een punt van aandacht, wat aan de studenten vanaf de eerste graad wordt 
voorgelegd. 

Geen kwaad bedrijven “strekt zich uit tot de stoffelijke handelingen van een mens voor zover zij in verband 
staan met alle vormen van goddelijke manifestatie, en heeft in het bijzonder betrekking op zijn kracht aard of 
de energie die hij tot uitdrukking brengt in zijn werkzaamheden op het stoffelijk gebied. Hij wondt niemand en 
benadeelt niemand”2. De letterlijke vertaling lijkt dus te zeggen: gebruik geen geweld tegen minerale, plantaar-
dige, dierlijke, menselijke of andere entiteiten. We weten echter dat actie slechts de laatste fase is van een pro-
ces dat veel vroeger begint, in het denken: we hebben een motief dat een gedachte voortbrengt en waar dan een 
emotie aan wordt toegevoegd en de drie tezamen doen de actie ontstaan. 

Dit is een creatief proces dat alles doet ontstaan. 

Dus wanneer we een actie evalueren is het juist om het te zien voor wat het lijkt te zijn, of is het nodig verder te 
gaan en het motief te zien dat aan haar ontstaan ten grondslag ligt? 

Op verschillende plaatsen in het werk van A.A.B. staat geschreven dat om geen kwaad te bedrijven het noodza-
kelijk is zich van kritiek te onthouden. Kritiek kan afbrekend of opbouwend zijn en daarom nuttig voor de groei 
en uitbreiding van het bewustzijn. Kritiek die op zich neutraal is, is onontbeerlijk voor een juiste evaluatie van 
de omstandigheden, van mensen en van gelegenheden, die ons rechtstreeks naar inzicht leiden, wat een van de 
wezenlijke geestelijke kwaliteiten is die de discipel moet ontwikkelen teneinde nuttig te zijn, waar hij zich ook 
bevindt. 

Laten we ons standpunt veranderen: om elkaar beter te begrijpen moeten we soms het tegendeel begrijpen. Is 
geweld het tegendeel van geen kwaad bedrijven? Is er niet iets subtieler en diepgaander? Vijandschap. Het cul-
tiveren van die innerlijke energie die ons tot veroordelen aanzet, die ons tegenin doet gaan, die ons doet hopen 
op een nederlaag, die ons een gevoel van haatdragendheid geeft. 

https://ru.wikipedia.org/wiki
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Wanneer de aspirant dit eenmaal begrepen heeft begint hij schoon schip te maken: hij verwijdert de vijand-
schap uit zijn handelen (het gemakkelijkste deel), controleert zorgvuldig zijn taal om er elke zweem van vijand-
schap uit te verwijderen (iets minder gemakkelijk) en staat tenslotte tegenover het moeilijkste probleem, vij-
andschap uit zijn gedachten bannen omdat gedachten onmiskenbaar vermengd zijn met emoties. Op het gebied 
van het bewustzijn is het werk van lange duur maar tenminste nog te beheersen. Wanneer het bewustzijn van 
de aspirant open staat voor de kennis dat het onderbewuste bestaat en dat er zelfs van daaruit kleine wortels 
van vijandschap moeten worden uitgeroeid, opent zich een bodemloze afgrond: omdat hij beseft dat hij daar 
geen controle over heeft. 

In Sutra 35 (boek II) lezen we: “In tegenwoordigheid van hem die totaal geen kwaad meer doet, houdt alle vij-
andschap op te bestaan”3. Wij doen geen kwaad meer met onze daden, woorden en gedachten, maar we zijn nog 
steeds onderworpen aan de vijandschap van anderen. Waarom? Omdat in het onderbewuste nog steeds enige 
vijandschaap ligt en zo lang die er is, zelfs nog maar een heel klein vleugje, zullen we het risico lopen vijand-
schap te ontvangen. De Dalai Lama heeft geschreven dat uw vijand uw beste vriend is, omdat hij de enige is die 
u kan tonen wat je niet kan zien, omdat hij onbewust is4. 

Wat maakt dat geen kwaad bedrijven zo belangrijk is? Kunnen we zonder? We spreken over de eenheid van het 
geheel, over een verenigd bewustzijn en een verenigd veld, we zeggen dat bewustzijn in feite een is, zelfs als het 
zich op dit gebied op een gefragmenteerde manier manifesteert. Als bewustzijn een is, is de enige manier waar-
op haar eenheden zich tot elkaar kunnen verhouden een manier van geen kwaad bedrijven. Anders gezegd, elke 
‘wond’ die het ene deel bij het andere deel veroorzaakt, wordt in feite bij zichzelf veroorzaakt. Misschien zullen 
de woorden van een veel gebruikte mantra nu met een ander bewustzijn gebruikt worden: “… moge ik mijn 
aandeel in het ene werk volbrengen, door zelfvergetelheid, niet kwetsen en het juiste woord”. 

Door alles wat tot nu toe gezegd werd in de bredere context van het sleutelwoord te plaatsen, dat spreekt over 
vernietigen, zien we een zekere tegenstelling. Hoe kunnen we geen kwaad bedrijven in overeenstemming bren-
gen met het bevel tot ‘vernietigen’? Laten we proberen deze tegenstelling op te lossen. Is het mogelijk om “geen 
kwaad bedrijven” te vernietigen? 

Als we zonder vijandigheid kunnen vernietigen, niet uit haat, verbolgenheid of wraak, dan kunnen we vernieti-
gen “zonder kwaad te bedrijven”. Vernietigt een aardbeving, een vulkaanuitbarsting, een tsunami op een vijan-
dige manier of zonder kwaad te bedrijven? De vernietiging van gekristalliseerde vormen is voorbereidend en 
onontbeerlijk, zodat het leven meer geschikte vormen kan aannemen om zich te manifesteren als een overvloe-
diger leven. In de Bhagavad Gita berooft Krishna Aruna van zijn innerlijke apathie en van het vooraf opgevatte 
idee dat een spiritueel ontwikkeld persoon niet kan vechten en doden, en zegt hem dat zijn taak als ksatriya (de 
kaste van krijgers) er uit bestaat het kwaad te vernietigen dat door zijn neven Kurava, veroveraars van de 
troon, wordt vertegenwoordigd. Zijn taak bestaat eruit de mensheid te verdedigen tegen de vordering van het 
kwaad en het doden van haat of vijandigheid, zonder gevoel, zonder een geest van wraak, zal zijn dharma5 ver-
vullen. We kunnen dus vernietigen wat vernietigd moet worden opdat het leven verder zou kunnen gaan, zon-
der kwaad te bedrijven. Welke diepgaande zelfkennis moeten we bereiken voordat we 100% zeker kunnen zijn 
dat we kunnen vernietigen zonder een vleugje van vijandschap, zelfs in de diepste uithoeken van de diepste 
plooien van het bewustzijn! 

Laten we nu kijken naar het woord ‘herstel’, dat voorgesteld kan worden als “het herstel van een vorig bevel, 
vergeleken met een periode van chaos”; “het terugvallen op een voorafgaand gevestigde orde”. Dit lijkt klaar-
blijkelijk goed en juist, maar pas op! De natuur gaat nooit terug naar een voorgaande toestand. De natuur evo-
lueert omdat het leven (op alle niveaus van manifestatie) evolueert en zich nooit ‘herstelt’. Ze ontwikkelt zich 
door middel van afwisselende cyclussen van orde en chaos, waarbij als de orde kristalliseert tot het punt waar-
op het voor de geest, die het over zichzelf informeert, niet langer een bruikbare vorm is, er een crisis door-
breekt en de orde wordt afgebroken. Dit wordt gevolgd door wanorde die alle voorgaande zekerheden ter dis-
cussie stelt en zich dan opnieuw samenstelt tot een nieuwe orde, tot de cyclus zich weer herhaalt. Zoals we een 
volledig ontpopte en geurige roos niet terug in de knop kunnen krijgen, kan niets dat levend is worden ‘her-
stelt’, en zo ook de “stroom van de geestelijke indruk” niet. ‘Stroom’ betekent iets dat stroomt. In de stroom zijn 
betekent in volmaakt trillende samenhang zijn, in overeenstemming met de universele goddelijke energie. Deze 
zijnstoestand (geen bewustzijnstoestand omdat een bewustzijnstoestand tijdelijk is, gebonden aan het voorbij-
glijden van de tijd, terwijl een zijnstoestand tijdloos is) manifesteert zich in het denken / zeggen / doen van de 
juiste dingen op het juiste moment, aangepast aan de plaats, tijd en omstandigheden. 

In de jaren 1940 schreef A.A.B.: “het proces van geestelijke inprenting is onderbroken en er is een belemmering 
gekomen in de goddelijke circulerende stroom. Het is de taak van de discipelen in de wereld deze stroom te her-
stellen en aan de belemmering een eind te maken. Dit is het belangrijkste probleem waar de Ashram in deze tijd 
voor geplaatst staat.”6 
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Wanneer de stroom stopt, stapelt de energie zich op tot het punt van maximale weerstand, waarna er zich een 
explosie voordoet. Sinds deze woorden werden geschreven heeft er zich nog geen explosie voorgedaan die zo 
krachtig is dat de mensheid en de planeet vernietigd werden. Misschien is het bewustzijn van de mensheid erin 
geslaagd daar, waar bijna niemand nog enige hoop had.  

Er zijn sindsdien ongeveer tachtig jaren voorbij gegaan en misschien heeft de stroom van geestelijke indrukken 
nieuwe wegen gevonden, die op dit moment niet voorzien zouden kunnen worden … De Tibetaan zelf gaf in de 
laatste dagen van zijn telepathische overbrenging naar A.A.B. toe, dat de Hiërarchie haar voorspellingen over de 
ontwikkeling van het bewustzijn van de mensheid aan het herzien was, omdat die veel verder gevorderd was 
dan verwacht7.  

Als we even rond kijken dan zien we een buitengewone mengeling van krachten en energieën die bewegen, 
elkaar overlappen en beurtelings domineren. Teneinde in het veld van de dualiteit te blijven, dat wij goed ken-
nen, kunnen we ze terugbrengen tot kwaliteiten van controle, overheersing, massa-manipulatie aan de ene kant 
en kwaliteiten van de evolutie, opmerkzaamheid en geestelijke ontwikkeling met een altruïstische dienst en de 
zoektocht naar het ware Zelf aan de andere kant. 

Er zijn overal vele middelen voor (geestelijke) groei voorhanden, en belangrijk, zij zijn niet langer beperkt tot 
de sfeer van de esoterie, het occultisme en de mystieke en religieuze zoektocht. De kwantumfysica begint over 
de zelfde thema’s te spreken die door de esoterici en de mystici gekend zijn, zelfs als dit in een andere taal is. De 
neuronwetenschap heeft ontdekt dat de zelfde beginselen en wetten geldig voor deeltjes en snaren, toegepast 
kunnen worden op het bewustzijn. 

Zelfs beginnen enkele economen, zoals Valerio Malvezzi8, te spreken over een humanistische economie, waarbij 
een duurzame economie wordt verbonden met de evolutie van het bewustzijn. Corrado Malanga9, een gepensi-
oneerde professor chemie aan de universiteit van Pisa, ontvouwt zijn gedachten waarin hij de meest geavan-
ceerde beginselen van de fysica toepast op het bewustzijn en hoopt op de komst van een gelukkige wereld, 
waarin de mensheid zich bewust zal zijn van haar goddelijke aard, uiteindelijk verantwoordelijk voor haar da-
den en gedachten. De zelfde wetenschappers moesten toegeven dat de waarnemer het gedrag van datgene wat 
hij waarneemt verandert, dus gedachten zijn potentieel creatief. Voor ons is dit niets nieuws. … Vandaar de 
verantwoordelijkheid voor wat we scheppen en tegelijk de vraag: waarom is datgene wat ik verlang niet ver-
wezenlijkt? Laten we dit vragen aan ons onderbewustzijn. … 

Dit betekent dat de mensheid aan het ontwaken is, misschien is ze nog in slaap, maar zeker niet langer in win-
terslaap. Dus kunnen we misschien concluderen dat de stroom van geestelijke indrukken niet volledig is stilge-
vallen en dat deze langzaam opnieuw begint te stromen. 

Aspiranten, discipelen en de mensen van goed wil hebben in toenemende mate het netwerk van Driehoeken 
uitgebreid, en zij laten de Grote Aanroep meerdere keren per dag door de hele wereld weerklinken, zij medite-
ren bij volle maan en bij nieuwe maan. Alle studenten van de Arcane School volbrengen dagelijks hun meditatie 
verbonden met hun graad en besluiten dit met de Grote Aanroep om zo de gekanaliseerde energie te versprei-
den. “Het zijn de dagelijkse acties van gewone mensen, die de duisternis in het nauw drijven, eenvoudige daden 
van goedheid en liefde”10. Zijn dit niet allemaal manieren om de geestelijke indrukkende te doen stromen met 
steeds grotere overvloed en vrijheid? 

Dit is in een notendop wat op het individu en de mensheid van toepassing is, een schijnbaar op zichzelf staand / 
afgezonderd bewustzijn en een collectief bewustzijn: vijandschap schept innerlijke barrières, maakt dat de tril-
lingen van de energiestructuur onsamenhangend en niet harmonisch zijn met die van de universele goddelijke 
energie, en zo wordt de stroom van geestelijke indrukken versperd. Laten we het ‘geen kwaad bedrijven’ culti-
veren en de stroom zal opnieuw langs nieuwe banen beginnen stromen, waarbij nieuwe paden en nieuwe gele-
genheden worden gecreëerd. 

Ten slotte wil ik deze bedenkingen in de context van het thema van inwijding plaatsen. 

Een Zen gezegde zegt: “Voor de inwijding hakte ik hout en droeg ik water; na de inwijding hakte ik hout en 
droeg ik water”. Het is dus van geen belang wat je doet, maar wat je bent: handelen komt er uit voort en zal 
door haar ware aard geschikt zijn in tijd, plaats en omstandigheid. De ‘ingewijde’ kan overal om ons heen zijn 
en niet herkend worden aan wat hij doet. Zij zijn ontwaakt in een wereld met slapende mensen die denken te 
leven in een tastbare en werkelijke wereld, terwijl dit een illusie is die gecreëerd en in stand gehouden wordt 
door het denkvermogen en opeenvolgende toestanden van bewustzijn, die het gevoel van tijd scheppen. 

Zoals een oude en wijze Tibetaan, Long-Chen-Pa, zei: “omdat alles slechts een verschijning is, dat niets te maken 
heeft met goed of kwaad, aanvaarding of verwerping, kunnen we evengoed in lachen uitbarsten”. Dit is een uit-
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dagende bewering, misschien gevaarlijk door haar gevolgen en misschien een aanduiding van de weg van ont-
waken, ten einde in staat te zijn om met Heraclitus te zeggen, met volledige kennis van de feiten: “De ontwaak-
ten delen een gemeenschappelijke wereld, maar degene die slapen keren zich terzijde in afgezonderde werel-
den”. 

 
1 Over hoe veel een vertaling kan afdwalen van de letterlijke betekenis, zie de studies en werken van Mauro Biglino htt-

ps://maurobiglino.it/ 
2 Alice Bailey, Het Licht van de Ziel. blz. 185. 
3 Ibid. blz. 194. 
4 How to Expand Love, door Zijne Heiligheid de Dalai Lama en Jeffrey Hopkins 
5 Sanskrit: dharma, de universele wet van harmonie en evenwicht die alle dingen onderhoudt, waarin alles een plaats heeft 

en een taak in de dienst van het Al. Het harmonisch aspect van dharma kan dat stabiele en onwankelbaar evenwicht 
onthullen waarin alle schijnbaar gedeeltelijke onevenwichten worden vereffend en opgelost. 

6 Alice A. Bailey, Discipelschap in het Nieuwe Tijdperk II, blz. 48  
7 Alice A. Bailey, De Stralen en de Inwijdingen, blz. 555 
8 Valerio Malvezzi, https://www.youtube.com/watch?v=dirvFqKjbJo 
9 Corrado Malanga, https://www.youtube.com/watch?v=Y0o73mMth34 
10 Uit de dialoog tussen Galadriel en Mitrandir, uit de film “The Hobbit, An Unexpected Journey”. 
 
 

* * * 

https://maurobiglino.it/
https://maurobiglino.it/
https://www.youtube.com/watch?v=dirvFqKjbJo
https://www.youtube.com/watch?v=Y0o73mMth34
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VISUALISATIE  
VOOR DE GOUDEN POORT  

(Frans) 
 
 
Zie uzelf staande aan één kant van een uitgestrekt veld van gesloten lotus-
bloemknoppen die rusten op hun brede groene bladeren. Boven u bevindt 
zich het blauw van de hemel en voor u – achter het veld van bloemknoppen 
en bladeren en ver aan de horizon – bevindt zich een gouden poort, met de 
twee helften van zijn deuren gesloten. 
 
Visualiseer dan uzelf bij het waarnemen van het langzaam open gaan van de 
bloemknoppen, totdat stukje bij beetje het veld verandert van groen naar 
goud, en alles wat gezien kan worden is een massa van gouden bloemen, 
wijd open in de zon. 
 
Verbeeld dan uzelf als voet zettend op dit veld en ontdek, in tegenstelling tot 
de modder en het water wat u verwachtte, een stevig Pad dat zich voor u 
ontvouwt en als u voortgaat, het veld in twee helften verdeelt en recht naar 
de gouden poorten leidt. 
 
Wanneer u voort gaat op dit pad, visualiseer de twee helften van de poort 
die langzaam opengaan als u vol vertrouwen voortgaat, kijkend naar de 
poort en niet naar uw voeten. 
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GEDACHTEN OVER DE ONTWIKKELING VAN HET BEWUSTZIJN IN DE MUZIEK VAN JOHANNES BRAHMS 
Mario Eugster 

vertaald uit het Duits 
 

 
Het is mij een genoegen om vandaag muziek van Johannes Brahms met u te delen. Het omgaan met deze gewel-
dige muziek, zowel als pianist als in mijn rol van muziektherapeut, opent voor mij voortdurend nieuwe deuren 
en inzichten. Mijn werk als muziektherapeut in de volwassenenpsychiatrie in de Engelse National Health Servi-
ce bestaat uit het voortdurend verdiepen van het begrip van hoe muzikale processen samenhangen met het 
innerlijke psychologische leven van de mens. Tegenwoordig vergeet men soms dat muziek, en vooral die van de 
grote meesterwerken, zich bezighoudt met de existentiële en spirituele aspecten van het mens-zijn. 
 
Vandaag ga ik u aan de hand van voorbeelden uit het pianowerk van Brahms gedachten over de ontwikkeling 
van het zielsbewustzijn in zijn muziek toelichten. Men zou begrijpelijkerwijs kunnen tegenwerpen, dat de mu-
ziek voor zichzelf spreekt, wat zeer zeker waar is, want muziek kan innerlijke ervaringen, gevoelens en be-
wustzijnstoestanden uitdrukken die niet gemakkelijk onder woorden te brengen zijn. Desalniettemin kan diepe 
reflectie en onderzoek, vooral vanuit esoterisch oogpunt, nieuwe inzichten en deuren openen voor een bewus-
ter luisteren naar deze muziek. 

De sleutelgedachte: “Weet, druk uit, openbaar, vernietig en verrijs” wordt op veel verschillende niveaus weer-
spiegeld in echt creatief werk. Dit betreft zowel spiritueel groepswerk, dienst aan de mensheid door middel van 
creatieve expressie van het leven, alsook het scheppen van creatieve werken, bijvoorbeeld in muziek, kunst of 
wetenschap. De scheppende kracht vloeit voort uit de toenemende integratie en eenwording van persoonlijk-
heid, ziel en monade, de bouw van Antahkarana en uitbreidingen van bewustzijn die we inwijdingen noemen. 
Het mooie van geweldige muziekstukken is dat aspecten van deze innerlijke groei van bewustzijn gecommuni-
ceerd worden via muziek. De bewuste luisteraar en muzikant kan dit muzikaal meebeleven en daardoor inner-
lijke groei ervaren. 

Ik zal me vandaag richten op één aspect, namelijk de transmutatie van emoties door het opwekken van het 
hart-centrum en van boeddhische energieën en hoe dit zich ontvouwt in de muzikale taal en structuur van 
Brahms. 
Om dit muzikaal nader te onderzoeken, neem ik u nu mee op een muzikale ontdekkingsreis in het Pianoconcert 
Nr.1 in d-klein, op.15. 

Pianoconcert Nr. 1, d-klein, op. 15 

Het creatieproces van dit pianoconcert heeft jaren in beslag genomen, maar de oorsprong van het werk ligt in 
de periode van een persoonlijke tegenslag en langdurige crisis voor de toen 20-jarige Brahms: de componist 
Robert Schumann, een goede vriend en mentor van Brahms, sprong in 1854 in de Rijn om zich van zijn leven te 
beroven. Gelukkig werd hij gered, maar vanaf dat moment kreeg Schumann te maken met diepe psychologische 
en mentale problemen. Brahms was daardoor ten zeerste geraakt. 

Dit is het begin van het concert: 

Muziekvoorbeeld: Pianoconcert in d-klein, op.15. Begin van het eerste deel: Maestoso 

Er zijn veel verwijzingen uit brieven en geschriften die aangeven hoe deze verontrustende ervaring het muzika-
le scheppingswerk van Brahms beïnvloedde. Vanuit het perspectief van muziektherapie is dit idee van groot 
belang. Naar mijn mening weerspiegelen de muzikale processen in dit werk het uitdagende verloop van trans-
mutatie van gevoelens van diepe wanhoop, angst, verdriet en onrust, onder andere veroorzaakt door de tragi-
sche gebeurtenissen in het leven van zijn vriend Robert Schumann. De biograaf Hans Gal beschrijft deze jaren 
in het leven van Brahms als “een onrustige tijd van strijd, zwerftochten, op zoek zijn, innerlijke bedruktheid” en 
wijst op zijn innerlijke geestelijke kracht en, ik citeer, “het heldhaftige vermogen om de chaos van zijn innerlijk 
te beteugelen” en “de chaotische explosieve natuurkrachten van de muziek in de vorm vast te leggen”1. 
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In plaats van zich te identificeren met de intense emoties, ze volledig te ontkennen of zich te verliezen in het 
lijden, heeft Brahms ze muzikaal de ruimte gegeven en leidt hij een proces van transmutatie in door deze ge-
voelens naar de ruimte van het hart te brengen. De innerlijke processen van bewustzijnsontwikkeling en de 
transmutatie van emoties zijn nu hoorbaar en ervaarbaar in de muzikale ontwikkeling. 

Ik zal dit illustreren met korte muzikale voorbeelden uit het eerste deel van het concert. Ik hoop dat de volgen-
de gedachten zullen helpen om een diepere ervaring te openen, wanneer je zelf, in je eigen tijd, naar het hele 
werk luistert. 

Het orkest schildert muzikaal een staat van duisternis, intense emotionele stress en onrust in het eerste muzi-
kale thema dat zich intensiveert met nauwelijks enig rustpunt. (muzikale voorbeelden) De golven van onrust 
kalmeren enigszins en tenslotte komt de piano op wonderbaarlijke wijze, met een relatief kalme, diepzinnige 
reactie. 

Voorbeeld: inzet door de piano 

De pianopartij breidt zich binnen steeds intensere emotionele gebieden uit en neemt het rumoer en de con-
sternatie van het hoofdthema over, maar begint het proces in een nieuwe richting te sturen. De weg leidt lang-
zaam en gestaag naar de poorten van het hart, dat zich steeds meer opent door cultivering van rustpunten, ver-
hoogde trillingen en opgaande muzikale bewegingen. En uiteindelijk komen we bij het tweede muzikale thema 
(het neventhema) in de ruimte van het hart: een stijgende en zich uitbreidende, muzikale gestalte vol van licht 
die leidt tot momenten van gewichtloosheid en stilte. 

Het hele eerste deel wordt gekenmerkt door de dialoog tussen deze thema's en brengt het zonnevlechtcentrum, 
gekenmerkt door intense emotionele bewegingen van de lijdenservaring, in contact met het hartcentrum en 
opent daarmee de ruimte van het zielenbewustzijn. Uiteindelijk weerspiegelt het muzikale proces hoe de 
kracht van de liefde zich via het astrale lichaam in de vormenwereld kan uitdrukken. 

Vanuit esoterisch oogpunt heeft Brahms hier muzikaal een verlossingsproces ontworpen, en toont hij een in-
nerlijke weg van transmutatie van de emotionele en mentale aard door het openen van het hart, de toegangs-
poort tot de ziel. In zekere zin plaveit Brahms muzikaal de weg naar de hogere functie van het astrale lichaam. 
De Tibetaan legde dit als volgt uit: 

Het doel voor het astraal lichaam is dat het op een zelfde wijze de weerkaatsing moet worden van de buddhische 
impulsen die het emotionele lichaam bereiken via zekere bloembladen in de egoïsche lotus en het astraal perma-
nent atoom2. 

Tegelijkertijd is de muzikale schepping van Brahms gebaseerd op een verfijnde mentale aard, ontvankelijk voor 
ideeën uit het hogere mentale gebied. De zeer geconcentreerde compositietechniek is gebaseerd op ontwikke-
ling van het motief en lijkt op de zeer geconcentreerde meditatie over een zaadgedachte. Dit komt tot uiting in 
de ongelooflijk complexe structuren van de compositie in meerdere lagen, gebaseerd op een oermotief, een 
eenvoudige muzikale kerngedachte. 

In deze context is het interessant te zien wat Brahms te zeggen had over muzikale inspiratie, als we ons base-
ren op de interviews met Arthur Abell: 

„I immediately feel vibrations that thrill my whole being. These are the Spirit illuminating the soul-power within, 
and in this exalted state, I see clearly what is obscure in my ordinary moods. Those vibrations assume the forms of 
distinct mental images after I have formulated my desire and resolve in regard to what I want – namely, to be in-
spired so that I can compose something that will uplift and benefit humanity – something of permanent value“3. 

“Onmiddellijk voel ik trillingen die mijn hele wezen doen huiveren. Zij vormen de geest die mijn innerlijke zielen-
kracht verlicht, en in deze verheven staat zie ik duidelijk wat zich in mijn normale gevoelswereld verbergt. Deze 
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vibraties nemen de vorm van duidelijke mentale beelden aan nadat ik mijn verlangen en vastberadenheid in ter-
men van wat ik wil heb geformuleerd – namelijk geïnspireerd zijn zodat ik iets kan componeren dat de mensheid 
verheft en waar zij baat bij heeft - iets van blijvende waarde”3. 

Dit drukt uit wat de Tibetaan te zeggen heeft met betrekking tot een ontwikkeld mentaal karakter: “Studeren-
den zullen daarom opmerken dat het doel voor het mentaal lichaam eenvoudig is dat het een overbrenger moet 
worden van de gedachten en wensen van de Zonne-engel en op moet treden als de tussenpersoon voor de Triade”4 . 

Ten slotte wil ik graag een kort intermezzo spelen van Brahms, een van de laatste pianostukken die hij heeft 
geschreven. Hier is de innerlijke strijd overwonnen. Deze muziek vloeit rechtstreeks voort uit de stille ruimte 
van het hart vanuit het hogere Zielenbewustzijn, deze muziek herinnert de toehoorder sterk geconcentreerd 
aan het boeddhische gebied, van waaruit bovenpersoonlijke liefde en diep medeleven uitstromen: 

Johannes Brahms, Intermezzo op. 119 Nr. 1.  

1. H. Gal, Johannes Brahms: his work and personality 1961, 1980, Johannes Brahms - Leben und Werk, 2015. 
2. Alice A. Bailey, Een Verhandeling over Kosmisch Vuur, p.1103 (eng.ed.). 
3. Arthur M. Abell, Talk with Great Composers. 
4. Alice A. Bailey, Een Verhandeling over Kosmisch Vuur, p.1103 (eng.ed.). 

 
* * * 

Groepsmeditatie: Laat het licht binnenstromen 
 (in het Spaans) 

Zie pagina 4-5 
 
 

************************************** 
 

PAUZE 

************************************** 
 

* * * 
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GAYATRI 
(In het Frans) 

(Sanskrit) 

 
Om bhur bhuvah svaha 

Tat savitur varenyam  
Bhargo devasyad hymahi 

Dhi yo yonah prachodayat 

OM 

Gayatri (Nederlandse versie): 
 

O Gij Die het heelal in stand houdt, 

Uit Wie alle dingen voortkomen, 

Tot Wie alle dingen terugkeren, 

Ontsluier ons het aangezicht van de ware geestelijke Zon, 

In een helder licht verborgen, 

Opdat wij de waarheid moge kennen, 

En volledig onze plicht vervullen, 

Op weg zijnde naar Uw gewijde voeten. 

OM 
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LAAT DE GROEP HAAR ONDERLIGGENDE EENHEID OPENBAREN 
Stefaan Werbrouck  

 
In deze titel zijn er drie woorden die onze aandacht kunnen trekken 

1. Groep 
2. Onderliggende Eenheid 
3. Onthullen 

Laten we deze drie begrippen eens bespreken. 
 
Groep 
Het is algemeen bekend dat inwijding in het verleden een individuele aangelegenheid was. Vroeger was inwij-
ding grotendeels een individueel proces. Momenteel is inwijding een groepsaangelegenheid. Het gaat nu niet 
meer om een verhouding van een discipel tot een Meester, maar het gaat nu om een verhouding in groepsvorm, 
een verhouding tussen de mensheid, de Hiërarchie en Shamballa. 
 
Het is tevens een gekend feit dat gedachten krachten zijn en dat samenbundeling van gedachten zeer krachtig 
werkt. Ik vermeld hier terloops het belang van de driehoeken en de volle maanmeditaties. 
Het is in groepsverband dat het 5de rijk, het zielenrijk, zich kan verwerkelijken en we zien dit nu langzaam ge-
beuren. Dit bewustzijn van het 5de rijk is niets anders dan groepsbewustzijn. Dit  5de rijk, dat zich nu langzaam 
openbaart, bestaat uit bewustzijnseenheden die zich groepsbewust voelen en groepsbewust denken en hande-
len. Dit rijk zal toenemen naarmate het werk van de Christus en Boeddha begrepen en toegepast zal worden. 
Boeddha daagde ons uit om het Pad van Verlichting te betreden. Christus, de volgende grote Leraar, een 500-tal 
jaren later, belichaamde een nog groter goddelijk aspect, het aspect van liefde. 
 
Wat is bijgevolg het doel van de groep? Het doel is, zoals hiervoor vermeld, het werk van de Christus en Boed-
dha doeltreffend maken. De boodschappen die deze twee zonen van God ons gaven, kunnen verwerkelijkt wor-
den wanneer ieder individu, dus ieder van ons, zich decentraliseert van zijn individueel persoonlijk leven. Dit is 
de betekenis van onthechting. Een onthechte persoonlijkheid handelt vanuit een groepsbewust leven. Hij is 
onthecht van zijn eigen persoonlijke doelstellingen, van zijn begeerten en zijn verlangens. Hij denkt, voelt en 
handelt in het belang en in het welzijn van de groep. Hij streeft ernaar, samen in verbondenheid met zijn mede-
broeders, om de betekenis van Aquarius toe te passen. Binnen 150 jaar staat het lentepunt in Aquarius en dit 
zal zo zijn gedurende de komende 2.500 jaar. We verlaten Vissen en naderen Waterman, het symbool van 
groepsbewust leven. Aquarius brengt ons een groepsbewuste levenshouding. We zien sinds enige tijd dat dit 
langzaam maar zeker een werkelijk feit wordt. 
 
Een meisje van vijftien, met twee vlechten, een houthakkershemd en een kartonnen bord voor haar voeten op 
de grond. Skolstejk för Klimatet, drie Zweedse woorden die de wereld rondgaan. Deze woorden zijn uitgemond 
in een wereldwijde beweging. Dit heeft geleid tot een wereldwijde actie, gehouden op 15 maart door Youth for 
Climate, waarbij werknemers werden opgeroepen (hier zien we de wet van aanroep en oproep) om het werk 
neer te leggen voor het klimaat. Is dat geen duidelijk bewijs dat groepsbewustzijn aangewakkerd wordt? 
 
De geschiedenis leert ons dat veranderingen nooit vanzelf komen. Er zijn mensen nodig die aan de kar trekken, 
die spreken, die eisen waar ze recht op hebben. Er is hard gestreden om sociale rechten af te dwingen. We zul-
len minstens zo hard moeten strijden om onze levenshouding in lijn te brengen met de planetaire grenzen waar 
we nu tegenaan botsen. In groepsverband is heel veel mogelijk. 
 
Onderliggende Eenheid 
Aquarius brengt ons het besef van eenheid. Alles is met elkaar verbonden en alles wat we in deze wereld van 
concrete verschijnselen zien, horen, voelen, ruiken en proeven (dit zijn onze 5 concrete zintuigen), is niets an-
ders dan een openbaring van een Eenheid. Dit betekent dat achter alle vormverschijnselen een Eenheid verbor-
gen ligt. Om die verborgen Eenheid te onthullen, dienen we in dit verborgene te zoeken. Dit is ons occult werk.  
Enige dagen geleden zei me iemand: “Ik geloof alleen wat ik kan zien, horen, voelen, ruiken, smaken. Er is niets 
anders dan datgene wat mijn vijf zintuigen tonen.” 
 
Deze man had een hond bij zich. Ik antwoordde: “Uw hond ziet enkel zwart en wit. Dit is een wetenschappelijk 
feit. Het is totaal onzinnig om je hond over de prachtige kleuren van de natuur te spreken. Het heeft geen zin 
om kleurrijke brokjes voedsel aan je hond te geven. Je hond ziet enkel zwart en wit. Als je toch over de mooie 
kleuren van de natuur zou spreken, dan zou je hond, indien hij zou kunnen denken, je gek verklaren. Het is niet 
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omdat een menselijk oog het niet ziet, dat het er niet is. Zou het niet kunnen dat een mens niet alles ziet? Het 
menselijk oog is gevoelig voor 7 kleuren en voor vele combinaties van deze 7 kleuren. Maar misschien wel niet 
voor alle combinaties. Een mens is in zekere zin kleurenblind. Zou het niet mogelijk zijn dat er nog andere kleu-
ren zijn waarvoor de kegeltjes en staafjes van onze ogen niet gevoelig zijn?” 
Het is niet omdat we het niet zien, dat het er niet is.  
 
Het waarnemen van de onderliggende, en dus verborgen Eenheid is ‘het begrijpen’ van die Eenheid. Het gaat 
hier om ‘kennis’. Begrijpen is het zien, het kennen van de bedoeling. En wat is een bedoeling? Is een  bedoeling 
niet een uitdrukking van een wil. Bv. Wij zijn hier samen gekomen om deel te nemen aan deze conferentie. Hier 
hebben we een wil voor nodig. Namelijk, de wil om deel te nemen aan deze conferentie, vandaag, hier in Cayla. 
We doen dit niet omdat we eventjes tijd hebben, maar omdat we zijn bezield door een bedoeling. 
Achter alle concrete zichtbare verschijnselen zit een Eenheid. Die Eenheid is een Wil. Alles is een wils-
uitdrukking. De Wil kennen, dat is ware kennis. Meer nog, het is zelfkennis. En deze kennis bekomen we door 
ons te richten naar de wereld van bedoeling. 
 
Helaas, we zijn deze kennis kwijt. Waarom zijn we ze kwijt? Hoe komt het dat wij niet over deze kennis be-
schikken? Wat is er met ons gebeurd? Wat of wie heeft ons ziende blind gemaakt? Wat of wie heeft onze trom-
melvliezen gescheurd? Er wordt gezegd dat wij gevallen engelen zijn. En omdat we gevallen zijn, moeten we 
weer opstaan. Ja, wij dienen opnieuw op te staan. Dit is de her-opstanding. Laten we daarom opstaan en onze 
weg verder bewandelen. 
Welke weg? Dit is het Antahkarana, de weg van her-opstanding, de weg van de verrijzenis, het Pad van Terug-
keer. Het is de weg die de Mensheid verbindt met de Hiërarchie en de Hiërarchie met Shamballa. En ieder van 
ons gaat zijn weg overeenkomstig zijn straal. 
 
We hebben het Huis van de Vader verlaten. We zijn verloren zonen. Laten we het wiel omkeren (ik heb het hier 
over het astrologisch wiel) en dit betekent dat wij, geïncarneerde zielen, afstand moeten nemen van het leven 
van uiterlijke vormen.  
De ziel heeft zich onthecht van de Monade, de Ene, en heeft zich verbonden met de stof. We hebben gedurende 
vele levens ons verbonden met de stof. De tijd is nu rijp om het wiel te keren en we merken in deze tijd hoe de 
ziel zich nu onthecht van de vorm, zich onthecht van de persoonlijkheid, om zich dan weer te hechten aan de 
Ene, Die haar eerder heeft weggezonden. De zoon verliet zijn vader, maar na een aantal beproevingen, keerde 
hij terug. 
 
In het boek van Alice Bailey ‘Esoterische Astrologie’1 staat: de Heren van Wil en Opoffering kwamen naar bene-
den in openbaring en offerden hun hoge plaatsen op, om de stof te redden en de levens, die deze stof bezielen, 
op te heffen naar een toestand waarin Zij zichzelf bevinden. Dit is het doel: het bevrijden van de ziel, onze ziel, 
groepsziel, de mensheid, de planeet. Dit is ons doel: het begrijpen van de Onderliggende Eenheid. Dit is het oc-
culte werk waarvoor we staan en samen in groepsverbondenheid kunnen we dit werk doen. Laten we opstaan, 
elkaar aanmoedigen en voorwaarts gaan. Heb geen angst, want angst is een zeer grote belemmering op het spi-
rituele pad. Laten we de wil aankweken om door te gaan in dat onbekende.  
Dan het 3de woord: onthullen 
 
Onthullen 
Laten we – om ons even te herinneren aan de conferentie van vorig jaar, - de sluiers van illusie scheuren en 
stap voor stap de weg naar inwijding gaan, het licht onthullen. Dit is ons doel, meer nog, wij zijn dat doel. 
Als we zeggen: we hebben een doel, dan kunnen we de vraag stellen: wie zijn die “wij” die dat doel hebben? Wat 
bedoelen we met die “wij”? Als we zeggen dat wij een doel hebben, dan stellen wij het doel buiten onszelf. Dan 
zijn we vergeten dat we dat doel zelf zijn. 
 
Naarmate we de weg bewandelen, wordt die Eenheid voor ons steeds meer onthuld, meer zichtbaar. Geleidelijk 
worden we bewust van het feit dat we engelen zijn, met onze vleugels reikend naar de hemel. We richten ons 
denkvermogen – want het is een mentale weg – naar de Vader, Die wacht op zijn verloren zoon. 
 
Om samen te vatten: in groepsverband, d.i. in verbondenheid, bewandelen we het occulte pad naar de onder-
liggende Eenheid, de Vader. Dit brengt ons naar de onthulling van die Eenheid. Laten we onszelf onthullen en 
de goddelijke wil in onszelf ontdekken. Naarmate we ons verenigen met ons doel en bewust worden dat we het 
doel zelf zijn, dan pas handelen we in werkelijke dienst, als ziel doordrenkte persoonlijkheden. 
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Dienst en het Heilige Woord 
Nu rijst de vraag: hoe kunnen we onszelf onthullen en de Vader zien? Dit is een zeer praktische vraag. Hoe ont-
hullen we die onderliggende Eenheid die in ons en tegelijk buiten ons is, zowel immanent als transcendent? 
Vorig jaar, op het Forum Wereld Goede Wil “in resonantie met de levende aarde” sprak mevr. Vita de Waal over 
het belang van klank. Alice Bailey stelt in Occulte Meditatie: “wanneer de meditatie in het hart wordt beoefend, 
met de juiste intonatie van het Heilig Woord, stroomt de kracht van uit de intuïtieve niveaus door de emoti-
onele centra … ”  
 
Hoe kan deze klank ons verder brengen op het Pad van Terugkeer? Waarom horen we de woorden van de Va-
der niet of slechts vaag? Omdat we ons nog te veel vereenzelvigen met ons persoonlijke zelf en met de wereld 
van vormen. Het is trouwens ons mededogen en betrokkenheid met onze omgeving, die onze ogen zullen doen 
openen en onze oren zullen doen horen. Vergeet nooit dat het Pad van Terugkeer een pad van dienst is. 
De wet van aanroep en oproep speelt een belangrijke rol. Het aanroepen van het hogere impliceert een reactie 
hierop van het hogere. Wanneer wij de OM-klank uitspreken dan richten wij ons denkvermogen naar het hoge-
re en we reageren op de oproep van dat hogere, en dit in overeenstemming met de mate van ons begrip. Wan-
neer we bv de Grote Aanroep uitspreken en deze aanroep afsluiten met de OM-klank, dan wordt dit gevolgd 
door een oproep. We worden opgeroepen om te dienen, want dit is de weg. Het Pad van Terugkeer, de Onder-
liggende Eenheid die onthuld moet worden, is een weg van dienst. We worden opgeroepen te dienen en wan-
neer we onze dienst naar godsvrucht en vermogen hebben volbracht en door deze dienst ervaringen hebben 
opgedaan, worden we opgeroepen tot verdere dienst. Dit is inwijding. Daarom wordt gezegd: de weg van de 
discipel is een weg van dienst en meditatie. Wij zijn dienaren Gods en door te dienen zal de verborgen Eenheid 
onthuld worden.  
 
Slot 
De Onderliggende Eenheid zal zich onthullen wanneer wij de OM laten weerklinken met de intentie van goede 
wil, met de intentie om het Pad van Terug keer te bewandelen, met de intentie om goede wil toe te passen in 
onze daden, onze gevoelens en ons denken. Laten we aldus deze aanroep toepassen, en ons ontvankelijk stellen 
voor de oproep tot werkelijke dienst. Laat aldus het Licht van de Ziel in ons doen stralen en ons dichter bren-
gen bij het huis van de Vader, opdat Hij onthuld worde. 
En weet, wat je bent, dat straal je uit! 
 

* * * 
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DISCUSSIE IN KLEINE GROEPJES 
WERKWIJZER – GROEPSDISCUSSIES ZONDAG 

 
“MOGE HET GROEPSLEVEN BEZIELD WORDEN  

DOOR DE REGELS VOOR GROEPSINWIJDING: 
WEET, DRUK UIT, OPENBAAR, VERNIETIG EN VERRIJS” 

 
Vandaag zullen we de groepsdiscussie benaderen op de klassieke manier: Kies alstublieft een onderwerp 
en bespreek dit binnen uw groep, zodat iedereen de kans krijgt om zijn of haar gedachten te zeggen en uit 
te drukken. U kunt een vrijwilliger als een “rapporteur” aanwijzen. 
 
Onderwerp 1 
Esoterisch gezien is onschadelijkheid of het “niet schade doen” de wetenschappelijke methode "bij uitstek" 
voor het schoonmaken van het huis en het zuiveren van de centra. De praktijk van deze methode maakt de 
verstopte kanalen schoon en staat de instroom van de hogere energieën toe. 
 
Onderwerp 2 
Welke verbanden kunnen we leggen tussen synthese, de wil en wat we in de wereld van vandaag zien ge-
beuren? 
 
 
Onderwerp 3 
Leven vanuit de ziel en leven in het bewustzijn: Hoe integreer je de leringen in de wereld van vandaag, hoe 
integreer je het duale leven van de discipel? 
 
 

Aan het einde van de discussies worden de gedachten 
 in een plenaire sessie met de hele groep gedeeld. 

Probeer de presentatie te beperken tot de kern van slechts één vraag 
in 4 of 5 korte en synthetische zinnen, 

dus zoveel mogelijk groepen toe te staan 
om deel te nemen aan deze plenaire sessie. (3 min per groep) 

 
 

* * * 
 

Groepsmeditatie: Laat het licht binnenstromen (in het Engels) 
 

Zie pagina 4-5 
 

* * * 
EINDE VAN DE CONFERENTIE 

 
* * * 

 
  
 
 
 
 

 

Met hartelijke dank aan alle vrijwilligers die de teksten 
vertaald hebben zonder wiens hulp deze verslagen niet 

mogelijk zouden zijn geweest. 
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