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En resonancia con la Tierra Viviente
Sabado 10 noviembre 2018 / Ginebra

Cycle d’Orientation Cayla*, Ginebra - Chemin William Lescaze 8, 1203 Geneva

Programa

Una jornada de reflexion, discusion y meditacion simultaneamente en Londres, Nueva York y
Ginebra, sobre el tema «En Resonancia con la Tierra Viviente » La visién de que la Tierra es un
organismo vivo ha encontrado sus raices en el pensamiento moderno, no sélo en la ciencia, sino

también en general. Este Forum explora el tema de estar en Resonancia con la Tierra Viviente

desde varias perspectivas. ; Estamos viviendo en armonia con nuestro medio ambiente, con
nosotros mismos, con nuestras comunidades? ;Cuales son los significados mas profundos de
estar en resonancia con la Tierra viviente?
La tarde se dedicara a debates en grupo centrados en
los objetivos de desarrollo sostenible en el contexto de una tierra viviente.

10:00 Bienvenida e Introduccion

Mantra : « El1 Nuevo Grupo de Servidores del Mundo »

10:05 Promover las Justas Relaciones Humanas: Una condicion previa para un planeta
sanoy vivo

Vincent Claessens
10:30 En Resonancia con la Tierra Viviente- Pasado, presente pero...que sucedera en el
futuro?
Vita de Wall

11:05 Visualizacién

11:10 Una Nueva Cultura Etica - Valores y proyectos alternativos para un planeta finito
Maria Crehuet Wennberg

11:45 Discusion Plenaria

12:00 Fin de la manana

13:30 Bienvenida e introduccion a la tarde
Mantram: « Afirmacion del amor »
13:35 Introduccion al Trabajo de grupo - En Resonancia con la Tierra Viviente
14:15 Trabajo de grupo -En Resonancia con la Tierra Viviente
15:45 Meditacion de Grupo
16:00 Fin delajornada

Entrada libre. Este evento esta completamente financiado gracias a las donaciones voluntarias: su
contribucion serd aceptada con agradecimiento.
Para mas amplia informacion, dirijase a:

BUENA VOLUNTAD MUNDIAL, 40, rue du Stand, C.P. 5323 - CH-1211 Ginebra 11 - Suiza
@ +41(0)22 734 12 52 - B + 41 (0)22 740 09 11 - www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org —http://www.worldgoodwill.org
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MANTRAN DEL NUEVO GRUPO DE SERVIDORES DEL MUNDO

Que el poder de la Vida Una afluya a través del grupo
de todos verdaderos servidores.

Que el Amor del Alma Una caracterice la vida de todos los
que tratan de ayudar a los Grandes Seres.

Que cumpla yo mi parte en el Trabajo Uno, mediante el
Olvido de mi mismo, la inofensividad y la correcta palabra

OM



Promover las Justas Relaciones Humanas:
Una condicién previa para un planeta sano y vivo
Vincent Claessens

Desde hace varios afos se ha hecho habitual oir decir que “vamos directo contra la pared”. Las
catdstrofes climaticas se repiten: ciclones, inundaciones, incendios forestales, sequia en zonas que
eran cultivables, tienen consecuencias dramaticas, sobre todo en las poblaciones mds pobres. El aire
estd saturado de CO, en las megaciudades, los océanos se calientan y el nivel de los mares que sube
pone en peligro el habitat de millones de seres humanos. Sin hablar del hecho de que en solo 30
anos, hemos perdido la mitad de las especies vivas del planeta. En el momento de esta alocucién una
especie animal o vegetal habra desaparecido. Sil No se puede negar la evidencia: se esta llevando a
cabo un ciclo de destruccidn.

¢Cémo hemos llegado hasta aqui?

¢Cual es nuestra parte de responsabilidad?
¢Qué podemos hacer para limitar los dafios?
¢Qué visién del futuro se dibuja ante nosotros?

Para comprender mas claramente la trama de los acontecimientos presentes, es necesario observar
hacia atrds y discernir las etapas de la historia humana.

Durante el Paleolitico, el ser humano era un ndémada, un cazador-recolector. Vivia en equilibrio con la
naturaleza. Buscaba su alimento y nunca acumulaba mas de aquello que necesitaba para sobrevivir.
Migraba a través de largas distancias segun las estaciones. Simplemente se adaptaba al ciclo natural.
Su mundo no estaba segmentado por la propiedad privada. No habia vallas, ni fronteras, ni muros
para limitar su movimiento y su vision.

Era el tiempo del chamanismo, la religion mas vieja del mundo (segun se dice); el tiempo en el que
Cultura y Naturaleza no estaban disociadas. La humanidad se desplazaba en pequefios grupos en un
entorno del que no se sentian separados. A sus ojos, cada piedra tenia su lugar en el espacio; cada
planta tenia su secreto y su poder; cada arbol era un pilar y, en algunos casos, un Tétem, simbolo del
eje del mundo.

Después vino la revolucidn neolitica. Ciertos grupos se establecieron en un lugar para cultivar un
campo y domesticar algunos animales. También inventaron algunas herramientas para recolectar y
transformar el fruto de su trabajo. La arquitectura en desarrollo permitié la aparicién de las primeras
aldeas, después pueblos, ciudades y, finalmente, imperios. En este auge técnico, aparecié la
escritura, primero como un medio contable para valorar las cosechas, después para establecer las
primeras reglas y leyes de la ciudad. Es lo que hoy conocemos como el nacimiento de la civilizacién. Y
con ella, la cultura, las artes y todo lo que constituye la riqueza de la humanidad.

Paraddjicamente es también en esta época de la historia que la vida del ser humano se hizo mas
dificil. Trabajaba duro en el campo, pero nunca estaba seguro de la cosecha. Su esperanza de vida
era incierta; la enfermedad podia caer rapidamente sobre las ciudades a causa de la promiscuidad.
Era el precio a pagar por la civilizacion.

Ademas, las clases sociales que se habian formado tenian tendencia a cristalizarse, creando un
sentimiento de desigualdad, frustracion y envidia, terreno propicio para conflictos y revueltas. La
inteligencia humana habia permitido la llegada de la civilizacién y, al mismo tiempo, estaba
dibujando ya el final.



La codicia por la riqueza, el deseo de expansion territorial, la ambicidn desmesurada y el poder
egoistamente acaparado, desencadenaron su parte en repetidas guerras, marcando algunas veces, el
fin de sociedades enteras.

Entre estas tragedias humanas, habia periodos de paz, de comercio y de intercambio de saber. La
economia de mercado se expandia segln los proyectos de una élite aristocratica. Todo este sistema
se organiz6 hasta la Edad Media cuando reinaban los reyes y sefiores feudales.

Mas tarde aparecié este periodo floreciente del Renacimiento con su genio artistico y los grandes
descubrimientos de los continentes, y hubo masacres y pillajes.

Después, en el siglo XIX, emergid la revolucidn industrial. Es en este momento que la idea de
progreso y crecimiento hace su aparicién. Hasta ahi, el deseo humano no tenia grandes
consecuencias porque se limitaba a una élite: los reyes y los emperadores vivian de manera
desmesurada mientras que el pueblo debia contentarse con una vida austera. El siglo XX iba a
cambiar el curso de las cosas.

A partir del 1900, la industrializacion creciente permitié alimentar millones de individuos y, sobre
todo, ocuparlos ya que el trabajo obrero se habia convertido en la norma. Pasamos del trabajo
agricola al trabajo en cadena de las fabricas de produccién. Los nuevos jefes del mundo ya no eran
los reyes si no los grandes jefes industriales.

La produccién masiva ha permitido alimentar millones de individuos y los progresos en medicina han
permitido disminuir la tasa de mortalidad. Asi, la demografia se dispard. Pasamos de mil millones de
seres humanos en 1800 a siete mil millones hoy en dia. Esto no se habia visto nunca en la historia y
explica, en parte, la amplitud de nuestros problemas. He dicho “en parte”, porque sabemos muy bien
que el presupuesto gastado en armamento seria suficiente para acabar con la malnutricidon en los
paises mds pobres. Hay pues una cuestidn politica detrds las desigualdades.

¢Qué es lo que hace que las desigualdades sean hoy tan flagrantes?

¢Qué se opone a las justas relaciones humanas?

Retomemos el hilo de nuestra historia a partir de la post-guerra, periodo que se mira hoy como «los
gloriosos afios 30». Los afios 50 y 60 permitieron un acceso al consumo masivo en occidente. Periodo
de crecimiento, de abundancia y despreocupacion, todo ello acunado por el suefio del confort
material y de las innovaciones tecnoldgicas...

Yo naci en 1975. Mi infancia estuvo marcada por los afos ‘80, una década donde el espejismo del
consumo aun estaba muy vivo. Recuerdo programas de televisién entrecortados por los spots
publicitarios que mirdbamos para divertirnos. Bueno, si! Lo encontrdbamos divertido, incluso
comico. Mas tarde incluso estudié comunicacién con una especialidad de marquetin publicitario. Me
habia cautivado la abundante creatividad y espectacularidad de la publicidad de los afios 80. Durante
mis estudios empecé a percibir el funcionamiento, la manipulacién, el condicionamiento sutil. Fue
cuando tuve mi diploma en las manos que comprobé que no queria prostituir mi imaginacion y mi
creatividad para fines comerciales.

Es la misma toma de conciencia lo que animé esos jévenes revolucionarios a finales de los afios 60,
oponiéndose a ese consumismo en el que el Unico dios es el dinero, sus iglesias los centros
comerciales, sus cardenales los financieros que crean los mecanismos ultra-capitalistas engendrando
beneficios exponenciales. Esta tendencia a querer “siempre mas” sin quedar verdaderamente
satisfecho, deberia ser claramente identificada como una enfermedad mental: el “cancer psiquico”
de nuestra época.

El movimiento revolucionario frente a la sociedad de consumo se ha reanimado con los movimientos
alter-mundialistas que se manifiestan en cada férum econdmico mundial. A veces se expresa de
forma violenta frente a los simbolos del capitalismo. Pero en esta confrontacién con los pilares del



sistema, éno hay un grito en pro de una sociedad mas justa, mds humana, y un reparto mas
equilibrado de los recursos?

En los afios 90 aparecid en Francia el movimiento para ocupar edificios publicos con el objetivo de
ofrecer un techo a aquellos que no lo tienen. Albert Jacquard, cientifico y humanista francés,
formaba parte de este movimiento ciudadano. Recuerdo haber leido su libro titulado Le souci des
pauvres (La preocupacion por los pobres) en el que preconizaba los movimientos migratorios que
conocemos hoy. No era una profecia. Sencillamente lo previdé en vista de las estadisticas
demogréficas, de las desigualdades econémicas entre Europa y Africa y del abandono de los paises
sub-desarrollados por parte de los paises ricos; todos estos factores engendrarian migraciones
masivas hacia Europa. Era una advertencia para que Europa se despertara y apoyara realmente a
Africa, colaborando equitativamente a nivel econdémico. Pero la igualdad no forma parte,
desgraciadamente, de las leyes econdmicas. Es ante todo la ley del provecho, y la ley del mas fuerte.
En el mercado bursatil, cuando un banco muestra signos de debilidad, es atacado inmediatamente.
La quiebra de unos beneficia a otros.

La crisis financiera de 2008 provocé un primer estallido de lucidez que nos ha hecho ver dos
dimensiones: la de los valores reales basados en los verdaderos productos de mercancias reales y
otra dimensidn especulativa, totalmente virtual, de valores artificialmente creados funddndose en
falsas informaciones. Para describir sus ilusiones, la imagen de la “burbuja especulativa” fue bien
relevante.

Diez aflos mas tarde, ¢qué ha cambiado? Poca cosa, solo algunas reglamentaciones. Los créditos
subprime han vuelto a los EEUU. Ahora les llaman “préstamos alternativos”. La misma élite
financiera continlda enriqueciéndose y la distancia entre el rico y el pobre se hace mas grande.
Resumiendo, las desigualdades contindan. El mito del crecimiento econémico y del individualismo
hedonista no ha muerto. Continuamos escalando la torre de Babel moderna, de desear y tocar los
objetos codiciados. Los que se colocan en lo alto de esta torre creen haber ganado, “haber tenido
éxito en su vida”, pero pierden lo esencial. Se pierden y, a menudo, la caida es mas rapida que la
ascension. Esta torre de la desmesura donde todo estd privatizado, individualizado y exclusivo,
estructura la desigualdad de los seres humanos ante los recursos esenciales.

Si insisto sobre la desigualdad econdmica es porque es el sintoma revelador de la crisis global. Es el
obstaculo mds grande para el establecimiento de las correctas relaciones humanas. Su causa esencial
es el deseo egoista, la avidez materialista desmesurada. El problema, ya previsible vistas las
consecuencias del desarreglo climatico, es que la poblacion mas pobre del planeta es la que pagara el
precio mdas amargo. Los ricos tendrdn los medios materiales de limitar los dafios y de preservarse un
minimo de confort.

En tanto que poblaciones materialmente privilegiadas, tenemos pues el deber de cambiar nuestro
comportamiento, de ser lideres en la transiciébn eco-energética, y de aprender a vivir como
ciudadanos responsables en una sobriedad feliz. Esta expresion de Pierre Rabhi define un nuevo
modelo de sociedad fundada sobre la simplicidad voluntaria. Este modo de vida consiste en reducir
voluntariamente nuestro consumo. Es un modelo de decrecimiento que plantea debate, incluso
entre los ecologistas donde algunos lo encuentran demasiado radical. Y no obstante, dada la
limitacion de los recursos, debemos aplicarla racionalmente hasta el punto de conseguir el equilibrio
en el que la regeneracion natural estara en armonia con el consumo global.



...Zon4 de consumo excesivo
Decrecimiento Crecimiento
-Austeridad Punto de equilibrio - Sobreabundancia
-Contentamiento

El punto de equilibrio corresponde al estado de contentamiento en el que es posible una felicidad
verdadera duradera. El contentamiento “se basa en el reconocimiento de las leyes que rigen la vida y
en primer lugar la ley del karma”’. Hasta ahora hemos descuidado las consecuencias de nuestros
actos. Hemos vampirizado el planeta extrayendo sus recursos exageradamente. Sin embargo, para
tener derecho de tomar hay que saber dar. Los indigenas de América habian integrado ese principio:
no cortaban nunca un arbol o no mataban un animal sin hacer un don espiritual a la Madre Tierra.

Reencontrar el equilibrio roto impone a los paises desarrollados un cambio radical en su modo de
vida y de consumo. Hasta ahora, el concepto de decrecimiento no tiene buena prensa en los
programas politicos. Se continla evaluando cada pais segin su crecimiento en Producto Nacional
Bruto (cuantitativo) y no segun la Felicidad Nacional Bruta, que refleja la cualidad de vida de su
poblacion.

No quiero dramatizar, ni suscitar un sentimiento de desesperacién. No son nuestros sentimientos los
gue proporcionaran las soluciones. Roberto Assagioli, el precursor de la psicologia transpersonal, dijo
esta punzante frase: “No debéis seguir vuestros sentimientos, son ellos los que deben seguiros”. Esto
me interpeld, ya mi que a menudo sucumbo en la desesperacidn. De repente me dije: Es la voluntad
quien debe dirigirnos. La voluntad puede movilizar la energia de los sentimientos hacia una direccion
elegida. En tanto que energia dinamica del alma, la voluntad puede llevarnos a realizar nuestro plan
fundado en una visidn fraternal de la humanidad. Es entonces cuando la competencia cederd el lugar
a la colaboracioén, y el compartir borrard toda actitud egoista.

De hecho, la Fraternidad sobrepasa la relacidn los entre seres humanos. Es una ley espiritual. Abarca
la relacion entre los diferentes reinos e implica nuestra responsabilidad hacia el planeta y sus
multiples de vidas. No se trata de volver al modo de vida del paleolitico. Sin embargo nos podemos
reconectar a esta visién animista que forma parte de nuestra herencia ancestral. Incluso podemos
decir que el hecho de percibir todas las cosas unificadas, vivientes, interconectadas y dinamizadas
por la luz es un instinto del alma. Nuestras capacidades mentales pueden hoy elevarse para
fusionarse con la intuicidn, y el corazéon puede colaborar armoniosamente con la cabeza. Los
recursos naturales son limitados pero nuestra inteligencia creadora es ilimitada. Entonces épor qué
no utilizarla en el sentido de la armonia?

Desde hace unos cuarenta afios, una vision nueva emerge en todos los campos de la actividad
humana, creando puentes entre ciencia y espiritualidad. Esta visidon es a la vez cientifica, mistica,
creadora, humanista, ecoldgica, universal... Se afirma por pioneros que, a su manera, testifican la
energia fundamental que nos une, y subrayan nuestra interdependencia intrinseca.

Internamente todos somos drboles de vida en un planeta vibrante, brillante de variedad y
maravillosamente bello. Necesitamos conectarnos con nuestras raices profundas a fin de estar mejor
anclados en la vida real y reconciliar la Naturaleza y la Cultura. Hemos vivido demasiado tiempo
“desarraigados”. Necesitamos una vision fundada en la ecologia espiritual®.

! La Luz del alma, AAB, p.167
2 A ver : https://www.ecosfeeria.org/
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Es necesario aportar luz y armonia a nosotros mismos. Se trata pues de reorientar nuestros deseos,
de lo contrario nosotros provocaremos aun mds sufrimiento. De esta “ecologia interior” nacera un
modelo medio-ambiental viable y duradero.

La energia vital que proviene del Sol nutre la Tierra. Este Rayo potente es como un “corddn
umbilical” que une la Tierra a la matriz del sistema solar. Nuestro planeta se encuentra en gestacién
a través de un largo ciclo al final del cual se convertird en un planeta sagrado.

Como seres humanos, somos las células activas del planeta. Podemos elegir participar juntos en esta
creacioén. En esta obra espiritual, debemos pasar por el corddn nutritivo, es decir, alinearnos con la
luz creadora.

Asi como el nifio tiene la necesidad de ser correctamente orientado en la matriz de su madre antes
del nacimiento, el planeta y la humanidad sufren actualmente una reorientacidn. Estos ajustes son
visibles en las multiples tensiones que se viven en todos los reinos a nivel planetario. El sufrimiento
se crea ante las numerosas resistencias a los cambios necesarios antes del nuevo nacimiento.

La humanidad que relsa un cambio de paradigma, explota aun el entorno natural a ultranza, sin
respeto y sin la responsabilidad que surge de una actitud consciente. De ello resulta una atmdsfera
téxica que asfixia los seres vivos y los mata a fuego lento. Sabemos que el feto que se niega a salir de
su mundo confortable después de los nueve meses, corre el riesgo de asfixiarse, pues sus residuos de
la placenta se convierten en su medio tdxico. Ello nos hace ver que los cambios de comportamiento
deben tener lugar imperativamente en un lapsus de tiempo definido que no depende de nuestros
deseos si no de un propdsito superior.

Lo que obstruye el nuevo nacimiento es la inercia, el apego al pasado y el miedo a lo desconocido... a
lo que pueda venir si se cortan las viejas ataduras...

Si la humanidad acepta plenamente el hecho de vivir su nacimiento a un nuevo mundo, a una nueva
Era y a una nueva Tierra, puede encontrarse, como el recién nacido, en una situacién llena de
fragilidad, pero tan rica en potencial y creatividad.

Que a través de nuestra imaginacion creativa
contruyamos el mundo nuevo
haciéndolo realidad en el presente!




En resonancia con la Tierra Viviente — pasado, presente y futuro
Vita de Waal

Nuestro tema es “En Resonancia con la Tierra Viviente” y quiero presentar una perspectiva que
incluya nuestro pasado y nuestro presente. Muchos de ustedes habran oido las noticias de hace unos
dias en las que se decia que en tan sdélo 40 afos (1970-2014) la humanidad ha logrado disminuir la
poblacién mundial de vida salvaje en un 60%. Afiadan a esto el decrecimiento de la biodiversidad, los
efectos de la contaminacidon y sus consecuencias para los patrones climaticos y el movimiento
natural de las placas tectdnicas del planeta y nos encontramos con una gran interrogante sobre
nuestro futuro.

Tendemos a olvidarnos de esto, pero él sélo hecho de haber nacido en este planeta, de vivir en este
planeta y de conseguir nuestra supervivencia a partir de este planeta, indica nuestra especifica y
Unica dimensién y nuestra marca bioldgica. Nuestros cuerpos, en tanto son nuestros vehiculos de
experiencia y aprendizaje, estan hechos de sustancias terricolas. Somos de esta Tierra. Esto se
expresa muy claramente en el Génesis, 3:19 “Comerds el pan con el sudor de tu frente hasta que
vuelvas a la tierra porque de ella has sido creado. Polvo eres y en polvo te convertirds.”

Como nuestro tema es sobre La Tierra, quiero empezar por las dimensiones fisicas de nuestro
habitat, el espacio en el que experimentamos nuestra inter-relacién con cada uno y con nuestro
entorno viviente y a través del cual podemos conocer la Unidad de todo como nos cuentan las
tradiciones sagradas.

Pitdgoras y Platdn nos ensefiaron que en este espacio tridimensional, todo lo que vemos en la
naturaleza, estda formado por 5 formas geométricas tridimensionales, cada uno con sus
caracteristicas especificas, a éstas las llamamos los sélidos Pitagdricos o Platdnicos. Platén relaciond
cada una de estas formas sélidas con un elemento.

Pero, el concepto de 5 formas geométricas antecede a Pitagoras y es de hecho, mucho mas antiguo;
piedras talladas con estas formas geométricas se han encontrado en lugares arqueoldgicos por todo
el mundo, incluso en Escocia donde las hay con mas de 5.000 afios de antigliedad. Cuando vemos la
naturaleza de la realidad, los “Mayores” espirituales y los chamanes durante milenios han atribuido
un elemento y un color a cada una de estas formas. Por ejemplo, el éter/espacio es representado
como un dodecaedro, también simbolizado como una rueda espiral que experimenta toda criatura
en el tiempo y mediante la cual evoluciona. El éter/espacio como un Utero universal que da vida y
evolucién a todas las formas de vida.

Cito un ejemplo de una ceremonia budista Vajrayana a la que asisti. El Gran Lama tibetano que
oficiaba estaba vestido como la madre/mujer que “habita” el dodecaedro (espacio) y bendice




secuencialmente, a través de las aberturas de su traje con los colores y formas de un hexaedro
amarillo (tierra), un tetraedro rojo (fuego), un icosaedro azul (agua), y un octaedro verde (aire).

Es interesante que en 2003 se hicieron mapas del fondo césmico de radiaciones de microondas
dejadas por el Big Bang que sugieren que vivimos en un universo finito pero ilimitado y en expansion
(o multiverso) que tiene la forma de un dodecaedro. Jean Pierre Luminet del Observatorio de Paris
con sus colegas nos mostrd que las predicciones del modelo en el que el espacio consiste de 12
curvas pentagonales unidas en esferas es conforme a las observaciones WMAP. (ver figura abajo).
(WMAP son las siglas de una sonda espacial lanzada por la NASA para estudiar medidas de
temperaturas y otros factores relacionados con el sol y el universo).

Su “pequefio” universo cerrado mide aproximadamente 30 billones de afios
luz de ancho.
Fué Sdcrates o Platén quien escribid alrededor del 370 AC que “la tierra vista|
desde arriba se asemeja a una bola cosida hecha por 12 pedazos de piel.”

Estas 5 figuras geométricas se pueden considerar como los bloques de
construccion de toda la naturaleza. Cada objeto visible se forma de estos
elementos; aire, agua, fuego, tierra o una combinacidn de ellos, y el espacio
es donde se “localizan”, el Utero donde todo ocurre. Nosotros, los seres|
humanos, somos parte integral de esta conformacién.

5 también estd relacionado con el Racional Dorado o
Proporcién Aurea, el phi de la secuencia de Fibonacci que|
también relaciona la fractal o el aspecto hologréfico de la
la naturaleza y de la realidad, tan bien reflejado en la
expresion. “Como arriba es abajo” y demuestra que es
una  caracteristica  fundamental del Universo.

Aunque la Proporcién Aurea se conoce desde la
antigliedad, permitanme citar algunos descubrimientos
recientes:

En 1991 varios investigadores han propuesto la relacion
entre la Proporciéon Aurea y el genoma humano.
En un reportaje en 2010, la revista Science dice que la
Proporcién Aurea estd presente en la escala atémica a
través de las resonancias magnéticas del spin de
cristales de niobato formados de Cobalto.

; Qué es Resonancia? En términos sencillos, la resonancia
en fisica es cuando la vibracion de una fuerza afecta otra.

Leonardo F1bonacc1 (1175-1245)

Si tomamos por ejemplo, el movimiento de la Tierra alrededor del sol a la velocidad de 107,000 km
por hora, podemos entender que se crea una resonancia en todo ser y cosa en el planeta. La vida ha
sido moldeada por ella a lo largo de eones. Estoy seguro que muchos en este salén ha escuchado el
sonido de la Tierra, y para aquellos que no lo han hecho, pueden recordar el sonido de los fuertes
vientos en el bosque.

Se dice que Pitagoras reflexiond por muchos afios sobre las leyes que gobiernan las con-
consonancias y las disonancias. Todo movimiento genera un sonido que tiene oscilaciones, ondas y
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frecuencias, velocidad y direccién. El movimiento puede ser ascendente o descendente, hacia el
interior o hacia el exterior, en el sentido de las manecillas del reloj o en contra de ellas, sea el yin
yang, caliente frio, luz oscuridad, creativo destructivo, generativo degenerativo, atraccién o
repulsién, nacimiento decadencia, enfermedad, salud, etc. El movimiento crea turbulencia,
corrientes, orbitas, tiempo, sonido, armonias, ritmo, colores, diversidad, continentes, regiones, razas,
estaciones, dias, noches, y todo entremedio. En el espacio 3D el cambio es la norma, el cambio es Ia
ley, pero hay orden en esa ley.

Ya hemos mencionado los 5 sélidos geométricos y los 5 elementos a los que ahora afiadimos la
resonancia, el sonido. Como parece ser que hay constantes inmutables en toda la realidad, entonces
debe haber leyes inmutables que gobiernen esas constantes inmutables.

Adolf Zeising escribié en 1854 sobre una ley universal... en la que se encuentra el principio
fundamental de todas las cosas... en los campos de la naturaleza y del arte, y que permea, como un
principio espiritual ideal a todas las estructuras, formas y proporciones, ya sean cosmicas o
individuales, organicas o inorganicas, acusticas u opticas, que encuentran su expresion mdas completa
en el ser humano.

Johannes Kepler (1571-1630), matemdtico y astrdnomo
aleman estudid los cinco sélidos platdnicos, sus armonias
y cdmo éstas formas se correspondian con las érbitas de
los planetas y frecuencias de sonido. Encontré que los
tonos musicales de los planetas individuales se
correspondian con las escalas musicales del movimiento
planetario.

Para Pitagoras la musica se relacionaba con la ciencia
divina de las matematicas, sus armonias estan reguladas
por proporciones y demostr6 que la musica se sustenta en
las matematicas.

Sin embargo, la creencia bdsica respecto a las proporciones geométricas, las matematicas y las
armonias musicales ya se encontraba presente en las civilizaciones antiguas y era utilizada para la
construccion de templos prehistdricos. Este re-descubrimiento ha abierto el campo a un nuevo
estudio: La Arqueo-acustica, que analiza las diferentes propiedades musicales de sitios megaliticos y
cuevas neoliticas.

La evidencia de su uso en la prehistérica cueva de El Castillo en Puente Viesgo, Espaia, se remonta al
menos a 40.800 afios. Se emitieron tonos de audio en esa localizacidn que, se pensaba, podian haber
sido usados por chamanes en ceremonias rituales. El sonido fue grabado al mismo tiempo en la
misma cueva en la posicién en la que algunos individuos podrian estar situados observando el ritual.
Subsiguientes analisis identificaron una amplificacion de la frecuencia grabada para frecuencias
cercanas a las 100 Hz, con el mayor efecto observado en las frecuencias de 108 a 110 Hz.

La Arqueo-acustica ha demostrado que sonidos en Newgrange en lIrlanda, que fue construido

durante el periodo neolitico hace mas de 5.200 aiios y el Hypogeum Hal Saflieni en Malta, resuenan a
111 Hz. Los analisis éseos de la poblacidn sefialan que los Malteses de esa época eran muy sanos.
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Pitdgoras cred su escala musical a partir de la nota LA que resuena a una frecuencia de 111 Hz.
Hallazgos recientes por medio de Imagenes de Resonancia Magnéticas muestran que el cerebro
desconecta el cértex prefrontal, desactivando el centro del lenguaje y temporalmente cierra la
dominacion que va del lado izquierdo al derecho en una frecuencia de alrededor de los 110 Hz y que
estimula cierto ritmo eléctrico en el cerebro asociado con la intuicidn, la creatividad, el
procesamiento holistico, e induce un estado de meditacidon y estados semejantes al trance. Esto,
hace ya mas de 5.000 afios era conocido y se fabricaron ciertas placas para los rituales sagrados.

Para confirmar esos hallazgos se hizo al azar una seleccién de cdmaras megaliticas en Inglaterra e
Irlanda y se probaron sus frecuencias de resonancia naturales (primarias). Los resultados
sorprendieron a los investigadores ya que en las cdmaras investigadas se encontré que éstas tienen
una frecuencia primaria de 95 a 120 Hz , estando la mayoria entre los 110 a 120 Hz; esto a pesar de
los distintos tamafios y formas de las cdmaras.

Hoy en dia las meditaciones de “mindfulness” no sdlo se utilizan para la relajacién, también se usan
para la sancidn y una cantidad de estudios muestran que reducen la inflamacién de los genes y que
fortalecen los telémeros (filamentos de ADN), que con la edad tienen a reducirse en personas con
enfermedades crénicas y alto nivel de estrés, en tanto que son mas largas en la gente joven y sana.
Los investigadores relacionan un alargamiento de los teldmeros con la meditacion.

Durante milenios, individuos y comunidades han sido conscientes de las resonancias y sus efectos en
la materia viviente y sus modificaciones. Pitagoras, que vivié alrededor del 500 AC, sin duda visito
estos lugares sagrados, conocia sus resonancias y del conocimiento de sus constructores. Platdn
pensaba que la musica es la mas fuerte influencia sobre la vida y por eso motivaba a sus estudiantes
para renovar los lugares sagrados antiguos de la tierra mediante canticos sagrados.

Sabemos de la importancia del sol y la luna y sus efectos en la naturaleza y el movimiento de los
océanos. A esto podemos afadir las masivas radiaciones de la corona solar que despiden grandes
cantidades de radiacidn electromagnética. El campo eléctrico natural de la Tierra es causado por una
compleja suma de agregados geofisicos observados en el cuerpo sdélido de la Tierra, en los océanos,
en la atmdsfera y en la magnetosfera. Todo esto tiene profundos y sutiles efectos en las plantas,
animales y personas.
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Somos conscientes que el cuerpo de la Tierra pulsa con cambios y movimientos constantes de las
placas tectdnicas adaptandose asi al inhalar y exhalar del planeta. Todos estos movimientos de la
tierra, mar, aire y las diversas fuerzas, ya sean de la Tierra o del cosmos, crean sonidos, son el
tararear de la tierra. Todo tiene su frecuencia natural en la que vibra y que a su vez, se asocia con un
patrén vibratorio.

Las linea y patrones de energia han sido reconocidas por las tradiciones y culturas de todo el mundo
y han recibido diferentes nombres; las Lineas del Dragdn para los Chinos, Senderos de Suefios y
Canciones para los aborigenes, Lineas de los Espiritus para la gente de los Andes, Lineas de Ley para
los Anglosajones, Caminos de las Hadas para los Celtas y Lineas Celestes para los Teutones.

Es también comun encontrar que los sitios sagrados de la prehistoria con frecuencia estdn
localizados sobre estas lineas de energia. Estos lugares con frecuencia tienen una cualidad especifica,
por ejemplo para sanar, calmar, vitalizar, afectando a érganos especificos o con una cualidad “yin”
asociada a la fertilidad y rituales de nacimiento. Algunos de esos lugares son considerados como
vortices de energia, areas en las que se concentra energia que, o emanan del suelo o entran a la
tierra. En vista de la naturaleza fractal de la realidad, los paisajes, los paises y los continentes pueden
presentar estos vdrtices que pueden equivaler a centros como el corazén, la garganta, o el plexo
solar. En el caso del cuerpo humano estos centros presentan espirales de energia que llamamos
chacras.

Hoy, nos encontramos a las puertas de una evolucién y en une encrucijada. La humanidad ha vivido
en armonia con La Tierra desde su existencia. Aunque ha sido violenta y disruptiva, la guerra en el
pasado era mads sostenible al considerar sus consecuencias sobre la naturaleza. Pero fue la
Revolucion Industrial la que empezd a separar al hombre de la tierra y del mundo natural.
Historiadores de la economia estan de acuerdo en que los cambios de la Revolucidn Industrial son el
evento mas importante en la historia de la humanidad desde la domesticacién de las plantas y
animales. Este énfasis en la produccién y la utilidad se volvié una carrera de competitividad que es
sinédnimo de poder, devastacidn de la tierra, de las personas y de los recursos naturales. Esta carrera
aun continda. Si la humanidad va a sobrevivir en el futuro, entonces hay una urgencia para que
nosotros como raza reconectemos conscientemente con nuestras raices constituyentes como el
campo bioldgico, por ejemplo.

El planeta esta enfermo y nosotros también. En los Ultimos dos meses 5 personas que yo conozco
han muerto de céncer. 3 de ellas en un rango de 50 metros de donde vivo. El uUltimo reporte WHO
nos dice que el 90% de la poblacidn infantil del planeta respira aire contaminado. El Panel
Internacional sobre El Cambio Climatico acaba de publicar un reporte en el que compara la diferencia
del impacto entre un calentamiento global de 2 grados centigrados y un calentamiento de 1.5 grados
centigrados, y la diferencia es bastante desastrosa. Todos los paises estan sufriendo ya clima
extremo, y nuestro ganado, nuestra salud, se ve impactada a tal grado que mas de un billon de
personas estan afectadas por ello.

Lo que ocurra nos afectard. Los pueblos indigenas del mundo nos lo han advertido durante décadas.
Hay incluso una cita en el Eclesiastés 3:20 “El destino de bestias y seres humanos es el mismo; si uno
perece, también lo hard el otro, todos respiran lo mismo”.

Mucho de esto ha ocurrido porque nos hemos permitido separarnos de una parte importante de
nosotros mismos. Nuestros elementos estan fuera de balance y desde una perspectiva asiatica,
nosotros en el Oeste, tenemos muchos pulmones, mucho aire y necesitamos conectarnos con la
tierra y nuestros principios terrestres. Por los fendmenos eléctricos sabemos qué pasa si un cable
presenta un corto circuito y no estd conectado a tierra. Hemos llegado a un punto critico y
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necesitamos despertar y tomar decisiones. Una camino lleva a la sanacion y el otro a la destruccion,
uno lleva a la integracidn y el otro a la desintegracién.

Esta ponencia no pretende ser pesimista, sino una de esperanza porque aun tenemos eleccién y
todavia podemos escoger la direccidn en la que queremos ir. Es una eleccién la de reconectarnos con
la totalidad de lo que somos; cielo Y tierra. El hecho es que nos hemos enfocado en volar y volar a
mas alturas pero hemos olvidado la parte terrestre que somos, hemos olvidado reconectarnos con la
tierra.

La naturaleza fractal de la realidad nos pide que despertemos y reactivemos nuestros espacios
sagrados dentro de nosotros mismos y reconectar ambos: la tierra y nosotros como una unidad. Es
tiempo de sanarnos conscientemente y al planeta también. Estar en resonancia con la Tierra Viviente
significa armonia. Es tiempo de volver a estar completos.

Visualizacion

Péngase comodo y respire calmadamente:

Emita audiblemente la Palabra Sagrada OM, exhaldndola de la cabeza al corazon.
Visualice luego un sol dorado, que asciende lentamente sobre el horizonte. Véase ante él y
que lentamente lo absorben sus rayos. Luego imaginese actuando como lente o punto de
trasmisién, mediante el cual la “luz de ese Sol radiante que es la luz del Amor”, puede afluir a
todos aquellos con quienes entra en contacto.
3. Medite sobre las palabras siguientes:
La Luz del Amor

Ponga su atencion en el trabajo de su servicio.
5. Termine consagrandose usted mismo y todo lo que es y posee a la tarea de servir.
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Una Nueva Cultura Etica.

Valores y proyectos alternativos para un planeta finito

Maria Crehuet

Buenas tardes. La presentacién de esta alocucién en el programa dice: Estamos asistiendo a un
mundo en crisis y cambio, un mundo que quiere penetrar inevitablemente en una nueva consciencia.
La sociedad del conocimiento se abrird paso para convertirse en un futuro proximo en la sociedad de
la nueva cultura ética, un lugar donde todos estaremos en disposicion de albergar la semilla de la
generosidad, unico motor capaz de transformar positivamente todo cuanto conocemos.

Pero, équé necesitamos para llegar a ser esa nueva sociedad? ¢ Dénde nos encontramos ahora?

é¢Donde nos encontramos, como sociedad?

éa que extremo hemos llegado?

Les propongo empezar haciendo un ejercicio de visualizacion. Imaginamos que vamos conduciendo
un coche confortable. Hemos marcado la ruta en el GPS. La radio emite musica alegre. Respondemos
alguna llamada de teléfono, pues tenemos el dispositivo “manos libres”. El paisaje que nos rodea es
bonito. Conducimos despreocupadamente. Quizas con el piloto automatico, si lo tiene. Quizas
también con el “piloto automdatico” de nuestra personalidad. El coche parece que va solo... En un
momento dado la ruta da un giro y encara una cuesta abajo. Una larga cuesta abajo con una
pronunciada pendiente. El transito es casi inexistente y no creemos que debamos reducir velocidad,
por lo que la que provoca la pendiente se afiade a la que ya llevabamos. De repente nos llama la
atencién una serie de sefiales recién puestas que, advirtiendo de un peligro, nos ponen en alerta.
Reaccionamos. Nos fijamos en lo que dicen: Carretera cortada por desprendimiento!! Debe ser
reciente porque el GPS sigue indicando la direccién correcta, aunque sabemos que también el GPS se
equivoca a menudo. Nos preguntamos éiqué pasard al final? ¢Debemos parar ya y cambiar de
direccion? Imposible parar de repente a la velocidad que vamos, provocariamos un accidente. Pero
debemos empezar a reducir la marcha écudnto tiempo y espacio necesitamos para que el vehiculo
pare completamente? ¢ Podremos?

A mediados de septiembre, cientificos y politicos europeos se encontraron en Bruselas para celebrar
una conferencia clave. El objetivo de este encuentro, organizado por los miembros de cinco grupos
politicos del Parlamento, junto con sindicatos y ONGs, era el de explorar las posibilidades para una
“economia del post-crecimiento” en Europa. La reunidn la propicié una carta abierta escrita por mas
de un centenar de cientificos cuyo encabezado decia: Ultima llamada. Europa, ha llegado el
momento de terminar con la dependencia del crecimiento. Es decir, debemos reducir la marcha y
cambiar de direccién. é{Por qué?
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Estos cientificos han planteado que: El crecimiento se estd convirtiendo en un objetivo cada vez mds
dificil de alcanzar debido a la caida de las ganancias en productividad, la saturacion del mercado y la
degradacion ecoldgica. Si la tendencia actual continda, puede no haber crecimiento en Europa en una
década. Ahora mismo la respuesta a este problema consiste en intentar activar el crecimiento
mediante la expansion de la deuda, el desmantelamiento de las regulaciones ambientales, la
extension de las jornadas de trabajo, y los recortes sociales. Esta agresiva persecucion del crecimiento
a cualquier coste fragmenta la sociedad, crea inestabilidad econdmica, y destruye la democracia.

Por lo que proponen cuatro acciones, para empezar a reducir la velocidad:

1. Constituir una comision especial sobre el Futuro en Post-Crecimiento en el Parlamento de la Unién
Europea

2. Incorporar indicadores alternativos en los marcos macroecondmicos de la Unidon Europea y sus
estados miembro, indicadores que deberian tener mayor importancia en los procesos de decision
que los que actualmente tiene el PIB. (Precisamente el gobierno chino acaba de reducir leyes de
proteccion del medio ambiente para favorecer el crecimiento del PIB)

3. Transformar el Pacto de Estabilidad y Crecimiento (PEC) en Pacto de Estabilidad y Bienestar (PEB).

4. Crear un Ministerio para la Transicion Econdmica en cada uno de los estados miembro. Una nueva
economia que se centre directamente en el bienestar humano y ecoldgico podria ofrecer un futuro
mucho mejor que aquel que estructuralmente depende del crecimiento econdmico.

Pero este escrito de estos cientificos no interpela solo a los parlamentarios, si no que nos interpela a
todos. ¢Qué hacemos para reducir la velocidad de nuestro vehiculo? La humanidad, todos nosotros,
estamos bajando a toda velocidad por una carreta en pendiente cuyo final esta cortado. é{Tendremos
tiempo de reducir la marcha, parar y cambiar el rumbo?
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Empecemos de nuevo
NOS HEMOS EQUIVOCADO EN
TODO

No lo sabemos, pero la buena noticia es que han emergido movimientos post-crecimiento desde la
sociedad civil y el mundo académico, que plantean una nueva cultura basada en los valores de Ila
ética frente a la desverglienza, del compartir frente al acumular, del colaborar frente al competir.

Esta, por ejemplo, el movimiento participativo “Red en transicion. Construyendo resiliencia en tu
comunidad” (El 22 de septiembre se conmemord el Dia Europeo de las Comunidades Sostenibles)
gue se encuentra por todo el mundo. En la web espafiola dicen: La Transicion es una manifestacion
de la idea de que la accion local puede cambiar el mundo. Es un intento de crear un contexto de
apoyo, enriquecedor y saludable, en que las soluciones prdcticas que todos necesitamos puedan
florecer. Asi nace —o renace?- el trabajo en equipo, la permacultura, el consumo en KmO, el
transporte compartido, la moneda local, la educacién alternativa, las energias renovables y otras
actividades. Explicando todo lo que se estd llevando a cabo, este movimiento ha realizado el
maravilloso documental titulado “Mafana”, que es una brizna de esperanza para el mundo mejor
gue deseamos.

También estd el movimiento para una nueva economia que se basa en la idea del economista
Christian Felber, plasmada en el libro “La Economia del Bien Comun”. El objetivo de esta filosofia
econdmica consiste en una buena vida para todos los seres vivos y el planeta basada en la dignidad,
la solidaridad, la sostenibilidad, la justicia social, la participacién democratica, y la transparencia, con
una accién local de efectos globales. En su web se autodefinen como promotores de “un sistema
econdmico alternativo apartidista, que propone construir en base a los valores humanos universales
que fomentan el Bien Comun. Situamos nuestro foco de accion en la cooperacion y no en la
competencia, en el bien comun y no en el afdn de lucro. Desde este lugar nos convertimos en palanca
de cambio a nivel econémico, politico y social, un puente entre lo viejo y lo nuevo.”

Y hay mds, pero las ideas de todos estos movimientos que estan calando ya en la mente, de al menos
una parte de la sociedad, estan también siendo manipuladas por los grandes lobbys que se apoderan
del discurso para seguir vendiendo sea como sea, y ahora toca hacerlo bajo la etiqueta de
“ecoldgico”, “verde”, “sostenible”, “alternativo”... ¢Caemos en la trampa? ¢Vemos las sefiales que
nos avisan del peligro? ¢o seguimos conduciendo despreocupadamente y a toda velocidad hacia el
abismo?

17



Uno de los cambios culturales mas importantes que debemos hacer y uno de los frenos que debemos
activar, es en el campo del uso de la energia. Aparte de que todo el universo, nosotros incluidos, es
energia, ¢somos conscientes de que todo lo que nos rodea -por ejemplo en esta sala donde nos
encontramos- se ha producido, transportado, construido e instalado gracias al uso de la energia? ¢De
gué nos hemos desplazado hasta aqui gracias al uso de la energia? ¢De qué no sufrimos frio en
invierno ni calor en verano gracias al uso de la energia? {De qué nos comunicamos por teléfono,
internet, radio o television gracias al uso de la energia? Y ésomos conscientes, también, de que una
gran parte del problema del cambio climatico que estamos empezando a sufrir es culpa del mal usoy
del abuso que hemos hecho y estamos haciendo de la energia? Con el descubrimiento de la maquina
de vapor se llegd a la industrializacién y al uso masivo del carbén. Cuando aparecié el petréleo
surgieron una gran variedad de posibilidades, y quizas la mds visible ha sido la de facilitar la
movilidad de las personas y de los productos. Imposible pensar una sociedad sin ese movimiento...
¢o debemos empezar a pensar en ello? Seguramente si. Y también en cuantos objetos de uso diario
estan construidos con derivados del petrdleo y cémo y de qué manera usamos la energia cada dia.
Por ejemplo, y sin ir mas lejos, en la comida que comemos se ha usado energia -mayormente
procedente del petrdleo- para trabajar en su produccidn, para su envasado, para su transporte y
también para su coccién... y hablando de alimentos ésomos conscientes de que se desprecia y
desperdicia mas comida en el mundo de la que podria abastecer a todas las personas hambrientas?
i1.300 millones de toneladas al afo!!! Un dato para reflexionar profundamente. Otro ejemplo de un
producto del petrdleo es el plastico, tan aparentemente inofensivo y con tantos problemas de
contaminacidon como estd planteando. Y la misma electricidad, imprescindible en todos los lugares,
nos llega, en muchos casos, de las centrales de ciclo combinado que queman petréleo para
conseguirla... Y resulta que hemos hecho tal uso de esa fuente natural proveniente de la
transformaciéon —a lo largo de milenios- de restos de organismos vivos que, aparte de su factor
contaminante, dicen que se estd agotando.

Entonces resulta que ahora, ante tal perspectiva, estamos poniendo la esperanza en el uso de la
energia captada del medio ambiente por métodos sostenibles, como los molinos de viento y las
placas fotovoltaicas que nos la traducen directamente en electricidad. Pero debemos preguntarnos si
esa energia que captamos y traducimos para su uso debe servirnos para continuar con el mismo
ritmo de vida que estamos llevando. Y si la respuesta es afirmativa debemos preguntarnos de nuevo
si habra suficiente materia prima para la construccidn de los aerogeneradores y las placas sin que
continuemos colapsando el planeta. Seguramente la respuesta es que, si solo cambiamos la forma
pero no el fondo, seguiremos bajando por la pendiente sin que nada pueda pararnos.
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La cultura en la que se ha basado la sociedad y que nos ha servido para vivir hasta ahora ya no nos
sirve. Es un cojin en el que no podemos ni debemos dormirnos, pero tampoco debemos despreciarla,
si no que debemos verla como una palanca para la nueva cultura que debemos empezar a practicar.
Imaginemos que esta nueva cultura es como bailar un vals, con sus tres tiempos. El primero debe
basarse en que esa nueva cultura debe ser interesante y divertida (empleando la palabra “divertida”
en su sentido mas noble). El segundo tempo pasa porque debemos tener claro que bailar ese vals no
sera facil, pero tampoco imposible. Y en el tercero vemos que quizds damos vueltas, pero que, de
todas maneras, seguimos avanzando.

Esta nueva cultura debe cambiar muchas cosas, y veamos algunas:

- el marco social en el que nos movemos y asi pasar de un sistema que se basa en el individualismo a
uno que se apoye en ciudadanos implicados y activos;

- la tecnocracia debe ceder el paso a una democracia real;

- el secretismo que esconde tanta picaresca —por decirlo suavemente- debe ceder ante una
transparencia real;

- la economia “dura” que vive a costa del mas débil debe cambiarse por una “suave” que sepa
repartir;

- esa actitud tan nuestra de actuar sélo pensando en esta generacion necesita hacer un giro hacia un
respeto profundo por el entorno y pensar que cualquier accidén tiene una repercusién, y que esta
debe ser beneficiosa a lo largo de muchas generaciones (los indios americanos decian que se debia
pensar como minimo hasta en la 72 generacion antes de decidir un acto);

- también debemos repensar la globalizacién que, aunque en si misma es una buena idea, solo ha
servido para beneficiar a los grandes lobbys empobreciendo las economias locales, por lo que
debemos volver a pensar en producir y consumir productos de km 0;

- las leyes que, necesarias, se han convertido en un corsé rigido que nos oprime y que deberiamos
aprender a, siendo estrictos, aceptar la flexibilidad;

- y cambiar la obra-monélogo de actor Unico que es el Estado por una obra coral cuyos actores sean
la sociedad entera.

Pero para construir esa clase de sociedad resulta del todo imprescindible que sus componentes,
todos los ciudadanos, seamos personas responsables e inter-independientes.

Es por ello que esta nueva cultura debe estar basada en un cambio individual, sabiendo y
comprendiendo que ningln cambio es en realidad estrictamente individual si no que si una persona
cambia, ese cambio acaba influyendo en la familia, en los vecinos, en el barrio, en el municipio, en la
region, en la nacién y en el Planeta, hasta llegar al Universo entero, de la misma manera que, dicen,
el aleteo de una mariposa en una parte del planeta puede llegar a provocar un huracén en la otra
punta. Y aunque nos sintamos insignificantes como una pequefa larva, hemos de pensar que esta
larva se convierte en gusano, y que si este gusano es capaz de morir en él mismo, acaba por
transformarse en una bonita mariposa.

individuofamiliamuniCipioregiénpallsp lanetauniverso

La pregunta es écuanto tiempo nos queda y cuanto espacio necesitamos y tenemos todavia para
poder parar la loca carrera en la que estamos metidos? ¢ Conseguiremos llegar al final de la bajada
habiendo reducido la marcha y parado el coche? Esperemos que si, y seguramente entonces
encontraremos algin camino alternativo que, aunque nos parezca estrecho y lleno de curvas, puede
conducirnos a un lugar maravilloso. Pero para conducir por esta nueva via debemos cambiar la
manera de conducir y de comportar-nos, y sabemos que esta nueva manera, esta nueva cultura que
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debemos empezar a aprender y a practicar, debe estar basada en la comprensidn, el respeto y el
carifio. Nada es imposible.

Pausa del mediodia

/1111

TARDE

AFIRMACION DEL AMOR

En el centro de todo Amor, permanezco.
Desde ese centro, yo el alma, surgiré.
Desde ese centro, yo el que sirve, trabajaré.
Que el Amor del Ser Divino se derrame por todas partes,
En mi corazoén, a través de mi grupo y al mundo entero.

oM
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Trabajo de Grupo

En Resonancia con la Tierra Viviente

Existen muchas situaciones en la vida en las que debemos apelar a nuestra imaginacion y a nuestra
capacidad de visualizacion. En el juego que os proponemos esta tarde, necesitaremos de la
imaginacion y la visualizacién. Ayer estuvimos en las Naciones Unidas donde discutimos sobre los
Objetivos de Desarrollo Sostenible o “la agenda 2030”, un gran desafio no sélo para las Naciones
Unidas sino también para la humanidad en su conjunto. El Tema era “En resonancia con la Tierra
viviente; la Salvaguardia del planeta y los Objetivos de Desarrollo Sostenible”. Las Naciones Unidas
son el principal actor en esta andadura para asegurar un futuro de prosperidad y de felicidad para
nuestros hijos y las generaciones futuras. No existe un “plan B” y, aunque no lo queramos, es tiempo
de actuar.

En el trabajo de grupo de esta tarde, os proponemos de imaginaros exactamente esta situacién:
durante el trabajo de grupo, cada grupo encarnara un pais. El propdsito de la reflexion es que cada
grupo formule un proyecto (o pueden ser varios) para promover un Objetivo de Desarrollo Sostenible
para ese pais: su personalidad, su alma, las caracteristicas propias de un pais.

Al igual que en el ser humano, se puede distinguir en los paises, una personalidad y un alma propia
de cada uno. La personalidad de un pais esta focalizada, sobre todo, en sus propios intereses, sin
preocuparse mucho de los otros paises. El alma de un pais es mucho mas consciente de los intereses
y las necesidades de los otros paises en el mundo; ella estd en conexidn con una vision global,
completamente consciente de las caracteristicas de su propio pais.

Cada grupo representard un pais del mundo. Los paises y las caracteristicas de su alma vy
personalidad son:

Pais Cualidad del Alma Cualidd de la Personalidad

Austria Intuicién, Armonia, Belleza, Arte Conocimiento Concreto y Ciencia
Brasil Intuicién, Armonia, Belleza, Arte Amor-Sabiduria

China Voluntad y Poder Inteligencia Activa o Adaptabilidad
Francia Conocimiento Concreto y Ciencia Inteligencia Activa o Adaptabilidad
Alemania Intuicidén, Armonia, Belleza, Arte Voluntad y Poder

Reino Unido Amor - Sabiduria Voluntad y Poder

India

Voluntad y Poder

Intuicién, Armonia, Belleza, Arte

Italia Idealismo abstracto y Devocion Intuicién, Armonia, Belleza, Arte
Rusia Orden y Ceremonial o Magia Idealismo abstracto y Devocién
Espaifia Idealismo abstracto y Devocion Orden y Ceremonial o Magia
Estados Amor - Sabiduria Idealismo abstracto y Devocién
Unidos

Por grupo (es decir, por pais), vais a reflexionar sobre los objetivos de desarrollo sostenible durante
una hora y media. Y esto teniendo presente la evocacion de la propia alma de cada nacion.

Para ayudarles a centrar la reflexidn les proporcionamos tarjetas para cada ODS tal como las vimos
ayer durante la charla de May East de Gaia Education en el Palacio de las Naciones.

En la pagina siguiente mostramos un ejemplo, ODS 4 sobre la educacién. Para cada ODS hay 3
tarjetas con informacion sobre ese ODS. Estas tarjetas sirven de inspiracion, a través de las imagenes
y textos de cada tarjeta. El lado de la imagen puede darle una cierta impresion desde el corazon, el
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lado del texto le presenta informacién intelectual o mental. No estan obligado a seguir la tarjeta, si
conocen bien el ODS que estan reflexionando son libres de seguir su propio método sin consultar las
tarjetas. Las tarjetas se proporcionan como una inspiracién, para darles ideas para la reflexion de su
proyecto.

Cada tarjeta tiene 4 espacios blancos y 4 de color (rojo, azul, morado y verde). Los espacios blancos
son informativos y son los mismos en las 3 tarjetas de ODS. Los espacios coloreados contienen
preguntas relacionadas con el ODS, pero son diferentes en cada tarjeta.

- El espacio rojo se refiere a las cuestiones sociales

- El espacio azul se refiere a la cuestiones econémicas

- El espacio morado se refiere a las cuestiones sobre la vision del mundo

- El espacio verde se refiere a las cuestiones ecoldgicas

Obviamente, algunas de las preguntas estan dirigidas a las comunidades locales, porque ese es el
propodsito del juego GAIA Education. Asi que no serd demasiado dificil traducir estas preguntas en
términos de todo un pais, porque en nuestra reflexion de grupo representamos a todo un pais.
Recuerde, esto es también un ejercicio de visualizacién e imaginacion!!

Ensure inclusive and equitable quality
education and promote
lifelong learning opportunities for all

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GOALS

Gaia

The gender roles in many developed countries have changed signifi- || Sustainable development can be catalysed by design-centred educa-

cantly with more women gaining higher degrees. Giving everyone
access to quality education is the prerequisite for participatory gover-
nance, collective intelligence, and wise action.

tion that promotes whole systems thinking and integrative locally
adapted solutions, as well as the ability to collectively envision a
positive future and co-create adaptive strategies for how to bring it
about collaboratively.

What is the role of education in making learners of all ages
more aware of where (political) power resides and how it
can be managed; and how can we educate for

l collaborative rather than competitive advantage?

I Since information is now so readily available
on the internet, how could education providers
inyour community improve learners’ skills to find,
integrate, and apply information in support of local

living economies and thriving communities?

How can we ensure that we critically examine

the influence that neoliberal ideology had in framing
the official development agenda and offer

people the education to critique and improve it?

How can primary, secondary, higher education
and life-long learning promote

the understanding that the economy is part

of the environment and depends primarily

on health ecosystems functions?

In a rapidly changing world with humanity facing multiple converging

crises, education has to remain flexible and lifelong so people can
adapt to changing conditions. Job markets and the economic trends
and innovations will change much more frequently than in the ‘one
career for life' conditions of the Baby Boom generation. Qualitative
economic growth crucially depends on enabling people to creatively
solve the problems and meet the needs of their local community.

The importance of widespread ecological and social literacy cannot be
overestimated. The complex eco-social systems in which we participa-
te can only be maintained and regenerated if we all become responsi-
ble citizens aiming for appropriate participation at local and regional
scale. Education is as much about the why, as the how and what of
regenerative cultures. We depend on the planetary life support
system.

SDG 4 FLASHCARD 10

Después, y segun las limitaciones del tiempo de que disponemos, pondremos en comun las ideas, las
sugerencias y también soluciones, en una sesién plenaria de unos 30 minutos. La cooperacién en el
trabajo de grupo estimulara la creatividad de cada uno(a) para formular en grupo propuestas de
solucidn, explorando y abriendo camino a nuevas maneras de vida para cada uno, para el grupo y
para la humanidad. Creando ideas para soluciones, crecemos en el conocimiento, el amor y la
capacidad de servir al planeta y al universo, siguiendo anclados en la vida cotidiana.
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é¢Como lo haremos?

Os proponemos hacer grupos de entre 6 y 8 personas.

Le recomendamos que designe un portavoz por grupo. Sera la persona que presentara las reflexiones
del grupo en la sesién plenaria al final de la tarde.

Cada grupo elige un pais, con la intencidn de la personalidad y el alma que vienen relacionadas en la
lista anterior. Juntos representaran a este pais durante este trabajo de grupo. Dediquen unos
minutos para familiarizase con el pais que van a representar.

Luego, cada grupo tiene que elegir uno de los 17 objetivos de desarrollo sostenible que reflexionaran
juntos como grupo. Les aconsejamos que se pongan de acuerdo sobre un objetivo a través de la
reflexion y que eviten elegir a través del voto. Aunque probablemente no conozcan todos los
aspectos de un ODS, escojan uno que sea importante para vosotros. También podéis dedicar unos

minutos para esta eleccion.
5 GENDER s CLEAN WATER
EQUALITY AND SANITATION
K | ] RESPONSIBLE
°f 12

NO ) ’ G0OD HEALTH QUALITY
POVERTY ; AND WELL-BEING EDUCATION

it | < 1]

DECENT WORK AND 1 REDUCED i
ECONOMIC GROWTH INEQUALITIES |

@

CLIMATE PEACE, JUSTICE PARTNERSHIPS .
1 ACTION 1 ANDSTRONG 17 FOR THE GOALS @
INSTITUTIONS SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

=

GOALS

Una vez que haya seleccionado su ODS, distribuiremos las tarjetas relacionadas. Estas tarjetas solo
estan disponibles en francés e inglés. En el centro de cada tarjeta encontrareis 4 coloridas
sugerencias. Uno con un aspecto social (rojo), uno econémico (azul), uno ecoldgico (verde) y otro con
una vision del mundo (morado). Os podéis inspirar en estas sugerencias. En el borde de estas tarjetas
hay cuatro textos informativos, el mismo en cada una de las 3 tarjetas. Las imagenes en el lado
frontal de las tarjetas le pueden dar una cierta impresidon desde el corazén. Obviamente, estas
sugerencias se dedican a menudo al desarrollo de las comunidades locales, por lo que serd necesario
adaptarlas -si es posible- a su pais. Es importante tener en cuenta los diferentes factores (a menudo
en competencia, a veces en sinergia) de los aspectos sociales, econémicos, ecoldgicos y de visidén del
mundo.

Una vez que os hayais adaptado y equipado con vuestro pais, su intencién del alma y de la
personalidad, asi como el objetivo del desarrollo sostenible, os aconsejamos que toméis unos
minutos de silencio antes de empezar a pensar.

Luego hacéis la visualizacidn sugerida como grupo, sin molestar demasiado a los otros grupos.
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Visualizacion

Mire, con su imaginacion, el mundo de la humanidad. Vea este mundo como un mundo de

luz con intensificaciones de luz aqui y alla en ciertos centros, localidades o superficies.

R/
0.0

R/
0.0

X3

%

a. Entonces imagine esta red de luz con sus centros de fuerza que irradian con ritmica
pulsaciéon con la aspiracion mundial.

b. Considérese usted mismo como formando parte del canal grupal, entre los
numerosos canales de energia espiritual

C. reflexione sobre el pensamiento:

El amor es luz y libertad para todas las criaturas

d. Mientras lo hace, imagine que la energia de amor fluye a través de la red de Luz,
estimulando cada uno de sus numerosos centros con una radiacién mayor.

En resumen

Cada grupo representa un pais diferente del mundo

Cada pais incluye:

e laintencién del alma
e laintencién de la personalidad

Como tema de reflexidn, el grupo escoge uno de los 17 objetivos de desarrollo sostenible.
El objetivo de trabajo de grupo es formular un proyecto (o varios) para progresar en la

realizacion del objetivo de desarrollo sostenible.

Dependiendo del objetivo seleccionado, el grupo recibira 3 tarjetas de Gaia Education para
inspirar sus reflexiones, teniendo en cuenta el aspecto social, la economia, la ecologia y una
visién del mundo.

Haced unos instantes de silencio y realizar la visualizacidn antes de iniciar el intercambio de
pensamientos y reflexion.

Al finalizar las reflexiones de grupo las compartiremos en la reflexién plenaria.
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Procuremos en todos los casos evocar el alma del pais
buscando soluciones a los problemas mundiales
(objetivos de desarrollo sostenible).

Sesion plenaria para compartir los pensamientos del trabajo de grupo
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Iv.

VI

FORTALECIENDO LAS MANOS DEL NUEVO GRUPO DE SERVIDORES DEL MUNDO

FUSION DE GRUPO: Reconocemos nuestro lugar, como un grupo, en el centro del
corazon del grupo de servidores del mundo:
“ Soy uno con mis hermanos de grupo y todo lo que tengo les pertenece.
Que el Amor que hay en mi alma afluya a ellos.
Que la fuerza que hay en mi les eleve y ayude.
Que los pensamientos que mi alma crea les alcancen y animen ”

ALINEAMIENTO: Reconozcamos nuestro lugar como grupo, en el centro cardiaco del
nuevo grupo de servidores del mundo. Extendamos, mentalmente, una linea de luz
hacia la Jerarquia espiritual, el centro cardiaco planetario, hacia el Cristo, el corazén
de amor en la Jerarquia; hacia Shamballa, "donde la voluntad de Dios es conocida"

INTERVALO SUPERIOR: Mantengamos, durante algunos momentos, la mente
concentrada sobre la funcién planetaria del nuevo grupo de servidores del mundo,
mediador entre la Jerarquia y la humanidad, meditando en el Plan para traerlo a la
existencia

MEDITACION: Reflexionemos sobre el pensamiento simiente:

“El servicio que la humanidad debe prestar es el de producir unidad,
armonia y belleza en la naturaleza, através de la integracion
en una unidad funcional relacionando el alma en todas sus formas.”

PRECIPITACION: Visualizar la precipitaciéon de la voluntad al bien, amor esencial, a
través del planeta, desde Shamballa, pasando por el corazén planetario, la Jerarquia,
el Cristo, el nuevo grupo de servidores del mundo, hombres y mujeres de buena
voluntad en todas partes del mundo vy, finalmente, las mentes y corazones de la
entera familia humana

INTERVALO INFERIOR:

Que el poder de la Vida Una afluya a través del grupo de todos los verdaderos
servidores. Que el Amor del Alma Una caracterice la vida de todos los Que tratan
de ayudar a los Grandes Seres. Que cumpla, yo, mi parte en el Trabajo Uno,

mediante el Olvido de mi mismo, la inofensividad y la correcta palabra.

Reflexionar sobre el tema del seminario actuando a través de la buena voluntad
aplicada en todos los ambitos de la vida por todos los pueblos de todas partes.
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VIi

DISTRIBUCION: Al pronunciar la Gran Invocacidn, visualizar la irradiacién de

conciencia humana con la luz, el amory el poder:

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios
Que afluya Luz a las mentes de los hombres
Que la Luz descienda a la Tierra

Desde el punto de Amor en el Corazén de Dios
Que afluya Amor a los corazones de los hombres
Que Cristo retorne a la Tierra

Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida
Que el Propésito guie a las pequefias voluntades de los hombres
El Propdsito que los Maestros conocen y sirven
Desde el centro que llamamos la raza de los hombres
Que se realice el Plan de Amor y de Luz
Y selle la puerta donde se halla el mal

Que la Luz, el Amor y el Poder, restablezcan el Plan en la Tierra

oM oM oM

Con profundo agradecimiento a todas las personas,
gue de forma voluntaria han colaborado
en la traduccidn de todas las alocuciones y textos,
sin ellas la realizacidn de este cuaderno no seria posible.

Este evento estda completamente financiado gracias a las donaciones voluntarias:
su contribucion serd aceptada con agradecimiento.
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