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Семинар Всемирной Доброй Воли 
В резонансе с живой Землей 

 

 
 
 
 
 
 
 

День размышлений, обсуждений и медитаций – одновременно в Лондоне, Нью-
Йорке и Женеве – на тему «В резонансе с живой Землей». Представление о том, 
что Земля живой организм, обрело свои корни в современном мышлении – не 

только в науке, но и вообще. На семинаре исследуется тема бытия в резонансе с 
живой Землей с разных точек зрения. Живем ли мы в гармонии с нашей 

окружающей средой, с собой, со своим сообществом? Какие глубокие смыслы 
несет бытие в резонансе с живой Землей? 

Заседание будет посвящено групповым обсуждениям, фокусирующимся на целях 
устойчивого развития в контексте живой земли. 

. 
 

В резонансе с живой Землей 
Суббота 10 ноября 2018 --- 10:00-16:00 

Cycle d’Orientation Cayla*, Geneva - Chemin William Lescaze 8, 1203 Geneva 

 

 

 
Программа 

 
 

 

10:00  Вступление    
   Мантрам: “Новая группа мировых служителей”   
10:05  Стимулировать правильные человеческие отношения: предпосылка для здоровой 

живой Земли                                                  Венсан Клессан  

10:30 В резонансе с живой Землей – прошлое, настоящее и будущее… а что насчет 

будущего?         Вита де Вааль  
11:05  Визуализация  

11:10 Новая этическая культура: ценности и альтернативные проекты для имеющей пределы 

планеты        Мария Креюет Веннберг 
11:45 Пленарное обсуждение  
12:00 Конец первой части               --- Обед --- 
13:30  Вступление   
   Мантрам: “Утверждение любви”  
13:35 Представление групповой работы – В резонансе с живой Землей   
13:45 Групповая работа – В резонансе с живой Землей      
15:45 Групповая медитация  
16:00 Конец заседания 
 

Вход свободный 
Это мероприятие финансируется исключительно пожертвованиями.  

Ваш вклад сердечно приветствуется. 

* Cercle d’Orientation Cayla не отвечает за проведение этого мероприятия 
 

 

Для получения большей информации пишите в: 
WORLD GOOD WILL, 40, rue du Stand, C.P. 5323 - CH-1211 Geneva 11 -  Switzerland 

Phone: + 41 22 734 12 52 – www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org  

http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
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ГРУППОВАЯ МЕДИТАЦИЯ:  ВСЕМИРНАЯ ДОБРАЯ ВОЛЯ 
 

 
КРЕПИТЬ УСИЛИЯ  ГРУППЫ  МИРОВЫХ  СЛУЖИТЕЛЕЙ 

I. ГРУППОВОЕ СЛИЯНИЕ 

Мы, как группа, распознаем свое место в сердечном центре новой группы мировых служителей: 

 

Я един с братьями своими по группе, и все, что у меня есть, принадлежит им.  

Пусть любовь, присущая моей душе, изливается на них.  

Пусть сила, присущая мне, их поднимает и подкрепляет.  

Пусть мысли, рождающиеся в моей душе, воспринимаются ими и подбодряют их. 
 

 

II. ВЫРАВНИВАНИЕ 

Мысленно протяните линию световой энергии к духовной Иерархии, планетарному сердечному 

центру; к Христу, “сердцу любви” внутри Иерархии, и к планетарному головному центру – центру, 

где Воля Бога известна. 

 

III. ВЕРХНИЙ ИНТЕРВАЛ 

Некоторое время фокусируйте ум на планетарной роли новой группы мировых служителей, по-

средствующей между Иерархией и человечеством и медитативно приводящей План к осуществ-

лению. 

 

 
IV. МЕДИТАЦИЯ: Медитируйте на исходную мысль: 

 
Служение, предстоящее человечеству, направлено на созидание 

единства, гармонии и красоты в природе через слияние в 
функциональном единстве души во всех формах. 

 

V.  ОСАЖДЕНИЕ 

Визуализируйте осаждение энергий воли-к-добру, сущностной любви, из центра, где Воля Бога 

известна, через духовную Иерархию и Христа; через новую группу мировых служителей; через всех 

людей доброй воли во всем мире; наконец, через сердца и умы всех членов человеческого семей-

ства 

 

 
VI. НИЖНИЙ ИНТЕРВАЛ 
 

Пусть Могущество Единой Жизни изливается через группу всех истинных 

служителей. 

Пусть Любовь Единой Души характеризует жизни всех,  

кто стремится помочь Великим. 

Да исполню я свою часть Единой Работы благодаря самозабвению,  

непричинению вреда и правильной речи. 
 

 
 Размышляйте, как тема семинара осуществляется через приложение доброй воли во всех 
областях жизни всеми народами мира. 
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VII. ОТДАЧА 
 

Произнося Великий Призыв, визуализируйте просвещение человеческого сознания светом, любовью и 

могуществом: 
 

Из точки Света, что в Уме Бога, 

Пусть свет струится в умы людей. 

Да сойдет Свет на Землю. 

Из точки Любви, что в Сердце Бога, 

Пусть любовь струится в сердца людей. 

Да вернется Христос на Землю. 

Из центра, где Воля Бога известна, 

Пусть цель направляет малые воли людей, – 

Цель, зная которую, служат Учителя. 

Из центра, что мы называем родом человеческим, 

Пусть План Любви и Света осуществится, 

И запечатана будет дверь, за которой зло. 

Да восстановят Свет, Любовь и Могущество – План на Земле. 

 

ОМ  ОМ  ОМ 
 

 

 

Мантрам Новой Группы Мировых Служителей 

Пусть Могущество Единой Жизни изливается через группу  

всех истинных служителей. 

Пусть Любовь Единой Души характеризует жизни всех,  

кто стремится помочь Великим. 

Да исполню я свою часть Единой Работы благодаря самозабвению,  

непричинению вреда и правильной речи. 
 
 

 
 

Утверждение любви 
 

В центре всеобщей Любви я пребываю. 

Из этого центра я, душа, выхожу вовне. 

Из этого центра я, служитель, действую. 

Пусть любовь божественного «Я» 

Изливается в мое сердце, 

через мою группу – на весь мир. 
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СОДЕЙСТВОВАТЬ ПРАВИЛЬНЫМ ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ ОТНОШЕНИЯМ: 

ПРЕДПОСЫЛКА ДЛЯ СТАНОВЛЕНИЯ ЗДОРОВОЙ И ЖИВОЙ ПЛАНЕТЫ 

Венсан Клессан, на французском 

В последние годы стало привычным слышать, что «мы движемся прямо к пропасти». Климатические 

катастрофы повторяются: циклоны, наводнения, лесные пожары и засуха в прежде пахотных зонах 

оказывают драматические последствия, особенно для самых бедных слоев населения. Воздух насыщен 

СО2 в мегаполисах, океаны перегреваются, а подъем уровня моря ставит под угрозу среду обитания 

миллионов людей. Не говоря уже о том, что мы потеряли всего за 30 лет половину живых видов 

планеты. Во время моего выступления исчезнет какой-то животный или растительный вид. Да! Нельзя 

отрицать очевидного: цикл разрушений работает. 

Как мы сюда попали? 

Какова наша доля ответственности? 

Что мы можем сделать, чтобы ограничить ущерб? 

Какое видение будущего встает перед нами? 

Чтобы более четко понять суть происходящего, необходимо оглянуться назад и разглядеть этапы 

человеческой истории.  

В эпоху палеолита человек был кочевником, охотником-собирателем.  Он жил в равновесии с 

природой.  Он искал свою пищу и никогда не накапливал больше, чем нужно для своего выживания.  

Он мигрировал на большие расстояния в зависимости от сезонных изменений.  Он просто 

адаптировался к естественному циклу.  Его мир не был сегментирован частной собственностью.  Не 

было никаких заборов, никаких границ, никаких стен, чтобы ограничить его движение и видение. 

То было время шаманизма, самой древней религии в мире (как говорят); время, когда культура и 

природа не были разделены. Человек продвигался в пространстве в составе небольшой группы, в 

которой не чувствовал себя отдельным. В его глазах каждый камень имел свое место в космосе; каждое 

растение имело свою тайну и силу, каждое дерево было живым столпом, а в некоторых случаях было 

тотемом, символом мировой оси.  

Затем наступила неолитическая революция. Некоторые группы поселились в одном месте, чтобы 

культивировать поле и одомашнивать некоторых животных. Они также изобрели инструменты для 

сбора и преобразования плодов своей работы. Развивающаяся архитектура позволила появиться  

первым деревням, затем поселкам, городам и, наконец, империям. В этом техническом подъеме 

появилась письменность, сначала как средство  учета для оценки урожая, затем для установления 

первых правил и законов города.  Родилась цивилизация. И вместе с ней культура, искусство и все, 

что составляет достояние  человечества. 

Как это ни парадоксально, именно в этот период истории жизнь человека становилась все труднее. Он 

много работал на полях, но никогда не был уверен в урожае.  Ожидаемая продолжительность жизни 

колебалась;  болезни быстро распространялись в городах из-за распущенности.  Это была цена за 

цивилизацию. 

Кроме того, сформировавшиеся социальные классы имели тенденцию к кристаллизации, создавая 

чувство неравенства, разочарования и зависти, что способствовало конфликтам и восстаниям. 

Человеческий интеллект содействовал продвижению цивилизации и одновременно наметил ее 

завершение. 

Жажда богатства, стремление к территориальной экспансии, чрезмерные  амбиции и эгоистично 

монополизированная власть приводили  к участию в возобновляемых войнах, иногда приносившим 

конец целым обществам. 

Между этими человеческими трагедиями были периоды мира, торговли и обмена знаниями.  Рыночная 

экономика процветала в соответствии с планами аристократической элиты.  Вся эта система была 

организована до Средневековья, пока  правили цари и  феодалы. 

Позже появился  процветающий  период Возрождения со своим художественным гением и 

континентальными великими открытиями, но вновь картина была затемненена, поскольку   

экспедиции были связаны с массовыми убийствами и мародерством.  
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Затем в 19 веке произошла промышленная революция. Именно в это время появляется идея 

экономического прогресса и роста. До тех пор человеческое желание имело небольшое  значение, 

потому что ограничивалось элитой: цари и императоры жили в чрезмерной роскоши, в то время как 

жизнь народа была аскетичной.  Двадцатый век изменил ход событий. 

Начиная с 1900 года, растущая индустриализация позволила прокормить миллионы людей и, прежде 

всего, занять их, поскольку  работа стала правилом. Мы перешли от фермерских работ к линейным 

работам на производственных предприятиях.  Новые хозяева мира были не королями, а крупными 

промышленными боссами. 

Массовое производство кормило миллиарды людей, а прогресс в медицине снизил смертность. Тогда 

произошел демографический взрыв. Мы перешли от численности в миллиард человек в 1800 году до 

семи миллиардов сегодня. Такого никогда не наблюдалось в истории и отчасти объясняет масштабы 

наших проблем. Я сказал «отчасти», поскольку мы прекрасно знаем, что бюджета, потраченного на 

вооружения, будет достаточно, чтобы положить конец недоеданию в самых бедных странах. Таким 

образом, существует политическая проблема неравенства. 

Что делает сегодня неравенство столь очевидным? 

Что противостоит правильным человеческим отношениям? 

Давайте вернемся к нашей истории с послевоенного периода, который мы сегодня рассматриваем как 

«30 славных лет». 50-е и 60-е годы обеспечивали доступ к массовому потреблению на Западе. Период 

роста, изобилия и беспечности, все убаюканные мечтой материального комфорта и технологических 

инноваций, ...  

Я родился в 1975 году. Мое детство проходило в 80-х годах, в десятилетии, когда наваждение 

потребления все еще был очень высоким. Я помню, что телевизионные передачи прерывались  

рекламами, которые мы просто смотрели для развлечения. Ну да! Это было забавно, даже комично. 

Позже я даже изучал средства коммуникации, со специальностью в рекламном маркетинге. Я был 

очарован обильным и впечатляющим творчеством 80-х годов. Во время учебы я начал осознавать 

внутреннюю работу, влияние, тонкую обусловленность. Когда я получил диплом, я понял, что не хочу 

проституировать свое воображение и творчество в коммерческих целях. 

Именно такое осознание воодушевляло молодых революционеров в конце 60-х годов, выступавших 

против этого потребительства, единственным богом которого являются деньги; его церкви - торговые 

центры; его кардиналы - это финансисты, которые создают ультракапиталистические механизмы, 

порождающие экспоненциальную прибыль. Эта тенденция хотеть «всегда больше», не будучи 

действительно удовлетворенным, должна быть четко идентифицирована как психическое 

заболевание; «психический рак» нашего времени. 

Восстание против общества потребителей возродилось с антиглобалистскими движениями, которые 

появляются на каждом мировом экономическом форуме. Они выражают себя иногда жестко перед 

лицом символов капитализма. Нет ли в этом противостоянии со столпами системы зова более 

справедливого, более гуманного общества и более справедливого распределения ресурсов? 

В 90-е годы во Франции появилось движение за захват  общественных зданий, чтобы дать крышу 

неимущим. Альбер Жакар, французский ученый и гуманист, был частью этого гражданского 

движения. Я помню, как читал его книгу под названием «Забота о бедных», в которой он предвидел 

миграционные потоки, о которых мы знаем сегодня. Это было не пророчество. Он просто планировал 

это в свете демографической статистики, экономического неравенства между Европой и Африкой и 

отказа от слаборазвитых стран со стороны богатых стран; все эти факторы приведут к массовым 

миграциям в Европу. Это было предупреждением для Европы, чтобы она проснулась и действительно 

поддержала Африку, работая справедливо на экономическом уровне. Но справедливость, к 

сожалению, не является частью экономических законов. Это закон прибыли прежде всего и закон 

сильнейших. На фондовом рынке, когда банк показывает некоторые признаки слабости, он 

немедленно атакуется. Банкротство одних - преимущество для других. 

Финансовый кризис 2008 года вызвал первый всплеск просветления, который заставил нас увидеть 

два измерения: реальные  ценности, основанные на реальных рыночных продуктах, и другой аспект: 
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спекулятивный и полностью виртуальный, искусственно созданные ценности, основанные на ложной 

информации.  Для описания этих иллюзий весьма уместен образ «спекулятивного пузыря». 

Что изменилось десять лет спустя? Мало что, всего лишь несколько правил. Субстандартные 

ипотечные компании вернулись в США. Теперь их называют «альтернативными кредитами». Та же 

финансовая элита продолжает обогащаться, и разрыв между богатыми и бедными растет. Короче 

говоря, неравенство сохраняется. Миф об экономическом росте и гедонистском индивидуализме не 

умер. Мы продолжаем подниматься по современной Вавилонской башне, желая прикоснуться  к 

желанным объектам. Те, кто поднимаются на вершину этой башни, верят, что они победили, «достигли 

успеха в жизни», но они теряют основное. Они теряют, и часто падение происходит даже быстрее, чем 

восхождение. Эта башня избытка, где все приватизировано, индивидуализировано и эксклюзивно, 

структурирует неравенство людей перед основными ресурсами.  

Я настаиваю на экономическом неравенстве, потому что оно является показательным симптомом 

глобального кризиса. Это  серьезное препятствие на пути установления правильных человеческих 

отношений. Его основной причиной является эгоистичное желание, чрезмерная материалистическая 

жадность. Проблема, которая уже предсказуема, учитывая последствия изменения климата, 

заключается в том, что беднейшее население планеты - это те, кто заплатит самую горькую цену. 

Богатые будут иметь материальные средства для ограничения ущерба и сохранения минимального 

комфорта. 

Таким образом, как материально привилегированное население, мы обязаны изменить свое поведение, 

быть лидерами эко-энергетического перехода и научиться жить как ответственные граждане в 

счастливой трезвости. Это выражение Пьера Раби определяет новую модель общества, основанную 

на добровольной простоте. Этот образ жизни заключается в добровольном сокращении нашего 

потребления. Эта модель снижения темпов роста обсуждается даже у экологов, и некоторые считают 

ее излишне радикальной. И, тем не менее, учитывая ограниченность ресурсов, мы должны разумно 

применять их до точки равновесия, где естественное восстановление будет соответствовать 

глобальному потреблению.   

 

 

 

 

         Область чрезмерного потребления 

Распад                                                         Рост 

- Жесткая экономия     Точка равновесия 

Сверхизобилие      

                                                         - Удовлетворенность 

Точка равновесия соответствует состоянию удовлетворенности, где возможно истинное прочное 

счастье. Удовлетворение «основано на признании законов, регулирующих жизнь, прежде всего, 

закона кармы».1 До сих пор мы пренебрегали последствиями наших действий. Мы уничтожили 

планету, используя ее ресурсы. Так вот, для того, чтобы иметь право брать, нужно отдавать. Индейцы 

учитывали этот принцип: они никогда не срубали дерево или не убивали животное, не принося 

духовный дар Матери - Земле. 

Восстановление нарушенного баланса требует от развитых стран радикальных изменений в их образе 

жизни и потреблении. До сих пор концепция снижения темпов роста не отражалась в политических 

программах и не оказывала большого давления. Мы продолжаем оценивать каждую страну в 

соответствии с ростом валового национального продукта (количественно), а не по валовому 

национальному счастью, отражающему качество жизни ее населения. 

                                                 
1 Свет души, ААБ, с. 167 
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Я не хочу драматизировать или создавать ощущение безнадежности. Решения принимаются не на 

основе чувств. Роберто Ассаджоли, предшественник трансперсональной психологии, сказал 

удивительную фразу: «Вы не должны следовать своим чувствам, они должны следовать за вами». Это 

затронуло меня, иногда поддающегося отчаянию. Внезапно я сказал себе: нас должна направлять воля. 

Воля может мобилизовать энергию чувств в избранном направлении. Как динамичная энергия души, 

воля может привести нас к осознанию цели, основанной на братском видении человечества. Именно 

тогда конкуренция уступит место сотрудничеству, и совместное распределение будет стирать любое 

эгоистичное отношение. 

На самом деле Братство выходит за рамки отношений между людьми. Это духовный закон. Он 

охватывает отношения между различными сферами и подразумевает нашу ответственность перед 

планетой и ее бесчисленными жизнями. Речь идет не о возвращении к образу жизни в палеолите. Тем 

не менее, мы можем воссоединиться с этим анимическим видением, которое является частью нашего 

наследия предков. Давайте даже скажем, что это инстинкт души воспринимать все вещи едиными, 

живыми, взаимосвязанными и побуждаемыми светом. Наши умственные способности сегодня могут 

развиваться так, чтобы слиться с интуицией, и сердце может гармонично взаимодействовать с головой. 

Природные ресурсы ограничены, но наш творческий интеллект неограничен. Так почему бы не 

использовать его в направлении гармонии? 

В течение сорока лет появилось новое видение во всех сферах человеческой деятельности, создавая 

мосты между наукой и духовностью. Это видение одновременно является научным, мистическим, 

творческим, гуманистическим, экологическим, универсальным... Это подтверждают пионеры, 

свидетельствующие о фундаментальной энергии, которая связывает нас и подчеркивает нашу 

внутреннюю взаимозависимость. 

Внутри мы все деревья жизни на яркой планете, сверкающие разнообразием и удивительной красотой.  

Нам нужно связаться с нашими глубокими корнями, чтобы лучше ориентироваться в реальной жизни, 

чтобы примирить природу и культуру.  Мы жили достаточно долго, как «выкорчеванные». Нам нужно 

видение, основанное на духовной экологии.2 

Нужно привнести свет и гармонию в себя.  Поэтому речь идет о переориентации наших желаний, иначе 

мы (мы) вызовем еще большее страдание. Из этой «внутренней экологии» выйдет жизнеспособная и 

устойчивая экологическая модель. 

Жизненная энергия Солнца питает нашу Землю. Жизненная энергия, исходящая от Солнца, питает 

нашу Землю. Этот мощный Луч похож на «пуповину», которая соединяет Землю с матрицей 

Солнечной системы. Наша планета находится в зачаточном состоянии в течение длительного цикла, в 

конце которого она станет священной планетой.  

Как люди, мы активные клетки планеты. Мы можем сделать выбор, чтобы принять участие в этом 

совместном творении. В этой духовной работе мы должны пройти через электрический провод, то есть 

привести себя в соответствие с творческим светом. 

Поскольку ребенок в утробе матери должен быть должным образом ориентирован до рождения, 

планета и человечество в настоящее время подвергаются переориентации. Эти корректировки видны 

во множестве напряжений, происходящих на планетарном уровне во всех царствах природы. 

Страдание создается множеством сопротивлений необходимым изменениям перед новым рождением. 

Человечество, которое отказывается от сдвига парадигмы, до сих пор эксплуатирует природную среду 

до крайности, без уважения и без ответственности, которая проистекает из сознательного отношения. 

Отсюда результаты токсичной атмосферы, которая душит живых существ и медленно убивает их.  

Известно, что плод, который отказывается покинуть свой комфортный мир через девять месяцев, 

находится под угрозой удушья, потому что отказ от его отходов в плаценте делает его среду ядовитой.  

Это показывает нам, что изменения в поведении должны происходить в течение определенного 

периода времени, который зависит не от наших желаний, а от более высокой цели. 

Что препятствует новому рождению, так это инерция, привязанность к прошлому и страх перед 

неизвестностью; что произойдет, если мы отрежем старые связи ... 

                                                 
2 См. https://www.ecosfeeria.org/ 

https://www.ecosfeeria.org/
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Если человечество полностью примет свое рождение в новый мир, новую Эру и новую Землю, оно, 

как новорожденный, может оказаться в ситуации, чреватой хрупкостью, но богатой потенциалом и 

творчеством.  

Давайте с помощью творческого воображения 

строить новый мир 

и делать его реальностью в настоящем! 

 
*     *     * 

 
В РЕЗОНАНСЕ С ЖИВОЙ ЗЕМЛЕЙ –  

ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ… А ЧТО НАСЧЕТ БУДУЩЕГО? 

Вита де Вааль, на английском 

Наша тема – «В резонансе с живой Землей», и я бы хотела углубиться в прошлое и в наше настоящее. 

Большинство из вас слышало проскользнувшую несколько дней назад новость о том, что только за 40 

лет (с1970 по 2014) человечество умудрилось уменьшить нашу флору и фауну на 60%. Добавьте к 

этому снижение биоразнообразия, следствия загрязнения, влияющие на климат и естественные 

тектонические смещения на нашей земле, и обозначится большой вопросительный знак насчет нашего 

будущего.  

Мы настроены забыть об этом, но сам факт того, что мы рождены на этой планете, живем на этой 

планете и извлекаем средства существования из этой планеты, указывает на наше специфическое и 

уникальное биологическое и пространственное родство. Наше тело, будучи нашим проводником 

опыта и обучения, состоит из земных субстанций. Мы от этой Земли. Это хорошо отражено в цитате 

из Бытия, 3:19: «В поте лица твоего будешь есть хлеб, доколе не возвратишься в землю, из которой 

взят, ибо прах ты и в прах возвратишься». 

Поскольку наша тема относится к Земле, хочу начать с физического пространства, которое мы 

населяем и через которое осуществляем свои взаимозависимость и взаимоотношения между собой и 

с нашей живой окружающей средой, и через которые мы можем узнать то Единство, о котором говорят 

все священные традиции. 

 

              

Пифагор и Платон учили, что наше физическое 3D пространство, которое все мы видим в природе, 

состоит из 5 трехмерных геометрических форм, обладающих уникальными характеристиками, - мы их 

называем пифагоровыми или платоновыми телами. Платон связывал каждое их этих тел с элементом. 

Между тем, концепция 5 геометрических форм предшествует Пифагору и на самом деле намного 

старше, и такие каменные формы находят в ходе археологических раскопок по всему миру, даже в 

/Шотландии, и возраст их превышает 5000 лет. Описывая природу реальности, традиционные 

духовные Старшие Братья и шаманы тысячелетиями соотносили с каждой из этих форм свои элемент 

и цвет, т.е. эфир/пространство описывается как додекаэдр, а также символизируется вращающимся 
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колесом во времени, в котором все творение набирается опыта и развивается как во вселенской матке, 

вынашивающей жизнь и эволюцию всех своих жизненных форм. 

Вот описание буддийской церемонии Ваджраяны, на которой я присутствовала. Высокий тибетский 

лама-председатель был одет как женщина/мать, «населяющая» додекаэдр (пространство) и 

последовательно изливающая благословения через отверстия в форме желтого гексаэра (земли), 

красного тетраэдра (огня), синего икосаэдра (воды) и зеленого октаэдра (воздуха). 

Интересно, что в 2003 году точная карта космического микроволнового фона – излучения, 

оставшегося после Большого Взрыва – показала, что мы живем в конечной расширяющейся вселенной 

(или мультивселенной), имеющей вид додекаэдра. Жан-Пьер Люмине из парижской обсерватории и 

его коллеги показывают, что предсказания о модели, согласно которой пространство состоит из 12 

изогнутых пятиугольников, соединенных сферой, согласуются с наблюдениями WMAP (рис. ниже). 

Их «маленькая» замкнутая вселенная простирается приблизительно на 30 миллиардов световых лет. 

 

В 370 г. до н. э. Сократ или Платон написал, что «сверху земля напоминает 

шар, сшитый из двенадцати кусков кожи». 

Эти 5 геометрических форм можно рассматривать как строительные блоки 

всей природы. Каждая видимая вещь тоже состоит из элементов воздух, 

огонь, вода и земля в какой-то комбинации, а пространство – это «место», 

матка, где все происходит. Мы, как человечество, являемся составной 

частью этой структуры. 

5 связано также с пропорцией, золотой серединой, phi, 

последовательностью Фибоначчи, что связано и с 

фрактальным и голографическим аспектом природы и 

реальности, прекрасно передаваемым поговоркой «как 

наверху, так и внизу», и показывает, что это 

фундаментальная характеристика Вселенной. 

Золотая середина известна с древности, а я упомяну 

последние открытия: 

В 1991 несколько исследователей предложили связи 

между золотым сечением и человеческим геномом ДНК. 

В 2010 журнал «Science» сообщил, что золотое сечение 

присутствует на уровне атомов при магнитном резонансе 

спинов в кристаллах ниобата кобальта. 

Что такое резонанс? Если говорить просто, то резонанс в 

физике происходит, когда одна вибрирующая сила 

воздействует на другую. Если взять, например, Землю,  

движущуюся вокруг Солнца со скоростью более 107000 км в час, то уже можно понять, что это вводит 

в резонанс каждое существо и объект на нашей планете. Жизнь здесь эонами формируется им. Я 

уверена, что многие в этой комнаты слышали о звуке Земли, а те, кто нет, могут вспомнить звук 

сильного ветра в лесу. 

Говорят, Пифагор годами размышлял о законах, управляющих соответствием и несоответствием. 

Всякое движение порождает звук, имеющий свои вибрации, волны, частоты, скорость и 

направленность. Движение может быть вверх или вниз, внутри или снаружи, спиральное по или 

против часовой стрелки, может создавать инь и ян, горячее, холодное, светлое, темное, быть 

творческим, разделяющим, порождающим, дегенеративным, осуществлять притяжение, 

отталкивание, рождение, упадок, болезнь, здоровье и т.д. Оно создает турбулентность, потоки, 

орбиты, время, звук, гармоники, ритмы, цвета, разнообразие, континенты, регионы, коренные расы, 

времена года, дни, ночи и все промежуточное. В 3D изменение – это норма, изменение – это закон, но 

в этом законе есть порядок. 
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Мы уже упомянули 5 геометрических тел и 5 элементов, к которым сейчас добавляем резонанс, звук. 

Поскольку кажется, что во всей реальности есть неизменные константы, то должны быть и 

неизменные законы, ими управляющие. 

Адольф Сейзинг писал в 1854 о вселенском законе…который передает основной принцип всех форм… 

в сферах как природы, так и искусства, и который, как важнейший духовный идеал, обусловливает 

все структуры, формы и пропорции, космические или индивидуальные, органические и неорганические, 

акустические или оптические; который, однако, находит свою полную реализацию в человеческой 

форме. 

 

Иоганн Кеплер (1571-1630), немецкий математик и 

астроном, концентрировался на пяти платоновых телах, их 

гармонических соотношениях, и на том, как эти формы 

соотносятся с планетарными орбитами и звуковыми 

частотами. Он обнаружил музыкальные тоны 

индивидуальных планет и гаммы планетарных движений. У 

Пифагора музыка относилась к божественной науке 

математика, ее гармоники регулировались 

математическими пропорциями и демонстрировали, тем 

самым, что музыка основана на математике. 

Между тем, его базовая вера в то, что геометрия, пропорция, 

математические соотношения и гармоники присутствуют в 

музыке, уже была свойственна древним цивилизациям и 

и использовалась при строительстве доисторических храмов. Это повторное открытие обозначило 

новую область изучения, архео-акустику, которая анализирует акустические свойства древних 

мегалитических сооружений и неолитических пещер. 

Свидетельство использования человекообразными доисторической пещеры El Castillo в Пуенте 

Вьесго, Испания, датируется временем, отстоящим от нашего примерно на 40800 лет. Имитируемые 

аудиосигналы испускались в месте, которое, как считали, использовалось шаманами в ритуальных 

церемониях. Звук регистрировался одновременно в одной и той же пещере в местах, откуда люди 

могли наблюдать этот ритуал. Последующий анализ выявил усиление интенсивности 

зарегистрированного звука на частотах, близких к 100 герцам, причем наибольший эффект 

наблюдался в диапазоне 108-110 герц. 

Архео-акустика показывает, что звук в Ньюгрендже, Ирландия, построенном в период неолита более 

5200 лет назад, и древний Hypogeum Hal Saflieni, Мальта, давностью 5000 лет, резонируют на частоте 

111 герц. Анализ костей в этом месте показывает, что мальтийцы были здоровым народом. 
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Пифагор создал музыкальную гамму, начинающуюся нотой «ля», которая резонирует на частоте 111 

герц. Последние открытия в области магнитного резонанса показывают, что мозг отключает 

префронтальную кору, деактивируя языковой центр, и на время передает управление от левого 

полушария к правому. Эта частота около 110 герц стимулирует электрический мозговой ритм, 

ассоциирующийся с интуицией, творчеством, целостностью, индуцирующий состояние медитации и 

ведущий к стимуляции состояний, подобных трансу. Еще 5000 лет назад это было известно, и для 

священных ритуалов подбирались особые места. 

Для подтверждения таких находок были проверены природные (главные) резонансные частоты в 

случайной подборке мегалитических помещений в Англии и Ирландии. Находки удивили 

исследователей ICRL, обнаруживших, что все природные главные резонансные частоты во всех 

исследованных помещениях колебались в диапазоне 95-120 герц, главным образом в диапазоне 110-

112 герц – и это несмотря на разные размеры и контуры помещений. 

Сегодня медитации на осознанность используются не только для расслабления, но и для 

целительства, и изучение показало снижение количества подстрекательских генов, а также удлинение 

теломеров (ячеек цепочек ДНК), которые с возрастом укорачиваются, отчего хромосомы подвержены 

ухудшению. Теломеры короче у людей с хроническими заболеваниями и подверженных сильным 

стрессам, и длиннее у людей молодых, здоровых. Исследователи связывают удлинение теломеров с 

медитацией. 

Люди и сообщества тысячелетиями знали о резонансе и его влиянии на живую материю и поведение. 

Пифагор, живший около 500 до н.э., конечно, должен был посетить эти святыни, известные своим 

резонансом и знанием своих строителей. Платон верил, что музыка сильнейшее из всех жизненных 

влияний, и призывал своих учащихся активировать древние святыни и священные храмы земли 

святым песнопением. 

Мы знаем важное влияние луны и солнца на природу и движение океанов. К нему надо добавить 

выбросы солнечной корональной массы, которые вызывают сильные электромагнитные излучения. 

Природное электрическое поле земли образуется сложным комплексом геофизических явлений, 

наблюдаемых в твердом теле земли, в океанах, в атмосфере и магнитосфере. Все они оказывают 

сильные, хотя и тонкие, влияния на растения, животных и людей. 

Нам известно, что тело земли пульсирует, постоянно меняется и движется, что тектонические 

платформы приспосабливаются к вздоху и выдоху планеты. Все эти движения суши, моря, воздуха и 

разных сил, вызываемые землей или космосом, производят звук, гул, земли. Всё имеет свою 

природную частоту, на которой оно вибрирует и которая, в свой черед, ассоциируется с формой 

колебаний. 

Энергетические линии и образы признаются традициями и культурами во всем мире и носят разные 

названия: Линии Дракона у китайцев, Пути Сна и Линии Песни у аборигенов, Линии Духа у народов 

Анд, лей-линии у англосаксов, Пути Фей у кельтских народов, Святые Линии у тевтонских рас. 

Также общеизвестно, что доисторические или священные места часто располагаются на таких 

энергетических линиях. Такие места нередко обладают особым качеством, т.е. исцеляют, успокаивают 

или оживляют, действуют на специфические органы или несут качество инь, связанное с ритуалами 

плодородия и рождения. Некоторые могут считаться энергетическими вихрями, зонами 

концентрированных энергий, которые либо исходят из почвы, либо входят в землю. Ввиду 

фрактальной природы реальности ландшафты, страны, континенты могут являть такие вихри, которые 

можно уподобить сердечному центру, горловому центру или солнечному сплетению. У людей такие 

вращающиеся центры энергии называются чакрами. 

Сегодня мы стоим на пороге эволюции и на перепутье. Человечество большую часть своего 

существования жило в гармонии с Землей. Будучи разрушительными и кровопролитными, войны 

были в прошлом менее вредоносными, если говорить об их влиянии на природу. Но революция 

другого рода начала отсекать человечество от земли и природы: промышленная революция. Историки 

экономики согласны в том, что начало промышленной революции – наиболее важное событие в 

истории человечества после одомашнивания животных и растений. Упор на производстве и прибыли 

приводит к конкурентной гонке, синониму власти, грабежа земель, людей и природных ресурсов. Эта 

http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2+%28%D1%8F%D1%87%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8+%D1%86%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8+%D0%94%D0%9D%D0%9A
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гонка все еще продолжается. Если человечество хочет дожить до будущего, нам, как расе, нужно 

срочно сознательно воссоединиться со своей собственной – биологической – структурой.   

Планета больна, и мы больны. За два последних месяца 5 людей, которых я знала, умерли от рака. 

Трое в радиусе 50 метров от места, где я живу, больны раком. В последнем докладе ВОЗ сказано, что 

50% детей мира дышат загрязненным воздухом. Межправительственная группа по изменению климата, 

вкратце IPCC, только что издала доклад, в котором сравнила глобальное потепление на 2°C и на 1.5°C; 

их последствия катастрофичны. Каждая страна уже переживает чрезвычайные погодные условия, и 

ситуация ухудшается. Если мы не начнем действовать к 2025 году, наша окружающая среда, наше 

сельское хозяйство, наше животноводство, наше здоровье будут подорваны до такой степени, что это 

отразится на более чем миллиарде людей. 

Что бы ни случилось в других местах, это скажется на нас. Туземные народности мира десятилетиями 

нас об этом предупреждали. Есть даже цитата у Экклесиаста, 3:19: «Потому что участь сынов 

человеческих и участь животных – участь одна: как те умирают, так умирают и эти, и одно 

дыхание у всех». 

Многое из этого происходит, потому что мы позволили себе отстраниться от важной части самих себя. 

Наши элементы вышли из равновесия, и с точки зрения азиатов у нас на Западе слишком много 

легкого, слишком много воздуха, нам надо заземлиться, воссоединиться со своими заземляющими 

принципами. В области электричества мы знаем, что произойдет, если провода замкнутся и не будет 

заземления: последует короткое замыкание. Мы достигли критической точки, и каждому надо 

пробудиться и сделать выбор. Одна дорога ведет к исцелению, другая к разрушению, одна к 

интеграции, другая к дезинтеграции. 

Это выступление должно вызвать не пессимизм, а надежду, так как у нас пока есть выбор, и мы все 

еще можем выбрать направление, в котором захотим пойти. Это выбор воссоединения с тотальностью 

того, кто мы есть, небом И землей. Факт в том, что мы фокусируемся на полете, полете все выше, но 

забываем о земной части себя, мы забываем воссоединиться и заземлиться. Фактическая природа 

реальности просит нас проснуться и реактивировать наши священные места, не только в лесах и на 

горах, в долинах и озерах, но и священные места в себе, и воссоединить оба, ибо земля и мы едины. 

Пришло время сознательно исцелить себя и нашу планету. Быть в резонансе с Живой Землей значит 

быть в гармонии. Время стать целостными. 

*     *     * 

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ 
ПРОБЛЕМЫ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 

 
1. Удобно сядьте и спокойно дышите. 
 
2. Произнесите Священное Слово, O.M., вслух, выдыхая его из головы в сердце. 
 
3. Затем визуализируйте золотое солнце, медленно поднимающееся над горизонтом. 

Увидьте, как вы стоите перед ним и медленно растворяетесь в его лучах. 
Представьте, что вы действуете как линза, или передатчик, через который «свет этого лучистого 
Солнца, который есть свет Любви», может изливаться на всех, с кем вы соприкасаетесь. 

 
4. Медитируйте на следующие слова: 
 

Свет любви 
 
5. Потом фокусируйтесь на работе служения, которую вы можете исполнять. 
 
6. Завершите посвящением себя и всего, чем вы являетесь, работе служения. 
 
7. Медленно вернитесь в здесь и сейчас. 
 

*     *     * 

http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D1%8B+%D0%BF%D0%BE+%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E+%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B0
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НОВАЯ ЭТИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: 

ЦЕННОСТИ И АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ПРОЕКТЫ ДЛЯ ИМЕЮЩЕЙ ПРЕДЕЛЫ ПЛАНЕТЫ 

Мария Креюет, на испанском 

Добрый день, всем! 

В нашей программе о моем выступлении говорится: «Мы наблюдаем мир в кризисе и переменах, 

неизбежно входящий в новый тип сознания. В близком будущем общество знания будет 

прокладывать свой путь к обществу новой этической культуры, месту, где все мы сможем нести семя 

благородства, того единственного двигателя, который способен позитивно трансформировать все, 

что мы знаем».  

Но что нам нужно для создания этого нового общества? Где же мы, как общество? 

Где мы находимся, как общество? 

 

К каким крайностям мы пришли? 

Я предлагаю вам начать с упражнения на визуализацию. Представим, что  мы едем на 

комфортабельной машине. Мы указали маршрут на GPS. Радио играет приятную музыку. Мы 

отвечаем  на телефонные звонки, потому что есть устройство громкой связи. Окружающий пейзаж 

прекрасен. Мы едем без особых забот.  Возможно, мы на автопилоте, если в машине он есть, или  

связаны с «автопилотом» нашей личности. Кажется, машина движется сама по себе ...  В какой-то 

момент дорога делает поворот, и начинается спуск: это длинный склон с крутым поворотом.  Там 

практически отсутствует какое бы то ни было движение, и у нас нет ощущения, что нужно 

притормозить, но поворот становится все круче. Внезапно нас удивляет серия новых сигналов, 

предупреждающих  об опасности и осторожности.  Мы реагируем. Мы смотрим на то, что они говорят: 

дорога обрушена оползнем!  Сигнелы, вероятно новые, потому что GPS продолжает указывать 

правильное направление, но мы знаем, что GPS часто бывает неточным. Мы задаемся вопросом, чем 

все это может закончиться. Не лучше ли остановиться сейчас и изменить направление?  Но мы не 

можем сразу остановиться на высокой скорости, не попав при этом в аварию.  Сколько времени, и 

какое расстояние необходимы, чтобы автомобиль полностью остановился?  Справимся ли мы? 

В середине сентября европейские ученые и политики собрались в Брюсселе на важную конференцию. 

Цель встречи, организованной членами пяти политических групп Парламента вместе с профсоюзами 

и НПО, состояла в том, чтобы изучить возможности «экономического пост-роста» в Европе.  Встреча 

была мотивирована открытым письмом, подписанным более чем сотней ученых, заголовок которого 

назывался: «Последний призыв. Европе настало время положить конец зависимости от роста». 

Поэтому нам необходимо замедлить и изменить направление. Но почему?  

Ученые заявили: все труднее становится достичь роста из-за снижения прироста производительности, 

насыщения рынка и экологической деградации. Если нынешняя тенденция сохранится, то в течение 

десятилетия в Европе не будет наблюдаться роста. В настоящее время ответ на эту проблему 

заключается в попытке активировать рост за счет увеличения задолженности, демонтажа 

природоохранных норм, продления рабочего времени и сокращения социальных расходов. Это 
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агрессивное стремление к росту любой ценой подрывает  общество, создает экономическую 

нестабильность и разрушает демократию. 

Поэтому они предлагают план замедления, состоящий из четырех пунктов: 

1.Создать специальную комиссию по вопросу будущего пост-роста в Парламенте Европейского 

союза. 

2. Включение альтернативных показателей в макроэкономические рамки Европейского Союза и его 

стран-членов, которые, как ожидается, будут иметь большее значение в процессах принятия 

решений, чем те, которые в настоящее время охватывает ВВП (китайское правительство только что 

ограничило законы об охране окружающей среды в целях содействия росту ВВП).  

  

3. Преобразование Пакта стабильности и роста (PSC) в Пакт стабильности и благосостояния (PSBE). 

 

 4. Создать министерство экономического перехода в каждом из стран-членов.  Новая экономика, 

ориентированная на человеческое и экологическое благосостояние, может предложить гораздо 

лучшее будущее, чем экономика, структурно зависящая от экономического роста. 

 

 

Что мы предпринимаем, чтобы снизить скорость нашего автомобиля? Все мы, человечество, 

двигаемся на полной скорости по крутому склону, ведущему к обрыву: будет ли у нас время 

замедлиться, остановиться и изменить курс?  

Давайте начнем сначала 

МЫ ОШИБАЛИСЬ ВО ВСЕМ 

 

 

Empecemos de nuevo 

NOS HEMOS EQUIVOCADO EN TODO 
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«Хорошо, мы полностью ошиблись - начнем все заново» 

Мы этого не знаем, но хорошая новость заключается в том, что гражданское общество и научные круги 

создали движение пост-роста, которое предлагает новую культуру, основанную на этических 

ценностях вместо непристойности, распределение вместо накопительства, сотрудничество вместо 

конкуренции. 

Есть, например, общественное движение «Сеть перехода. Создание устойчивости в вашем 

сообществе», которое распространено во всем мире (и Европейский день устойчивых общин, который 

отмечается 22 сентября). На испанском сайте этого движения можно прочитать: «переход - это 

проявление идеи о том, что местные действия могут изменить мир. Это попытка создать 

благоприятные, полезные и здоровые условия, при которых могут развиваться практические 

решения, так необходимые нам всем. Таким образом, появляются или возрождаются командная 

работа, пермакультура, потребление в Km0, общественный транспорт, местная валюта, 

альтернативное образование, возобновляемые источники энергии и другие виды деятельности...». 

Объясняя все, что происходит, это движение создало замечательный документальный фильм под 

названием «Завтра» - проблеск надежды на лучший мир, который так нам необходим. 

Существует также движение за новую экономику, основанное на идее экономиста Кристиана Фелбера 

и представленное в книге «Экономика для общего блага». Цель этой экономической философии - 

хорошая жизнь для всех живых существ на всей планете, основанная на достоинстве, единстве, 

устойчивости, социальной справедливости, демократическом участии и прозрачности – в условиях 

местной активности и всемирных  последствий. На своем веб-сайте участники движения определяют 

себя как «сторонники непредвзятой альтернативной экономической системы, которая предлагает 

двигаться вперед на основе универсальных человеческих ценностей, способствующих общему благу. 

Мы уделяем особое внимание сотрудничеству, а не конкуренции, общему благу, а не поиску прибыли. 

Отныне мы становимся рычагом перемен на экономическом, политическом и социальном уровнях, 

мостом между старым и новым». 

И это еще не все, потому что идеи всех этих движений, которые уже проникают в умы, по крайней 

мере, части общества, также манипулируются влиятельными лоббистами, которые их подхватывают, 

чтобы продавать все, что можно. Теперь появилась «тенденция» производить под всякими 

«экологическими», «зелеными», «устойчивыми», «альтернативными» этикетками… Не попали мы в 

ловушку? Различаем ли мы знаки, предупреждающие нас об опасности? Или же продолжаем без 

всяких предосторожностей и на полной скорости продвигаться к пропасти?  

 

Одно из важнейших изменений в культуре, которое нам необходимо осуществить, и один из тормозов, 

которые абсолютно необходимо активировать, находятся в области использования энергии. Помимо 

того факта, что вся вселенная, включая нас, является энергией, действительно ли мы осознаем, что все 

вокруг нас энергия? Например, эта комната, где мы находимся: она была спроектирована, построена 

и установлена благодаря использованию энергии. Что мы вошли сюда - через использование энергии? 

Разве мы не избегаем страдания от холода зимой или от жары летом именно благодаря использованию 

энергии? Разве мы не общаемся по телефону, интернету, радио или телевидению - благодаря энергии? 
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И осознаем ли мы, что значительная часть проблемы изменения климата, которую мы начинаем 

испытывать, связана с неправильным использованием и злоупотреблениям энергией? Открытие 

паровой машины привело к индустриализации и массовому использованию угля. Когда появилась 

нефть, стал возможным широкий спектр новшеств, наиболее заметным из которых, возможно, 

является облегчение мобильности людей и продуктов: невозможно представить общество без такого 

движения, не так ли? Нужно ли сейчас пересматривать эти схемы?  Я не сомневаюсь в этом. Давайте 

также рассмотрим бесчисленные предметы повседневной жизни, которые связаны с нефтепродуктами, 

и как мы используем эту энергию каждый день. Например, если не заходить слишком далеко, в 

отношении пищи, которую мы потребляем, была использована энергия - главным образом из нефти - 

для обеспечения производства, упаковки, транспортировки и приготовления пищи.  Говоря о еде, 

знаем ли мы, что тратим впустую и теряем больше пищи в мире, чем это необходимо для 

удовлетворения продовольственных потребностей всех, кто голодает? Это отходы в 1.300 миллионов 

тонн продовольствия  в год, что  заставляет серьезно задуматься... Другой пример нефтепродуктов - 

пластик, который, казалось бы, безвредный, но настолько загрязняющий, что создает множество 

проблем. Сама электроэнергия, которая во всем мире имеет огромное значение, во многих случаях 

поступает из электростанций с комбинированным циклом, когда сжигается нефть для ее получения... 

Оказывается, что мы тысячелетиями используем этот естественный источник, основанный на 

загрязняющей трансформации останков живых организмов, которые тоже находятся в состоянии 

истощения. 

Таким образом, сегодня, с учетом этой перспективы, мы возлагаем надежды на использование 

энергии, получаемой в окружающей среде устойчивыми методами, такими как ветровые турбины и 

фотоэлектрические панели, которые непосредственно переводят ее в электричество. Но мы должны 

спросить себя, должна ли эта энергия, которую мы осваиваем и преобразуем для использования, 

служить нам для продолжения того же ритма жизни, как  тот, который мы ведем. И если ответ - да, 

нам нужно снова спросить себя, будет ли достаточно сырья для производства ветровых турбин и 

солнечных панелей, не истощая планету. Ответ, безусловно, заключается в том, что, если мы изменим 

только форму, а не причину, мы продолжим спускаться вниз по склону, и ничто не сможет нас  

остановить. 

Культура, на которой было основано общество и которая служила нам до сих пор, уже не служит нам. 

Это матрац, на котором мы не можем и не должны уснуть, но который нельзя выбрасывать: речь идет 

о том, чтобы рассматривать ее как рычаг для новой культуры, которую нам нужно начать 

практиковать. Представьте себе, что эта новая культура похожа на трехтактное движение вальса. 

Первый шаг должен быть основан на том, что эта новая культура должна быть интересной и 

увлекательной (мы можем использовать слово «веселая» в его самом благородном смысле). Второй 

шаг заключается в том, что  нужно  знать, что этот вальс будет нелегким, но не невозможным. В-

третьих, мы увидим, что, вероятно, мы движемся по кругу, но в любом случае мы продолжим 

движение вперед. 

Эта новая культура должна многое изменить, в том числе следующее: 

- социальную структуру, к которой мы переходим от системы, основанной на индивидуализме, к 

системе, основанной на заинтересованных активных гражданах;  

- технократию, которая должна уступить место настоящей демократии;  

- атмосферу секретности, окружающей все интриги – это наименьшее, что можно сказать; она должна 

исчезнуть перед настоящей прозрачностью; 

- «жесткую» экономику, которая живет за счет самых слабых; она должна быть заменена «мягкой» 

экономикой, умеющей распределять; 

- наше характерное отношение к краткосрочным действиям, которые должны основываться на 

глубоком уважении к окружающей среде и иметь в виду, что любое действие оказывает влияние, что 

любое действие должно быть полезным для нескольких поколений (индейцы говорят, что нужно 

думать, по крайней мере, до 7-го поколения, прежде чем принимать решение о совершении действия);  
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- нам необходимо переосмыслить глобализацию, которая, если она сама по себе является хорошей 

идеей, служила только влиятельным лоббистам, разрушая местную экономику: поэтому мы должны 

переосмыслить производство и потребление продукции; 

- законы, которые изначально необходимы, стали жестким корсетом, который угнетает нас: мы 

должны научиться гибкости, а также быть строгими;  

- необходимо также сменить монолог единственного актера, государства, совместной работой, когда 

актерами станет все общество. 

Для построения такого общества крайне важно, чтобы его компоненты, все граждане, были 

ответственными и взаимозависимыми людьми. 

Вот почему наша новая культура должна основываться на индивидуальных изменениях, зная и 

понимая, что изменения действительно строго индивидуальны, за исключением того, что, если 

человек изменится, его изменение в конечном итоге повлияет на его семью, соседей, окрестности, 

муниципалитет, регион, нацию и планеты, пока не охватит всю Вселенную. Как говорится, даже взмах 

крыла бабочки может вызвать цунами на другом конце света. Хотя мы чувствовали себя такими же 

незначительными, как личинка, давайте вспомним, что гусеница превращается в куколку и, как только 

способна умереть, становится красивой бабочкой. 

Индивидуум, семья, город, регион, страна, планета, вселенная 

Итак, вопрос в том, сколько у нас времени и какой промежуток времени нам нужен - и можем ли  мы  

остановить эту сумасшедшую гонку, в которой  оказались ... Сможем ли уменьшить скорость и 

остановить машину, пока не кончился наклон дороги? Надеюсь, да! Тогда мы обязательно найдем 

альтернативный маршрут, который, хотя и кажется узким и кривым, может привести нас к 

прекрасному месту. Но, чтобы принять этот новый путь, нам нужно изменить образ и способ езды и 

поведения: мы знаем, что этот новый образ жизни, эта новая культура, которую нам необходимо 

начать изучать и практиковать, должна основываться на взаимопонимании, уважении и заботе. Ни от 

кого не требуется невозможного ... 

 

 
 

*     *     * 

 
ГРУППОВАЯ РАБОТА 

В РЕЗОНАНСЕ С ЖИВОЙ ЗЕМЛЕЙ 

 

Во многих жизненных ситуациях нам приходится пользоваться своими воображением и 

визуализацией. В групповой работе, которую мы вам сегодня предлагаем, нам тоже понадобятся 

воображение и визуализация. Вчера мы были в Организации Объединенных Наций, где обсуждали 
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Цели устойчивого развития (ЦУР), или «Повестку дня 2030» - огромный вызов не только для ООН, но 

и для человечества в целом. 

Тема была такая: «В резонансе с живой Землей. Глобальное управление и Цели устойчивого развития». 

Организация Объединенных Наций – главный актер в этом процессе, обеспечивающий будущее 

процветание и счастье для наших детей и будущих поколений. Поскольку нет никакого «Плана Б», то, 

нравится нам это или нет, пришла пора действовать. 

В сегодняшней групповой работе именно такую ситуацию мы и предлагаем вам себе представить: во 

время групповой работы каждая группа будет олицетворять страну. Цель обсуждения у каэждой 

группы – сформулировать проект (или несколько) продвижения одной из Целенй устойчивого 

развития для вашей страны. Хотя вы выберете только одну ЦУР, пожалуйста, помните, что многие, 

если не все ЦУР, взаимосвязаны, и никакую нельзя видеть изолированной.  

Как у человеческих существ, так и у стран можно различить личность и душу, специфические для этой 

страны. Личность страны фокусирована, главным образом, на собственных интересах, не слишком 

заботясь о других странах. Душа страны гораздо больше осведомлена об интересах и нуждах других 

стран мира; она связана с глобальным видением, полностью осознавая характеристики собственной 

страны. Каждая группа будет представлять одну страну сира. Страны и характеристики их души и 

личности такие: 

Страна  Качество души Качество личности 

Австрия Интуиция, гармония, красота, 

искусство 

Конкретное знание или наука 

Бразилия  Интуиция, гармония, красота, 

искусство 

Любовь-мудрость 

Китай  Воля или могущество Активный Интеллект или 

приспособляемость  

Франция  Конкретное знание или наука Активный Интеллект или 

приспособляемость 

Германия  Интуиция, гармония, красота, 

искусство 

Воля или могущество 

Соединенное 

Королевство  

Любовь-мудрость Воля или могущество 

Индия  Воля или могущество Интуиция, гармония, красота, 

искусство 

Италия  Абстрактный идеализм или 

преданность 

Интуиция, гармония, красота, 

искусство 

Россия  Церемониальный порядок или магия Абстрактный идеализм или 

преданность 

Испания  Абстрактный идеализм или 

преданность 

Церемониальный порядок или магия 

Соединенные 

Штаты 

Любовь-мудрость Абстрактный идеализм или 

преданность 

 

В группе (т.е. в стране) вы обсудите одну из целей устойчивого развития в течение около 1,5 часов – 

имея в виду пробуждение души нации. 

Чтобы помочь вам фокусироваться на обсуждении, мы раздадим таблички для каждой ЦУР – мы их 

видели вчера на выступлении Мэй Ист из Gaia Education во Дворце Наций. 

На следующей странице покажем пример, ЦУР-4, связанной с образованием. Для каждой ЦУР 

имеются 3 карточки с информацией о ней. Эти карточки предназначены для вдохновения через образы 

и тексты на каждой. Сторона с образом может придать вам чувство сердца; сторона с текстом 

предоставляет интеллектуальную, или ментальную, информацию. Вы не обязаны использовать такую 

карточку: если вы достаточно хорошо знаете обсуждаемую. ЦУР, то совершенно свободны следовать 

собственным путем, не обращаясь к эти табличкам. Последние предоставляются для вдохновения, 

чтобы дать вам идеи для обсуждения проекта. 
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У каждой таблички 4 белых и 4 цветных поля (красное, синее, бордовое и зеленое). Белые поля 

информативные и одни и те же на всех 3 табличках. Цветные поля содержат вопросы в связи с ЦУР, 

но различаются на каждой карточке. 

• Красное поле касается социальных проблем. 

• Синее поле касается экономических проблем. 

• Бордовое поле касается вопросов мировоззрения. 

• Зеленое поле касается экологических проблем. 

Очевидно, некоторые вопросы обращены к местным общинам, потому что такова цель игры GAIA 

Education. Поэтому будет нетрудно выразить эти вопросы в терминах целой страны – ведь в нашем 

групповом обсуждении мы представляем целую страну. Помните: это такое упражнение в 

визуализации и воображении! 

 
Потом, в рамках отведенного времени, мы поделимся идеями, рекомендациями и – почему бы нет – 
решениями в пленарной сессии примерно в течение 30 минут. Сотрудничество в групповой работе 
стимулирует творчество каждого в деле формулирования мыслей в связи с групповыми решениями; в 
деле исследования и открытия новых способов жизни для всех, для группы, для человечества. 

Создавая вместе мысли в связи с решениями, мы возрастаем в знании, любви и способности служить 
планете и вселенной, будучи заземленным в повседневной жизни. 

Как это работает? 

Мы предлагаем вам составить группы по 6-8 человек, могущих объясняться на общем языке. 

Рекомендуем назначить от группы одного докладчика. Он или она представит групповые размышления 
на пленарной сессии в конце заседания. 

Каждая группа выбирает страну. Страна, как и намерения личности и души, приведены рисунке выше. 
Вместе мы будете представлять эту страну во время групповой работы. 

В течение нескольких минут познакомьтесь со страной, которую будете представлять. 
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Затем каждая группа выберет одну из 17 целей устойчивого развития, которую будете обсуждать вместе, 
группой. Мы советуем выбрать цель в ходе обсуждения, избегая голосования. Даже если вы не знаете 
всех аспектов ЦУР, выберите одну, которая для вас важна. Выбор можно сделать в течение нескольких 
минут. 

 

 
 

Как только вы выбрали свою ЦУР, мы раздадим таблички. Они доступна только на французском и 
английском языках. В центре каждой вы найдете 4 цветных рекомендации: относительно социального 
аспекта (красную), экономического (синюю), экологического (зеленую) и мировоззренческую (бордовую). 
Эти рекомендации могут вас вдохновить. По краям карточек находятся 4 информативных текста, один и тот 

же на каждой из 3. Образы на передней стороне карточек могут придать вам чувство сердца. Очевидно, жти 

рекомендации часто посвящены развитию местных общин; придется приспособить эти рекомендации – по 

возможности – для своей страны. Важно принимать в расчет разные факторы (нередко соперничающие, иногда 

согласующиеся между собой), связанные с социальным, экономическим, экологическими мировоззренческим 
аспектами. 

Когда вы сели, вырали страну с ее намерениями души и личности, а также цель устойчивого развития, 
советуем помолчать несколько минут, прежде чем приступать ку размышлению. Потом проведите 
рекомендуему визуализацию как группа, не мешая другим группам. Один человек, например, докладчик, 
может вести визуализацию для остальных. 

Визуализация 
 
В своем воображении обозрите мир человечества. Подумайте об этом мире как о мире света, в котором 
свет учсиливается там и здесь в нкекоторых центрах, местах или регионах. 
 

a. Затем представьте эту сеть света с ее центрами силы, которая лучится в ритмической пульсации 
с глобальным устремлением. 

b. Представьте свою страну, как часть этой сети света, с ее центрами силы. 
c. увидьте себячастью группового канала, в составе множества каналом духовной энергии. 
d. потом медитируйте на следующую исходную мысль: 

 
Любовь – это свет и свобода для всех творений 

 
d. При этом представляйте себе, что нергия любви течет по сети Света, стимулируя каждый из 

множества своих центров к большей лучистости. 
После визуализации внимательно рассмотрите таблички, образы и постепенно приступите к  
обсуждению, как группа. У вас будет примерно 1,5 часа для обсуждения, и пленарная сессия займет 30 
минут, чтобы вы смогли поделиться своими проектами им мыслями. 
 

*     *     * 
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Итого: 
 
❖ Каждая группа представляет одны из стран мира. 

❖ У каждой страны есть: 

• Намерение души 

• Намерение личности 

❖ Темой для обсуждения группа выбирает одну из 17 целей устойчивого развития. 

❖ Цель мастерской – с формулировать проект (или несколько проектов), чтобы продвинуть 

избранную цель устойчивого развития. 

❖ В зависимости от цели группа получит 3 таблички от Gaia Education, чтобы вдохновить вашен 

обсуждение с учетом социального, экономического, экологического и мировоззренческого аспектов. 

❖ Несколько минут молчания последуют за визуализацией, прежде чем начнется обмен мыслями. 

❖ В конце обсуждений поделимся мыслями на пленарной сессии. 

____________ 
 
 
Теперь дело за вами! 
 

В любом случаен пытайтесь пробудить душу страны, 
ища разрешения глобальных проблем 

(Целей устойчивого развития). 

 
____________ 

 
*     *     * 

 
Пленарная сессия для обмена мыслями после групповой работы. 

 
 

*     *     * 
 

 
 

 

Сердечно благодарим наших переводчиков, без которых  

этот выпуск был бы невозможен. 


