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Stilte – Een onschatbaar geschenk 

 

 

Het doorgronden van de stilte van de innerlijke gebieden in het hart en in het denkvermogen is één 

van de moeilijkste opgaven die we te vervullen hebben, omdat we volledig in beslag genomen wor-

den door onze wereldlijke beslommeringen. Sommigen beschouwen het als een onmogelijk te be-

reiken doel zonder enige poging om het in alle stilte en rust te onderzoeken; en inderdaad zijn er 

steeds meer en meer mogelijkheden waar we ons in stilte kunnen terugtrekken en van een welge-

komen rustpunt kunnen genieten, ver weg van het helse tempo van het dagelijkse leven om ons in-

nerlijk te verdiepen en in verbinding met de ziel te komen. 

 

De meeste onder ons brengen het grootste deel van hun tijd door in de tegenstrijdige trillingen van 

de voorsteden en de stad, maar dit hoeft geen onoverkomelijke hindernis te zijn om een innerlijke 

kalmte te ontwikkelen. Want de stilte die we zoeken is niet zo zeer een mystieke extase ergens ver 

weg in de bergen, maar een toestand van opperste geestelijke spanning waardoor de machtige in-

vloeden van de ziel in ons dagelijks leven kunnen verschijnen. Dit wordt bekomen door een uiterste 

verlangen om onszelf te vereenzelvigen met de doelstellingen van de ziel en door een evenredig 

verlangen om diegene die onze hulp nodig heeft lief te hebben en te dienen. Deze geconcentreerde 

inspanning oefent ons vermogen om te luisteren naar zowel de stem van de ziel als naar de roep van 

de mensheid en om deze beide met elkaar in verbinding te stellen. 

 

Daarom gaat de stilte, die we in de meditatie ontplooien, hand in hand met de toenemende krachten 

van concentratie. In feite kunnen we zeggen dat we de wezenlijke kern van ons bestaan concentre-

ren door het tot een creatief vermogen te ontwikkelen. Dit is een veranderende kracht die kan en 

moet toegepast worden op ons intelligent werk in de wereld waarbij we de medemens dienen, ver-

heffen en hen het onschatbaar geschenk van de stilte verlenen. Gezien vanuit het standpunt van de 

vorm vindt de bespiegeling van de ziel inderdaad in de stilte plaats, maar vanuit deze bron van stilte 

stroomt de melodie van creativiteit, met in zich de kracht  en de schoonheid van vernieuwing, door-

heen de noodzakelijke woorden voor het volbrengen van dienst. 

 

Als we de groep van “hen die spreken” verlaten op zoek naar een groter begrip van de heersende 

krachten die aan de gebeurtenissen en de mensen ten grondslag liggen, dan moeten we ons verbin-

den met hen die de wetten der stilte hanteren. Enkel als we deze kunnen beheersen en de stemmen 

der zelfzuchtige verlangens uitdoven, dan kunnen we de kring betreden van hen die in de geheime 

stille plaats leven. Zij gebruiken geen woorden en toch gaat hun klank uit en als ze spreken – want 

spreken doen ze – dan luisteren de mensen. (Disc. II) 

 

Doorheen de Driehoeken ontwikkelen we een stilte die ons omvormt tot een brug tussen de opko-

mende ideeën en de uitgedrukte waarheid. Het Driehoeken Netwerk is de drager van de klanken van 

aanroep, en in de stilte die volgt op het gebruik van de Grote Aanroep, wordt het werk volbracht. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Het delen van Groepsgedachten. 
 

Elk jaar geven we in het Bulletin een selectie van gedachten over Driehoeken die we van de medewer-

kers van over de hele wereld ontvangen. We hopen daarbij dat deze u zullen aanmoedigen om uw in-

zicht over Driehoeken te delen met de wereldwijde groep. 

 

Tijdens de huidige en ingewikkelde crisis is Driehoeken zelfs een meer geliefd instrument van aanroep en 

meditatie geworden. Het is zo weldoend om te weten dat achter de oppervlakte van conflicten en stress, haat 

en wantrouwen, er een onzichtbaar, maar desalniettemin werkelijk, netwerk ligt van licht, liefde en wil-ten-

goede dat op elk moment van de dag de planeet omspant. Via dit netwerk van Driehoeken bevinden we ons 

in een ruimte waarin we liefde over de wereld kunnen uitzenden. Hierdoor kunnen we al de prachtige mede-

werkers over de hele wereld bereiken en aanraken, waarvan er vele mentaal, emotioneel en geestelijk lijden, 

en hen zeggen: “Ik ben bij u, houdt u sterk, laat ons deel zijn van uw geestelijke sterkte”. In mijn verbeelding 

zie ik hen in Azië, Afrika, Noord Amerika, Zuid Amerika, Europa, het Midden Oosten, Australië en Nieuw 

Zeeland, en in nog afgelegen delen van de wereld. Een medewerker zijn van het Driehoekenwerk is voor mij 

één van de meest gewaardeerde zegen in mijn leven. 

USA 

 

Door schijnbaar geleid te zijn geworden tot een tijdverslindend en fysieke leven tussen de dieren en het land, 

waardeer ik enorm de kleine bijdrage die ik via Driehoeken kan leveren. Het geeft me stabiliteit en een uit-

reiken waardoor licht in alle richtingen kan stromen. Omdat ik zeer weinig contact heb met de mensen helpt 

dit een weg te scheppen op de subtiele gebieden. Dikwijls heb ik het gevoel meer voeling te hebben met de 

subtiele energieën en engelen – van wie ik zeker weet hulp te ontvangen. De driehoek is als een sleutelgat – 

gedachten, wil, aanroep – nl. de sleutel om de energieën voor altijd te bevrijden. 

Verenigd Koninkrijk 

 

Door het jarenlang werken met Driehoeken, denk ik dat het begrip van de kwaliteit van het licht en de goede 

wil zich steeds meer verdiept. Dit zijn de basisprincipes in mijn leven en zij doen mij geloven in het gezonde 

hart van de mensheid, en dit helpt me om de deur van het kwaad gesloten te houden door liefdevolle verge-

vensgezindheid. 

Het bewustzijn wordt door het dagelijkse werk van Driehoeken onmiddellijk aangeraakt, en ik laat licht en 

goede wil in het menselijk hart stromen ongeacht wat hun bedoelingen ook mogen zijn. Het Driehoekenwerk 

versterkt mijn hart om met toegenomen spanning lief te hebben. 

Denemarken 

 

Ik zie Driehoeken als een zeer werkelijk netwerk van licht rondom de aarde, landen verbindend en goede wil 

teweeg brengend. Vanuit de mensheid moet het Plan van Liefde en Licht zich verspreiden en zich uitwerken. 

We worden geleid en bijgestaan, maar het zijn wij zelf die het werk moeten verrichten. Langs Driehoeken 

heb ik over de hele wereld ware vrienden gemaakt. 

Zuid Afrika 

 

Ik ben reeds lang een medewerker zonder me bewust te zijn van de omvang van de invloed die dit op de 

planeet heeft. Maar nu concentreer ik me op de structuur van Driehoeken en dit met een beter begrip van het 

heilig getal drie. Het brengt vreugde in mijn geestelijk werk om een deel te zijn van het wereldwijde net van 

driehoeken. Het is eigenaardig dat we, theoretisch gezien, goed begrijpen hoe het licht van de geest noodza-

kelijk is om de kennis te verlichten. 

USA 

 

Het bevalt ons om met anderen de inspanning te leveren voor het brengen van licht, liefde en goede wil over 

de wereld door middel van het Driehoekenwerk, en de nieuwe en de volle maan meditatie. 

USA 

 

Wij vormen nu reeds anderhalf jaar een driehoek en we brengen de Regels en Beginselen via Internet naar de 

mensen. 

Bij de gebeurtenissen in de wereld, richten we onze aandacht in de meditatie op de kinderen van de wereld, 

we steken een kaars aan en zeggen de Mantram van eenmaking. 



USA 

 

Driehoekenwerk is een taak die we allemaal op het mentale gebied aan de mensheid aanbieden. Alhoewel het 

een eenvoudige en korte oefening is heeft het blijkbaar een grote kracht en is het doeltreffend in haar sterkte. 

Telkens wanneer ik neerzit om mijn deel van het werk te doen, weet ik dat ik bijdraag tot iets groots aan de 

wereld waarin ik een rol te vervullen heb, vandaar dat ik het als mijn plicht zie om mijn deel goed te vol-

brengen bij de groep waartoe ik behoor – mijn groep van innerlijke broederschap – mijn medewerkers in het 

netwerk van Driehoeken. 

Italië 

 

Ik geloof dat het goddelijk symbool van een stralende Driehoek een verlichting kan brengen in de donkerste 

plaatsen van het heelal. – 

Ik geloof dat de drie punten van een Driehoek met liefde zijn bezield zodat ze het hartcentrum van de mens-

heid kunnen openbreken. – 

Ik geloof in de kracht van de mentale telepathie van het groepsdenkvermogen dat onlosmakelijk verbonden 

is aan het doel en de herstelling van het Plan. – 

Ik geloof dat de Driehoek heilig is en gevormd wordt door de verlossende aspecten van kracht die naar el-

kaar stromen, doordrenkt met wijsheid om de toekomst van het ras te verankeren. – 

Ik geloof dat gij en ik, en wij en zij, en hij en zij, en onze en wij allen een Universele Driehoek kunnen vor-

men waarin we als een eenheid kunnen binnengaan, en naargelang we te samen voorwaarts gaan om onze 

plaats te vinden op ieder punt, zullen we de ware betekenis kennen van vrede wanneer we uiteindelijk in het 

centrum van het hart van God verblijven. 

Verenigd Koninkrijk 

 

Een van de mooie aspecten van het Driehoekenwerk is dat we voorbij de grenzen van tijd en ruimte werken. 

Ik kan mij met mijn driehoekenpartners op elk moment verbinden en toch de kracht voelen van onze geza-

menlijke bede voor de mensheid. Deze eenvoudige gedachte en handeling zijn voor mij beschikbaar waar en 

wanneer ook, en ik straal uit naar al diegene die ik ontmoet. Het is een uitzonderlijk voorrecht om aan ieder 

die ik spreek, zie en ken, de klaarblijkelijke zegening van de Grote Aanroep te kunnen doorgeven. En bij het 

zien groeien en uitbreiden, wanneer nieuwe driehoeken worden gevormd, … brengt me dat in de toekomst 

wanneer vrede en goede wil bij iedereen zullen heersen. 

USA 

 

Ik begin een innerlijk begrip te krijgen hoe de driehoeken onderling verbonden zijn en zo een netwerk van 

licht vormen. Sommige van deze driehoeken zijn uitstralend, zoals een ster, toch brengt elke driehoek haar 

deel in de huldiging van het heelal. 

USA 

 

Driehoekenwerk komt ten volle tot leven wanneer het zichzelf ziet als een groepsinstrument van dienst. De 

driehoek op zich is een heilige vorm met een ontzagwekkende betekenis. Te samen, in een eenheid, openen 

ze een geestelijk oog van visie om de toekomst van de mensheid te openbaren waardoor de mensen uit hun 

droom ontwaken. 

Daarom zijn de Driehoeken werkers zo noodzakelijk als een onzichtbare kracht zoals honden dit zijn voor de 

blinden. Dat wil zeggen dat ze de geoefende, oprechte en bezielde ogen zijn die de beschaving nodig heeft 

om de weg naar de veiligheid in te slaan. 

Verenigd Koninkrijk 

 

De noodzaak van dit werk heeft een stuwkracht gekregen door de gebeurtenissen van 11 september. De 

noodzaak is duidelijk, en de weerklank van de mensen is prachtig. De invloed van energieën is sindsdien 

toegenomen en iedere driehoek wekt overeenkomstig een grotere invloed op voor alle andere driehoeken. 

Het is een vreugde en een voorrecht om aan dit grote werk deel te nemen, en de vele gebeurtenissen in de 

wereld van vandaag lijken wel de bewijzen van het aantreden van een grote gelegenheid voor het menselijke 

bewustzijn. Is er een betere manier om dit jaar te beginnen dan met het hernieuwen van de inspanningen om 

de kennis en de toepassing van Driehoeken verder te verspreiden bij de mensen met een zelfde gezindheid. 

Verenigd Koninkrijk 

 

 



De Koninklijke Wetenschap van de Ziel. 

 

“De Koninklijke Wetenschap van de Ziel”, of Raja Yoga, is een wetenschap van het denkvermogen 

die ons bereikt uit het oosten, versluierd door de nevelen van de tijd. Niemand weet met zekerheid 

wanneer Patanjali, de eerste schrijver, heeft geleefd. Welke toepasselijkheid kan zo een oud systeem 

voor de moderne wereld inhouden? Het verbluffende antwoord is dat het werd opgemaakt om tot 

haar hoogtepunt te komen in het westen, in het huidige stadium van de evolutie van het bewustzijn. 

 

Waarom is dit zo? Het antwoord ligt in een sterk aantal overeenkomsten: want het denkvermogen is 

het vijfde aspect; en het vijfde wortelras is nu in volle bloei, en haar vijfde onderras is nu de leiden-

de factor in de wereldgebeurtenissen. Net zoals het voorgaande wortelras, het vierde Atlantische 

ras, de emotionele aard openbaarde in de uitdrukking van schoonheid en kleur via de kunst, zo 

brengt het vijfde ras het denkvermogen tot een nieuw hoogtepunt van scheppende kracht, en voor-

namelijk in het rijk der wetenschap en technologie. Nu is het zover dat deze macht een hoger doel 

in plaats van het eenvoudig materiële voordeel kan dienen. Het licht van het denkvermogen heeft 

haar voorbestemde hoogste helderheid bereikt voor dit tijdperk; nu moet het worden vervangen 

door het licht van de ziel. 

 

Raja Yoga biedt de techniek en de methoden om deze transformatie van het denkvermogen te be-

reiken. Stap voor stap wordt er een mogelijkheid gegeven om haar onrust te kalmeren, waardoor 

haar creativiteit wordt aangewend voor een hoger doel doordrenkt met liefde. Het hoger en lager 

denkvermogen worden met elkaar verbonden, en de uitstraling van de Eeuwige schijnt in de wereld 

der tijdelijke vormen door middel van de Bemiddelaar. Aldus helpt de bemiddelaar, hemel en aarde 

te overbruggend, om alle wezens te verlossen en te verheffen. 

 

Dat is het werk van Raja Yoga; en Driehoeken is er heel duidelijk en belangrijk deel van. De Drie-

hoekenwerker neemt zich voor om de planetaire substantie te verlossen, door het met licht en liefde 

te doordringen. De eeuwige structuur van de driehoek stuurt deze energieën, en het gehele netwerk 

vormt een met juwelen versierd netwerk waardoor deze energieën eindeloos kunnen circuleren. 

Naarmate iedere driehoek ontvlamt in leven, aangestoken door een van de leden, versterkt zij een 

proces om hemel en aarde tot een nooit geziene harmonie te brengen. Inderdaad, door middel van 

Raja Yoga en Driehoeken trachten we de hele aarde te doorstralen, zodat zij haar rechtmatige plaats 

kan innemen in het grotere netwerk van het goddelijke, als een lichtend juweel aan het kosmisch 

firmament. 

 

 


