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DE GEMEENSCHAP 
 

Als sociale wezens maken we altijd deel uit van een of andere groep, maar de gemeenschap is een bijzon-

der groepstype met bepaalde kenmerken van een andere orde. In deze tijd van snelle, alles doordringende 

en dikwijls ontwrichtende veranderingen biedt de gemeenschap een tegengif aan de versnippering van 

deze tijd – een samenhangende kracht die een groep mensen verenigt en verbindt. Wij kennen allemaal 

wel voorbeelden van gemeenschappen in verscheidene vormen, gaande van plaatselijke gemeenschappen 

tot religieuze groeperingen en zo verder tot de internationale gemeenschap. En in elke groep is de rol van 

elk individu cruciaal voor het leven en het welzijn van de groep en dit door middel van een ontwikkeld 

gevoel van verantwoordelijkheid voor het “gemeenschappelijke goede”. 

 

Deze natuurlijke basis van een verantwoorde onderlinge verhouding maakt van de gemeenschap een sleu-

telelement van het burgerschap, zo is het dus een belangrijke stap voorwaarts dat dit onderwerp tegen-

woordig in vele opvoedende leerplannen inbegrepen is. En we kunnen uitkijken naar een komende tijd 

waarin de esoterische betekenis van gemeenschap met haar inherente begrippen overal begrepen zal wor-

den; ziele verhoudingen, de wet der wedergeboorte en de ware betekenis van de wet van karma zullen dan 

zorgen voor een diepzinnige verhouding om zo de mensen te helpen om hun levensdoel te begrijpen, om 

hun zelfgekozen gelegenheden en dienst binnen het grotere geheel te vinden. Zoals de lering van de Agni 

Yoga zegt, “mensen spreken soms over het algemeen goede, maar dit doel zal enkel kunnen bereikt wor-

den door het omvatten van de hogere werelden. Enkel dan zal het proces van vervolmaking leiden tot 

wijsheid, en alle zoektochten van de mensheid verenigen. De veelkleurige paden van alle pelgrims zullen 

dan aanvaard en begrepen worden”. 

 

Deze hogere wereld waar de mensheid naar streeft is de gemeenschap van zielen – de Geestelijke Hiërar-

chie – die gekenmerkt wordt door eenheid van gedachte tezamen met de verscheidenheid van methoden en 

activiteiten bij het voorwaarts begeleiden van de mensheid. En het is een gemeenschap van vriendschap in 

haar zuiverste vorm, omdat allen verenigd en vermengd zijn in groepen van verlichte, dienende denkver-

mogens en gestuurd door de impuls van liefde. Door het zien van een glimp van deze hogere wereld kun-

nen we in de hedendaagse voorbeelden van gemeenschappen de eerste weifelende pogingen herkennen 

naar de ware gemeenschappen die op een dag zullen zegevieren, wanneer de geest van juiste verhoudin-

gen, verantwoordelijkheid en vergevensgezindheid haar mogelijkheden in de wereld zal verwezenlijken. 

 

Wanneer we de toekomstige beschaving van licht en liefde visualiseren, zal het nadenken over ons werk 

als leden van de gemeenschap van Driehoeken een bezielend effect hebben, en zo kunnen we het mense-

lijk bewustzijn tot het punt brengen waarop het rechtstreeks in contact kan komen met de Geestelijke Hi-

erarchie. Naargelang de vele te voorschijn tredende geestelijke groepen er naar streven om zich af te stel-

len op de hogere indrukken die uit de gemeenschap van zielen voortkomen, zal er een intuïtieve, telepathi-

sche wisselwerking ontstaan die op een dag het mogelijk zal maken dat het gemeenschapsleven in haar 

hoogste betekenis, doorheen het mensenrijk werkelijkheid wordt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OPVOEDING – DE WETENSCHAP  VAN DE ANTAHKARANA 

 

Strome licht in het denken van de mensen … Strome liefde in de harten van de mensen … Richte doel de 

kleine wil der mensen … . deze mantrische zinnen weerspiegelen een denkbeeld van het denken en het hart 

als open paden die leiden naar de klaarblijkelijk grenzeloze dimensies van Licht, Liefde, Doel en Leven. 

Bewustzijn wordt gezien als een onophoudelijke stroom van energieën en kwaliteiten welke zich uitstrekt 

vanaf de basis en het wereldse tot het allerhoogste en het heilige. 

 

Toch is veel van onze moderne cultuur gebouwd op het bewustzijnsbegrip dat haar hogere verlichte regio-

nen verloochend of er onwetend over is. Stel u een moderne opvoeding voor die gebaseerd is op een we-

tenschappelijke benadering van de hogere dimensionale aard van het denkvermogen en van het hart. Stel u 

voor hoe radicaal de gehele benadering van het leerplan zou veranderen. De verschillende onderwerpen 

zouden, tenminste gedeeltelijk, op zodanige wijze bestudeerd worden dat er een brug zou gevormd wor-

den vanaf het brein van de persoonlijkheid over de kloof tot in de ziel en de geest. 

 

Alice Bailey schrijft in haar boek Opvoeding in het Nieuwe Tijdperk over de Wetenschap van de Antahka-

rana als een noodzakelijk onderdeel voor een hervormde opvoeding. Het woord Antahkarana lijkt op het 

eerste gezicht eigenaardig, het wordt in elk geval niet gebruikt in de opvoedkundige of zelfs in de metafy-

sische literatuur. Toch werd het in de oude taal van de Indische Veda’s veel gebruikt om te verwijzen naar 

de meerdere lagen bevattende dimensie van het denkvermogen of van het innerlijke instinct, het intellect 

en het ego. Alice Bailey ontwikkelt het idee van de verschillende niveaus van het denkvermogen waarbij 

ze het woord gebruikt om de verbinding in bewustzijn aan te duiden tussen de aspecten van het hoger en 

het lager denkvermogen. Uit een oude oosterse tekst geeft ze ons een gedetailleerde beschrijving van de 

subtiele samenstelling van deze draad, gezien vanuit het perspectief van de persoonlijkheid met haar brein, 

de klieren, de emoties, het denkvermogen en haar elektrisch veld, en vanuit de ziel met haar verschillende 

aspecten van lichtsubstanties. 

 

De wetenschap zit hem in het werken met licht, waarbij het gouden fysieke licht van de elektrische velden 

van het lichaam worden samengesmolten met het hogere zuivere witte licht dat eigen is aan de ziel waar-

door het licht van de liefde tot openbaring wordt gebracht door middel van de activiteiten van het intellect. 

Gezien vanuit het bewustzijn brengt dit de noodzaak met zich mee om te oefenen met meditatie en dienst 

welke er op gericht zijn om de draad in werking te stellen tussen het lager en het hoger denkvermogen 

waardoor er een brug gebouwd wordt terug tot in het centrum van zijn. Deze oefeningen worden gewoon-

lijk aangeduid als stadia of stappen op het geestelijke pad – de kennis over het begrip van het Pad wordt 

gezien als een weg of een brug (een brug van licht, een regenboogbrug) die gebouwd moet worden door 

het individu en welke leidt van de uiterlijke wereld van kennis langs het instinct en het intellect tot het 

innerlijk begrip dat verkregen wordt door intuïtie en inzicht. 

 

Een zekere toenadering tot de wetenschap van de antahkarana in de opvoeding is onontbeerlijk omdat de 

dringende nood voor wijsheid, inlevingsvermogen, een gevoel voor synthese en een groot begrip van de 

onderlinge afhankelijke aard van zijn bij de mensen zo groot is. Alle problemen van tegenwoordig hebben 

daar behoefte aan. We moeten een weg vinden om gebruik te kunnen maken van de rijke bronnen van het 

denkvermogen en het hart die binnen in ons liggen. Enkel dan zullen we als individuen en als soort de 

bekwaamheid bezitten die nodig is om op een toereikende manier te reageren op de evolutionaire uitda-

gingen. 

 

De dagelijkse verbinding die we met onze Driehoeken leggen is een grondige methode van werken met de 

wetenschap van de antahkarana. Eenvoudig door het verband te leggen en het netwerk te visualiseren zijn 

we bezig om ons denkvermogen te oefenen voor het vastleggen, het bevatten en het gebruik in dienst van 

de wezenlijke energieën van licht en goede wil. Naarmate we volhouden om de regenboogbrug binnen in 

ons op natuurlijke wijze in het brandpunt vast te houden wordt het een gezond, levendig verbindingska-

naal tussen het hoger en het lager denkvermogen. Laat Licht, Liefde en macht het Plan op aarde herstel-

len. 

 



 

EEN HOLISTISCHE VISIE. 

 

We leven in het tijdperk van de holistische visie. Dank zij de vooruitgang van de wetenschap is het holis-

me niet louter een mooie theorie, maar kunnen we met onze eigen ogen beelden vanuit de ruimte zien van 

onze hele planeet in al haar glorie. We leven op een kleine planeet in het zonnestelsel – wat een deel is 

van het melkwegstelsel dat miljarden sterren bevat zoals de zon en in het zichtbare universum zijn er zo 

ook miljarden melkwegstelsels. Verbazingwekkend zijn er in de microkosmos van het menselijk bestaan 

een honderd duizend miljard cellen in het stoffelijk lichaam, en dit zijn er ongeveer duizend keer meer dan 

het aantal sterren in ons hele melkwegstelsel
(1)

. De uitbreiding van het menselijk bewustzijn verloopt 

evenredig met ons begrip van het leven in het universum welke, volgens de wetenschap, vele malen com-

plexer en mee samenhangend is dan dichters en mystici zich ooit hebben durven voorstellen
(2)

. 

 

Holisme, van het Griekse woord holos (geheel) betekent dat we in een onderling afhankelijke en onderling 

verbonden wereld leven waar alles op elkaar inwerkt; alle delen van het systeem, of het nu een mens, een 

gemeenschap, een land, een planeet of een zonnestelsel is, vormen een integraal deel van een groter ge-

heel. Tegenwoordig  zijn de verhoudingen binnen de mensheid zo microscopisch verweven dat problemen 

in een bepaald deel van de wereld hun invloed hebben op andere delen die er duizenden kilometers van-

daan liggen. 

 

De visie breidt zich uit en openbaart wat voorheen verborgen was; naargelang de dingen openbaar worden 

kunnen we ermee afrekenen. Er wordt gezegd dat “daar waar er geen visie is, het volk sterft” en dit schijnt 

zeker het geval te zijn in deze overgangsperiode. We moeten altijd streven naar de visie die voor ons ligt; 

anders is er stilstand. Maar wanneer het innerlijk oog van de ziel zich buitenwaarts keert naar de wereld en 

binnenwaarts naar de hogere gebieden van het denkvermogen dan kunnen we de schoonheid, de samen-

werking en de samenhang van alle leven in het universum aanvoelen. Het is de taak van de mensheid om 

deze visie hier op aarde te verankeren. 

 

De westerse beschaving met haar nadruk op de “geest van concurrentie” kan misschien beschouwd wor-

den als de tegenpool van een samenwerkende holistische maatschappij, maar naarmate het denken haar 

horizon uitbreidt zullen vooraanstaande denkers op vele gebieden van de menselijke uitdrukkingen het 

holisme van de oosterse tradities van wijsheid herontdekken. Een voorbeeld van dit nieuw denken wordt 

gegeven door Ervin Laszlo, stichter en voorzitter van de Club van Boedapest, wanneer hij schrijft dat “de 

laatste bevindingen in verschillende gebieden van de empirische wetenschap spreken van een onverwachte 

vorm en niveau van samenhang in de natuur … (welke) wijst op een gelijktijdige toestand waarbij de de-

len van het systeem op onconventionele wijze met elkaar verbonden zijn, alsook tussen het systeem en 

haar omgeving … . Alle delen van een systeem met zulk een verbazingwekkende samenhang zijn op zo’n 

manier met elkaar verbonden dat wat er in één deel gebeurt ook plaats vindt in alle andere delen; zodat het 

gebeurt in en met het systeem als een geheel”
(3).

 

 

Het idee dat drie mensen zich verbinden als een driehoek van licht, mentaal, geestelijk en in een geest van 

goede wil, als een onderling verboden eenheid in het planetaire netwerk van Driehoeken, is een krachtda-

dig samenhangend beeld. Op de innerlijke subjectieve niveaus transformeert ons Driehoekenwerk het pla-

netair etherisch lichaam en in de uiterlijke wereld waar de energie zich uitdrukt, worden de menselijke 

verhoudingen opgetild. De denkers grijpen een idee vast, brengen het in beweging en brengen het eventu-

eel naar de aarde. Bij een bewuste samenwerking in een samenhangend planetair netwerk wordt het men-

selijk bewustzijn uitgebreid en helpt het om het hele systeem te transformeren. 

 
(1)

 Almost Everyone’s Guide to Science – door John  Gribbin, blz. 111 
(2)

 Science and the Akashic Field – door Ervin Laszlo, blz 27 
(3)

 Artikel “Amazing Coherence” – door Ervin Laszlo, item 62 

 

 



HET HART – DE VERBLIJFPLAATS VAN GOD 

 

Wanneer we aan het hart denken dan komt gewoonlijk het beeld in ons op van een orgaan dat bloed door 

het lichaam pompt. Dat klinkt zeer fysiologisch en is ver verwijderd van het onderwerp van dit artikel. 

Maar laten we deze beschrijving een beetje uitbreiden door te stellen dat het hart als fysiek orgaan het 

leven gevende bloed door het lichaam pompt. Dan begint de betekenis en de klemtoon reeds te verschui-

ven. We hebben een mysterie. Leven. Wat is het verband tussen het hart en het leven? En wat is leven in 

feite? 

 

Voor vele mensen, en in verschillende geestelijke tradities, heeft het hart een centrale en beslissende func-

tie bovenop en naast haar taak als pomp. Het ontvangt en zend uit. Het wordt symbolisch en in feite gezien 

als de bron van leven en als de kelk der liefde. Hier hebben we nog een belangrijk woord. Liefde. Hoe 

drukt het hart liefde uit? En wat is liefde? 

 

Is het menselijk hart het brandpunt voor het leven en de liefde binnen in onszelf? Waar ontstaan deze 

energieën of kwaliteiten? En is het menselijk leven en de menselijke liefde? Maar we weten dat zowel 

leven als liefde een betekenis en een aanwezigheid hebben voorbij de persoonlijke menselijke uitdrukking. 

Dit brengt ons tot de korte bevestiging, genoemd een “middag aandenken”: 

 

Wij zijn bekend, O Heer van leven en liefde, met de noden. 

Beroer ons hart weer met liefde, 

opdat ook wij zullen kunnen liefhebben en geven. 

 

Het hart is meer dan een fysisch orgaan. Het is meer dan een persoonlijk energiecentrum. Haar invloed en 

gevoeligheid kan verder reiken dan onze fysieke en emotionele aangelegenheden. Want het hart geeft ons 

de leven gevende verbinding met het Goddelijke. Het Aandenken hierboven bevestigt dit. En als Driehoe-

ken Werkers bevestigen we dagelijks de rol van het hart bij het versterken van het netwerk. Wij werken 

vanuit het denkvermogen, maar onze gedachten en bedoelingen krijgen een toegevoegde waarde uit het 

hart. Onze dienst moet zowel bedachtzaam als hartelijk zijn. 

 

Geestelijke tradities spreken van Licht en Leven in synonieme termen. Wij visualiseren het neerstromen 

van leven gevend licht en liefde in onze driehoeken, en de uitstroming van licht en goede wil doorheen het 

netwerk om de gedachten en harten overal te stimuleren. Naarmate deze energieën stromen worden de 

denkvermogens en de harten zich meer en meer bewust. Dit ontwaken breidt zich uit voorbij het individu-

ele menselijke hart naar het collectieve hart van de mensheid. En door middel van het ontwaken van dit 

collectieve hart, zal de mensheid zich dichter bij God scharen, en God zal zich dichter aan onze harten 

scharen – individueel en gemeenschappelijk – zodat het waarlijk de verblijfplaats van God zal worden. 
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