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De gratie van de nederigheid. 

 

 

Nederigheid wordt niet altijd in verband gebracht met de deugd van gratie. De uitingen van nederigheid drukken soms een 

minderwaardigheid uit, alsook beweringen van onwaardigheid en zelfverachting. Zulke uitdrukkingen komen over als 

onoprecht, met eigenbelang en een poging om sympathie op te wekken. Dit is met andere woorden niet een gracieuze manier 

om lofbetuigingen of dankbaarheid voor een goed uitgevoerde taak in ontvangst te nemen. 

 

Een ware uitdrukking van de nederigheid omvat een natuurlijke sierlijkheid, schoonheid en evenwichtigheid – zoals de 

gracieuze passen en bewegingen van een geoefend balletdanser, of zoals te zien is bij iemand die gaat met een eenvoudige 

evenwichtige tred. Het is een sierlijkheid die zich op natuurlijke wijze manifesteert doorheen een persoon zonder enige 

uiterlijke aanstellerij of zonder enige onechte toevoegingen. 

 

Ware nederigheid komt van binnenuit; het is één van de deugden die door een onbaatzuchtig hart wordt uitgedrukt; het is een 

kwaliteit van de ziel. Opdat deze kwaliteit van de gratie zichtbaar zou worden moet het persoonlijke ego of zelf zich afzijdig 

houden. Een waarlijk nederig persoon zal niet met zelfverachting of met valse bescheidenheid spreken of een gevoel van 

minderwaardigheid uitdrukken. Indien hij waarlijk nederig is zal hij zwijgen over zijn verwezenlijkingen, wetende dat het 

werk, goed uitgevoerd, voor zichzelf zal spreken. Ware nederigheid toont zich als een gracieuze deugd van de onbaatzuchtige 

ziel. 

 

Doorheen het netwerk van Driehoeken stroomt er een gelijkaardige gratie. De dienst van Driehoeken bevat een manier om de 

groepsnederigheid te ontwikkelen en uit te drukken. Eén van de kenmerken om nederigheid te ontwikkelen is “een aangepast 

gevoel voor juiste verhoudingen”. Tijdens het visualiseren van onze driehoek in het uitgestrekte wereldwijde netwerk van 

driehoeken, moeten we een evenwichtige waardering van onze bijdrage in het geheel verwerven. In dit netwerk werken we 

zonder erkenning, en zijn we overtuigd door het besef dat het individuele zelf enkel een bereidwillig kanaal is voor de 

goddelijke energieën; we zijn bereid om ons afzijdig te houden ten dienste van het goede voor het grotere geheel. Dit is de 

gratie van de nederigheid die zichtbaar wordt. 

 

Waarlijke nederigheid is die stabiele, rustige sterkte die zichtbaar wordt wanneer we bereid zijn om onze herkende plaats in het 

geheel in te nemen. Wanneer alle leden van een groep op deze manier kunnen werken; wanneer iedereen vrij komt te staan van 

hun kleine bijdrage; wanneer iedereen zichzelf zonder herkenning kan verliezen in de dienst van het geheel; dan zal er een 

speciaal kenmerk van schoonheid te voorschijn komen. Dan begint er een nieuwe inclusieve energie uit te stralen en wordt 

iedereen er door opgetild en wordt de innerlijke bedoeling en het doel van de groep verwezenlijkt. Dit is een 

groepsnederigheid, en deze kwaliteit wordt tegenwoordig zelden gezien. Er is niets verkeerd – geen overdreven aanspraak – 

dat van de groep uitgaat; enkel haar voorgenomen doel is zichtbaar. Zo zal ook op termijn met het Driehoekennetwerk enkel de 

goddelijke zielenkenmerken van licht en liefde en goede wil zichtbaar zijn, waardoor het menselijke bewustzijn van zelfzucht 

naar onbaatzuchtigheid wordt getransformeerd. De natuurlijke gratie van de innerlijke ziel zal dan zelfbeheerst en met 

schoonheid in de wereld vertoeven. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mijmeringen over nederigheid 

 

Wees nederig en behoedzaam. Bekijk in stilte wat noch weerlegd noch begrepen kan worden, en verdeemoedig jezelf voor het 

Hoogste Wezen die alleen de waarheid kent. 

Jean Jaques Rousseau 

 

Nederigheid komt voort uit de innerlijke herkenning welke in het ware licht ontstaat, namelijk dat het zijn, het leven, de 

kennis, de wijsheid en de macht niet geworteld zijn in de geschapen wereld maar waarlijk in God. 

Theologica Germanica 

 

Het is mijn nederigheid die God zijn goddelijkheid geeft en het bewijs ervan is het volgende. De bijzondere eigenschap van 

God is geven. Maar God kan niet geven als er niemand is die zijn giften kan ontvangen. Omdat ik mij met mijn nederigheid 

ontvankelijk maak voor zijn giften maak ik door mijn nederigheid van God een gever en omdat geven de bijzondere 

eigenschap van God is geef ik God, door mijn nederigheid, zijn eigenschap. 

Meester Eckhart 

 

God wandelt met de nederigen; hij onthult zichzelf aan de deemoedige; hij ontvouwt zijn betekenis voor de zuivere 

denkvermogens, maar verstopt zijn gratie voor de nieuwsgierige en de hovaardigen. 

Thomas À Kempis 

 

Rechtvaardigheid vergezelt Hem altijd, en het is de bestraffer van hen die aan de goddelijke wet niet beantwoorden. Diegene 

die gelukkig zouden willen zijn moeten aan die wet vasthouden en hem in alle nederigheid en in goede orde volgen. 

Plato 

 

Alle veronderstellingen over de Goddelijke Mysteriën zijn zeer gevaarlijk waardoor de welwillende geest kan worden misleid. 

Zolang de welwillende geest de Geest van God volgt, vindt hij kracht in zijn onderworpen nederigheid om alle wonderen van 

God te zien. 

Jacob Boehme 

 

Volgens mij is het altijd het beste gebleken om met diepe nederigheid voor de ondoorgrondelijke maar onfeilbare Hoge Raad in 

de hemel te buigen, en om zich te herinneren dat we in dit leven slechts een fractie van het menselijk bestaan kunnen zien, en 

daardoor ons geen oordeel kunnen vormen over het geheel. 

Wilhelm Von Humboldt 

 

We moeten vooreerst nederigheid betonen tegenover de mensen, en dan pas tegenover God. Hij die zijn medemens misprijst 

heeft voor God geen respect.  

Paracelsus 

 

Trots maakt ons kunstmatig en nederigheid maakt ons werkelijk. 

Thomas Merton 

 

Eerbied voor het Eeuwige oefent de mens in de wijsheid. En nederig zijn is de weg naar vereren. 

Proverbs 

 

Nederigheid, die lage zoete wortel waaruit alle hemelse deugden ontspruiten. 

Thomas More 

 

De stem van de nederigheid is de muziek van God en de stilte van de nederigheid is de welsprekendheid van God. 

Francis Quarles 

 

Nederigheid heeft het individu niet teneergeslagen, het heeft hem opgericht. Zoals het hem dwingt om de aanwezigheid van 

God in de anderen te eerbiedigen, dwingt het hem om de aanwezigheid van God in zichzelf te eerbiedigen, om van hem de 

boodschapper van God te maken of de weg die God neemt. 

Antoine De Saint-Exupéry 

 

God hulde brengen met elke uiterlijke en innerlijke handeling doen we met het eerste en innigste werk van nederigheid, welke 

het meest zaligmakende werk is onder die van liefdadigheid, en het meest geschikte onder die van gerechtigheid. 

Jan Van Ruysbroeck 

 

Zo spreekt de hoge en verheven Ene die verblijft in de eeuwigheid, wiens naam Heilig is. “Ik verblijf in de hoge en heilige 

plaats en ook met hem die een berouwvolle en nederige geest is, om de geest van de nederige te vernieuwen, en om de harten 

van de berouwvolle te vernieuwen”. 

Isaiah 57:15 

 

 



Het Planetaire netwerk 

 

Het planetaire netwerk van licht, liefde en dienst hervormt het mentale klimaat van de planeet, en het heroriënteert de 

mensheid naar geestelijke gewoonten en waarden. De groepen en de activiteiten die in het bulletin verschijnen weerspiegelen 

de verschillende aspecten van het netwerk. 

 

Institute for Global Ethics 

 

Het Institute for Global Ethics (IGE), dat opgericht werd in 1990 in Maine, VS, heeft als opdracht om het ethisch gedrag van 

individuen, instituten en naties te bevorderen door middel van onderzoek, openbare debatten, en praktische acties. Nadenkend 

over hun opdracht schrijft IGE: “Ons onderzoek heeft aangetoond dat, waar je ook gaat in de wereld en vraagt wat de 

belangrijkste morele waarden zijn voor u en in uw toekomst, je waarschijnlijk steeds dezelfde antwoorden krijgt: mededogen, 

rechtvaardigheid, eerlijkheid, respect en verantwoordelijkheid”. 

 

IGE helpt individuen en organisaties om deze waarden in praktijk te brengen met de hulp van hun verschillende Programma’s 

en Diensten: 

- Handelsvennootschappen: om de ethische cultuur van de handelsvennootschappen te bevorderen worden de 

handelspraktijken van de cliënt doorgelicht, de persoonlijke waarden van de medewerkers gepeild, en worden deze beide 

tezamen gebracht. IGE kan dan de vennootschap helpen om deze waarden in een praktische beleidsnota voor alle medewerkers 

op alle niveaus om te zetten. 

- Opvoeding: om belangrijke steun te verlenen aan de opvoeders, de studenten en de schoolgemeenschappen die hun ethische 

sfeer wensen te verbeteren. Van leerplannen voor studenten, van kleuterschool tot universiteit, tot workshop voor grotere 

gemeenschappen, heeft het instituut een aantal werktuigen om de ethiek in praktijk te helpen brengen. 

- Non-profitorganisaties: om aangepaste diensten te leveren aan non-profitorganisaties die de waarde van een geïntegreerde 

ethiek in hun dagelijkse werking herkennen – op alle niveaus. 

- Individuen: om hulpmiddelen aan te beiden waarmee de individuen de ethische problemen uit hun dagelijkse leven aan 

kunnen pakken – op het werk, thuis en overal er omheen. 

- Stichtingen: om tegemoet te komen aan de noden van de stichtingen voorziet het instituut in training, workshops, 

motiverende sprekers en speciaal ontworpen producten. 

- Regeringen: om met regeringen zowel op federaal als op staatsniveau te werken. 

 

Het Instituut heeft burelen in de VS, GB en in Canada. 

 
Institute for Global Ethics, 91 Camden Street, 
Suite 403, Rockland, ME 04841, USA 

Tel: + 1 207-594-6658; 800-729-2615 (U.S. only) 

Fax: +1 207-594-6648 
Email: ethics@globalethics.org 

Web: www.globalethics.org  

 

Institute of World Culture 

 

Het doel van het Instituut voor Wereld Cultuur (IWC) is om de universele broederschap te bevorderen en om de menselijke 

collegialiteit aan te moedigen tussen alle rassen, naties en culturen. IWC biedt een aangename omgeving om na te denken over 

het rijke erfgoed van de menselijke cultuur. 

 

Het Instituut biedt een reeks van conferenties en culturele evenementen aan waarbij de klassieke en de eigentijdse onderwerpen 

worden doorgelicht. Zij sponseren ook discussiegroepen over de wetenschappelijke en filosofische, ethische en psychologische 

perspectieven en over de kunsten en de kunstvaardigheden van de voorbije en de huidige mensheid. 

 

IWC heeft een Verklaring van Onderlinge Afhankelijkheid opgesteld welke tien onderwerpen omvat. Enkele ervan zijn: 

- Om de klassieke en vernieuwde tradities uit oost en west en hun voortdurende onderlinge betrekking te onderzoeken en er 

de modellen en levenspatronen in te ontdekken. 

- Om het verbeeldend gebruik van de geestelijke, mentale en fysieke bronnen van de wereld te onderzoeken en dit in dienst 

te stellen van het algemeen welzijn. 

- Om bij te dragen, aan het naar voren treden van mannen en vrouwen met een wereldcultuur, die zich bekwamen in een 

voortdurende groei van de geweldloosheid in het denken, van de vrijgevigheid van het hart en van de harmonie van de ziel. 

 

Het is interessant om weten dat het zegel van het Instituut het symbool bevat van de driehoek met de betekenis “de 

driehoeksverhouding – ontvangenis, groei en wedergeboorte – in de mens en de natuur”. 

 
Institute of World Culture, Concord House 

1407 Chapala Street, Santa Barbara, 
California 93101-3014, USA 

Tel: +1 805/966-3941 

Email: information@worldculture.org 
Web: http://worldculture.org  

 



Driehoeken: het bewerken van energie tot een gewenst gedachtepatroon. 

 

De eminente Amerikaanse filosoof, Ralph Waldo Emerson, schreef ooit dat “gedachten de wereld regeren”. Sinds 

mensenheugenis hebben andere grote denkers en verlichte geesten naar deze waarheid verwezen. Onze hedendaagse wereld is 

inderdaad waarlijk een weerspiegeling van de invloed van de ideeën op het menselijk denken doorheen de eeuwen en op hun 

verankering op het fysieke vlak. De bestemming van de toekomstige generaties zal overeenkomstig bepaald worden door onze 

weerklank op de hogere indrukken die zich heden aandienen. 

 

Het wereldwijde opvoedingssysteem, de vlotte toegankelijkheid tot de kennis databanken zoals het internet, en de nooit 

gekende mogelijkheden van reizen en de uitwisseling van ideeën hebben allen bijgedragen tot de snelle ontwikkeling van het 

denkvermogen. De gedachtewereld van de mensheid is ontwaakt voor de oneindige perspectieven van de bereikbare kennis en 

wordt gevoelig voor de subtiele indrukken die uit de verlichte natuurrijken stromen. Als antwoord op deze indrukken dient zich 

een nieuw progressief tijdperk aan dat gebouwd is op de fundamenten van het oude. 

 

In de vorige eeuw heeft de esoterische filosofe Alice Bailey ons in overweging gegeven dat “ideeën eenvoudig kanalen zijn 

voor nieuwe en verlangde goddelijke energieën”. In de aangelegenheden van de mensheid komen langzaam bepaalde 

diepzinnige ideeën voor het welzijn van de mens naar voren die een groot archetypisch energiepatroon belichamen. Terwijl de 

nieuwe vormen om deze te voorschijn komende geestelijke orde uit te drukken nog in een embryonaal stadium zijn, reageren 

niettemin de ontvankelijke menselijke denkvermogens om deze ideeën verder uit te dragen door middel van een praktische 

invulling ervan in de uiterlijke wereld. De huidige wereldwijde onrust en verwarring is enkel een weerspiegeling van de 

wisselwerking die zich op wereldvlak tussen de nieuwe geestelijke idealen en de oude en verouderde ideologieën uitwerkt. 

Zelfs voor de toevallige toeschouwer moet het duidelijk zijn dat de richting van het menselijke denken zich geleidelijk 

verplaatst van een zuivere afgescheiden en nationalistische visie naar een meer inclusief en evenwichtig perspectief. 

 

Als bemiddelaars zien we dat in feite alles energie in voortdurende wisselwerking is, met elkaar, in onderlinge verhouding en 

in cyclische activiteit, gekneed en geleid door de gedachte. In de kern van Driehoeken ligt het werken met specifieke types van 

energie – licht en goede wil – en deze te sturen met de kracht van een gerichte gedachte. Telkens wanneer we ons in dit werk 

verbinden helpen we om deze magnetische en onthullende ideeën dichter in het bereik te brengen van de menselijke 

wenkwereld, om de te voorschijn tredende schoonheid, orde en synthese van het zich ontvouwde goddelijke patroon te 

openbaren. De omvorming van de energie tot het gewenste gedachtepatroon is gaande, en inderdaad “niets kan het verschijnen 

van de verwachte resultaten tegenhouden, want de eeuwige wet houdt stand”. 

 


