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DANKBAARHEID: HET KENMERK VAN EEN VERLICHTE ZIEL 

 

 

In vele culturen wordt er een gelegenheid voorzien, tijdens de oogst of op het einde van het jaar, om dankbaarheid te betuigen. 

Het Joodse Feest van Sukkot in de herfst, en de dankzegging tijdens de oogst welke we in vele Christelijke kerken zien plaats 

vinden, zijn hiervan twee voorbeelden. In het Boeddhisme wordt dankbaarheid aanzien als een kenmerk van de mensheid, 

want de leer van het afhankelijk zijn van onze oorsprong houdt in dat alles en iedereen in deze wereld met elkaar verbonden is, 

en de “onderlinge afhankelijkheid” met onze omgeving betekent dat er niemand of niets onze dankbaarheid niet waard is. In 

het Hindoeïsme wordt de onderlinge verhouding tussen de wet van karma en de dankbaarheid erkent, en de heilige maand – de 

Ramadan – van de Moslims is bedoeld om dankbaarheid aan te kweken. Over de hele wereld wordt er in vele culturele tradities 

jaarlijkse vieringen gehouden voor een gemeenschappelijke uitdrukking van dankbaarheid – zoals een offergave aan de aarde 

en een zegening van het leven zelf. 

 

Het uitdrukken van dankbaarheid is niet een mooi gebaar; het houdt nauw verband met een patroon van energiestroming welke 

door geestelijke wetten wordt bepaald. In de geschriften van Alice Bailey wordt dankbaarheid omschreven als “een 

fundamenteel bevrijdend middel”, en dit suggereert dat, wanneer dankbaarheid uitgedrukt wordt, er iets ten behoeve van de 

ziel bevrijd wordt.  Dankbaar zijn is voorbij zichzelf kijken als dank voor de onafgebroken kracht van verhoudingen, niet enkel 

met een “verwante geest”, maar met hulpbronnen en helpers die dikwijls onzichtbaar zijn. Zo bevrijdt dankbaarheid ons van de 

belemmering van afgescheidenheid, trots, minderwaardigheid, jaloersheid en haat. 

 

Het uitdrukken van dankbaarheid zet een wetenschappelijk proces in gang, want dankbaarheid is een zuiverend middel 

waardoor oude materie wordt verwijderd, elke neiging tot kristallisatie wordt voorkomen, en het maakt nieuwe mobiliserende 

energieën vrij. Het is interessant te weten dat dankbaarheid strek verwant is met trouw. Dit kan op het eerste gezicht een 

verassing lijken, maar het uitdrukken van dankbaarheid houdt het erkennen in van de inbreng van hen die groter zijn dan 

wijzelf alsook het voelen van bewondering en vreugde bij hun verwezenlijkingen. Door met dankbaarheid te reageren brengen 

we onszelf op één lijn met dezelfde krachten en energieën die ons ter hulp kwamen. Daardoor komen we in een energiestroom 

met een cyclische uitwerking en dit in betrekking tot karma. Daarom wordt ons gezegd dat de Groten onze dankbaarheid niet 

nodig hebben, maar dat wij deze moeten aanvoelen omwille van hun hulp. 

 

Iedere dienaar voegt zich bij een energieveld dat door andere dienaren wordt gecreëerd, en waar zij hun kleine bijdrage aan de 

groepsinspanning, welke te groot is voor elk individu apart, toevoegen. In gedeelde dienst wordt de bijdrage van iedere werker 

exponentieel vergroot. Het Driehoeken Netwerk is zo’n voorbeeld, gecreëerd over de vele jaren door de inspanningen van 

ongekende ontelbare werkers. We kunnen de toewijding van onze medewerkers, en van alle dienaren die bijdragen tot het 

hogere welzijn, dagelijks in herinnering brengen. We kunnen dagelijks zeggen, “Ik bevestig de dankbaarheid aan alle Licht 

dragers”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MIJMERINGEN OVER DANKBAARHEID 

 

O God! Die me het leven geeft, verleen me een hart vol van dankbaarheid! 

Shakespeare 

 

Aan de Geest groot en goed, aangevoeld, doch niet verstaan, –  

Door  wiens adem, en in wiens ogen, de groene aarde in de blauwe hemelen wentelt, –  

Wie we kennen, uit wat ons zegent, in wie we behagen moeten scheppen in de verrukking; 

En wie we daarom geloven, dat Hij het goed met ons voor heeft in de dingen die ons bedroeven, –  

Dankbaarheid! Dankbaarheid! 

Leigh Hunt 

 

Zijn geest was een dankzegging aan de kracht die hem heeft gemaakt. Het was zaligheid en liefde. 

William Wordsworth 

 

Elke strijd die we voeren om te leven is een gebed voor het leven aan God. En de voortzetting van ons bestaan is het antwoord 

van God op ons gebed. Maar wanneer we het leven dat Hij ons geeft vooropstellen dan begrijpen we niet wat het is. Haar 

diepte, haar rijkdom komt slechts geleidelijk voor ons open; slechts geleidelijk leren we dat God ons niet enkel de kracht van 

het aanwezig zijn en van de aanwezige vreugde geeft, maar dat wat omhuld en verborgen is in wat Hij ons gegeven heeft als de 

denkkracht, het gevoel, de liefde, het leven op zo’n diepe en verheven manier, zodat we in verbinding kunnen zijn met de grote 

voortdurende ononderbroken gedachten en gevoelens en werkingen van het universum. 

Phillip Brooks 

 

Heer van de wereld, liever een bittere olijf door U gegeven, dan de zoetigheden verschaft door de mens. 

De Talmoed 

 

God legt je geen moeilijkheden op, maar wenst je te zuiveren, en om Zijn voorkeur voor u in te vullen, zodat je dankbaar zou 

kunnen zijn. 

De Koran 

 

Dat het geloof het mijne weze, 

Dat Hij die ons leidt en regeert, goedkeurt 

Wanneer dankbaarheid, ofschoon beheerst om 

Achter deze vergankelijke sferen te kijken, een kroon draagt 

Van aardse hoop welke met trillende hand wordt opgezet. 

William Wordsworth 

 

Hij die geniet van alles wat goed is en in deze wereld, zonder het reciteren van een zegening van de dankbaarheid van God, is 

alsof hij aan het stelen was van de Heilige Ene, gezegend als Hij is. 

De Talmoed 

 

Af en toe gaat ons eigen licht uit en wordt het door een vonk van iemand anders weer aangewakkerd. Ieder van ons heeft er 

alle reden toe om met diepe dankbaarheid aan hen, die de vlam binnen in ons hebben aangestoken, te denken. 

Albert Schweitzer 

 

Dankbaarheid is niet enkel de grootste deugd, maar de vader van alle andere. 

Cicero 

 

Als het enige gebed dat ge in uw leven zou zeggen, “dank u” is, dan zou dat reeds voldoend zijn. 

Meester Eckhart 

 

Voor elke nieuwe morgen met haar licht, voor de rust en de beschutting van de nacht, voor de gezondheid en het voedsel, voor 

de liefde en de vrienden, voor alles zorgt Uw goedheid. 

Ralph Waldo Emerson 

 

Dankbaarheid is de mooiste bloesem die uit uw ziel ontspringt. 

Henry Ward Beecher 

 

Gij hebt zoveel aan mij gegeven. 

Geef nog iets meer – een dankbaar hart: 

Niet dankbaar als het me bevalt, 

Alsof de zegeningen overtollige dagen kennen, 

Maar zulk een hart wiens polsslag de lofzang kan zijn. 

George Herbert 

 



BEDENKINGEN OVER HET NETWERK 

 

Nu het jaar bijna ten einde loopt is het tijd om even kort over het werk van Driehoeken in 2008 na te denken en om uit te 

kijken naar het gezamenlijk werk in 2009. 

 

Tijdens de loop van het jaar hebben we een aantal vragen ontvangen van mensen van goede wil van over de hele wereld die in 

het werk geïnteresseerd zijn. Zij worden aangetrokken door het idee om elke dag enkele minuten te spenderen waarbij de 

kracht van de verlichte gedachte wordt gebruikt om aan een betere wereld te bouwen. Zij beseffen dat diepgaande 

veranderingen in de menselijke maatschappij enkel plaats kunnen vinden wanneer er een verandering in het bewustzijn plaats 

grijpt, en wanneer een passend mentaal klimaat aanwezig is om de hogere archetypische patronen te openbaren waardoor de 

nieuwe wereldorde zal gevormd worden. We leven in verwarde en uitdagende tijden. Dit jaar zagen we de wereldwijde 

financiële crisis zich uitdiepen waardoor het leven van ontelbare miljoenen mensen over de wereld wordt aangetast. 

 

Als je geïnteresseerd bent om een nieuwe driehoek te vormen en als je elke dag enkele kostbare momenten wil geven om een 

verlichte publieke opinie vorm te geven, dan kan je hiervoor de Triangles Online gebruiken. Dit is een initiatief op het web 

waardoor mensen van goede wil in vele landen geholpen worden om driehoeken te vormen. Om deze dienst te gebruiken, moet 

je enkel een eenvoudige vragenlijst invullen: 

 http://www.lucistrust.org/en/service_activities/triangles/online/bulletin_board_questionnaire 

 

Eenheden van Dienst 

 

We zijn verheugd om u te melden dat Driehoeken en Wereld Goede Wil onlangs de folder van Eenheden van Dienst hebben 

herzien. We hebben vele jaren medewerkers aangemoedigd en gesteund om eenheden van dienst te vormen en om in hun 

plaatselijke gemeenschap goede wil te bevorderen, om driehoeken te vormen en de meditatie te gebruiken om de mensheid te 

dienen. Velen van u kennen het gezegde: think globally, act locally. De nood is groot aan kleine groepen van gelijkgezinde 

mensen van goede wil die samen werken in hun gemeenschap om een cultuur van de ziel over te brengen. Laten we er aan 

denken dat een groep mensen van goede wil, “die hun inspanningen verenigen en worden geleid door een gemeenschappelijk 

doel, een invloed op hun omgeving kunnen hebben die veel groter is dan hun numerieke sterkte”. Wij zijn blij om ingesloten 

een kopij van de Eenheden van Dienst te kunnen bijvoegen en meerdere kopieën kunnen op eenvoudig verzoek verkregen 

worden. 

 

Als je interesse hebt om een eenheid van dienst te vormen, of als je wilt weten of er een groep in uw omgeving bestaat, neem 

dan contact op met het hoofdkwartier. Sommige van deze groepen zijn reeds te vinden op onze website: 

 http://www.lucistrust.org/en/service_activities/worldwide_network/listing 

 

You Tube / Facebook 

 

We denken er regelmatig over na om de artikels over Driehoeken, en dus ook over alle aspecten van ons werk, op een zo 

gepast mogelijke manier bij een groter publiek te brengen. Daarom overwegen we volgend jaar een experiment met twee 

netwerk websites: You Tube en Facebook. Deze website zijn zeer populair bij de jongere generatie. Een selectie uit de Inner 

Sight video’s zijn nu reeds op You Tube te zien, oa. de nieuwe groep van werelddienaren, bewustzijn, waarden om naar te 

leven en het geestelijk gebruik van geld: http://uk.youtube.com/profile_videos?user=LucisTrust  . We hopen u verder te 

informeren over deze ontwikkelingen in ons volgende Bedenkingen over het Netwerk eind volgend jaar. 

 

Driehoeken Registratie 

 

Het is ons steeds een waar genoegen op de hoofdkwartieren om inschrijvingen van nieuwe driehoeken te ontvangen, van de 

medewerkers van over de hele wereld. De voornaamste reden dat we deze inschrijvingen van driehoeken op de 

hoofdkwartieren verwelkomen is dat we daardoor de begeleidende literatuur naar nieuwe medewerkers kunnen sturen zodat ze 

zich meer vertrouwd met het werk kunnen maken. Daarenboven worden zij dan toegevoegd aan de lijst van diegene die het 

kwartaal Driehoeken Bulletin ontvangen zodat ze in contact blijven met het wereldwijde werk. Laat ons daarom aub weten 

wanneer je een nieuwe driehoek vormt. 

 

Er blijft ons enkel nog een hartelijke dank te betuigen aan ieder van u voor uw bijdrage aan het werk dit jaar. En we kijken uit 

naar onze gedeelde gezamenlijke dienst in 2009. 
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HET DELEN VAN GROEPSGEDACHTEN 

 

Elk jaar brengen wij op deze pagina de bedenkingen over Driehoeken die we van de medewerkers over de wereld 

hebben ontvangen. Zo zijn we verheugd om hier de bijdrage van medewerkers uit Nigeria, het Verenigd Koninkrijk en 

de Verenigde Staten van Amerika aan te bieden. 

 

Driehoeken verenigt gelijk gezinde mensen van goede wil en samenwerking 

Voor geestelijke dienst door het opzeggen van het wereldwijde gebed in elk land. 

Er zijn drie mensen nodig om een Driehoek van Licht te vormen. 

Drie mensen zijn overeengekomen om elke dag of nacht de Grote Aanroep op te zeggen. 

Het is zulk een eenvoudige daad om voor onze God, onze Godheid, te doen. 

Maar het heeft een onmeetbare uitwerking op het groepsbewustzijn van de mensheid. 

Dit wordt elke dag een beetje meer verlicht en verruimd. 

En de denkwijze van de mensen kan op een vernieuwde wijze veranderen! 

Zo wordt er een netwerk van mentale kracht en uitstraling geschapen. 

Deze energie van liefde en goede wil kan zeer doordringend zijn 

Ze kan door de harten en het denken van allen schijnen en overredend zijn 

In het helpen van man en vrouw om grote ideeën te hebben en creatief te worden. 

Anderen zullen dan de schoonheid van samenwerking en vriendschap zien, 

Waardoor wereldvrede, harmonie, eenheid en verwantschap in de wereld tot stand worden gebracht! 

VK 

 

Een drievoudige meditatie over Driehoeken verbindt drie mensen onderling. Doorheen de meditatie wordt het lagere 

denkvermogen herschapen tot het bereiken van vervolmaking voor de drie personen – het bereiken van goddelijke verlichting 

voor de dienst aan de mensheid. Meditatie helpt de studenten om met kalmte, vrede, liefde, menselijkheid en mededogen te 

worden begiftigd. 

Nigeria 

 

Ik zie Driehoeken als een verbindende energie gericht op vrede, licht en liefde, welke de aarde omgeven en omvatten, 

duisternis verdrijven, en meer positieve energie aantrekken, waardoor een hoger bewustzijn over de wereld wordt geschapen. 

VS 

 

Liefde is de kracht die de angsten en de tranen van de mensen wegvegen! 

Liefde is de magie die in de harten en de zielen van de mensen leeft. 

Liefde is het antwoord op conflicten en voor het bereiken van gedeelde doeleinden! 

VK 

 


