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DE INNERLIJKE PELGRIMSTOCHT 
 

 

 

Velen onder ons zijn tegenwoordig gewoon om verre reizen te maken. Het is een deel geworden 

van onze moderne cultuur dat we aanvaarden, vertrekkend met het valies in de hand trekken we er 

voor een periode op uit voor ontspanning en om te leren.  

 

Het reizen maakt nu ook deel uit van het moderne geestelijke leven. In de religieuze wereld 

vindt de pelgrimstocht naar een heilige plaats nog steeds plaats, zeker in de oosterse religies zoals 

het Hindoeïsme, het Boeddhisme en de Islam. In zekere zin geven de mensen een morele betekenis 

aan hun reis – misschien kiezen ze het reisdoel om de rust en de vrede die nodig zijn voor een bete-

kenisvolle zoektocht, of omdat het goed staat om geestelijke inzichten te hebben. Een toenemend 

aantal mensen volgen retraites en workshops die er op gericht zijn om de verbinding met de ziel te 

herstellen. 

 

In een andere betekenis kan het reizen, en in het bijzonder de pelgrimstocht, gezien worden als 

een metafoor voor het geestelijke leven zelf. Onze reis in dit of een volgend leven, vanaf de geboor-

te tot de dood, is de ultieme tocht door de ruimte en de tijd. We worden pelgrims in de mate dat we 

onszelf in dit leven ervaren als op reis te zijn naar hogere mogelijkheden. Dit is geen ijdele theorie. 

Om ons leven als een innerlijke pelgrimstocht te ervaren is het nodig om zowel de tocht zelf als het 

doel te zien als doordrongen te zijn van poëzie, betekenis en zin. Een dagelijks overzicht wordt een 

beschouwen van de Weg – de uiterlijke gebeurtenissen zien in het licht van de innerlijke pelgrims-

tocht. 

 

Het beschouwen van onszelf als een pelgrim helpt ons om het leven en al de gebeurtenissen te 

zien vanuit het perspectief van de ziel. Het is een manier om ongehechtheid te ontwikkelen. Het 

weten dat de reis lang is helpt om de toewijding en de intensiteit te milderen. Het doet er ons aan 

herinneren om het doel in het oog te houden maar toch om elke stap op het pad te waarderen – we-

tende dat het doel bij elke stap dichter bij komt, en dat de weg in tijdkringen en door tijdperken 

loopt. 

 

Onze persoonlijke reis vormt een onderdeel van de grotere reis van de mensheid naar een nieuw 

gemeenschapsleven om een nieuw gevoel van synthese te leren uitdrukken. Datgene wat in onszelf 

eeuwig is, de ziel of de engel, maakt een grote tocht en reist doorheen tijd en ruimte om de uitstra-

ling van licht, liefde en doel in de substantie van de wereld te brengen. De aarde zelf en alle natuur-

rijken trekken naar een alfa en omega punt. Dit was reeds zo van in het begin van de tijd. 

 

 DRIEHOEKEN 

 

 



HET DENKVERMOGEN –  

HET BRANDPUNT VAN PLANETAIRE ONTWIKKELING. 

 

De leringen van de tijdloze wijsheid leren ons 

dat achter het denkvermogen de denker staat, de 

toeschouwer, de goddelijke waarnemer – wat 

allemaal synoniemen zijn voor de ziel. Mens is 

“hij die denkt”; het woord mens is afgeleid van 

het Sanskriet – Manu. Het denkvermogen is een 

instrument dat de indrukken uit de hogere 

regionen van bewustzijn registreert – de 

“regenwolk van kenbare dingen” – “die wolk van 

wijsheid die boven het lager mentale gebied 

hangt en die afgetapt kan worden en waarvan 

door de studenten en aspiranten gebruikt kan 

worden gemaakt door vrij spel te geven aan de 

intuïtie”.1 Ook het brein is eenvoudig een 

gevoelig ontvangend en doorzendend 

mechanisme dat reageert op de indrukken waar 

het mee verbonden is. Dit is tegengesteld aan de 

inzichten van de moderne wetenschappen die het 

denkvermogen zien als afgeleid van de 

biologische activiteit van het menselijk brein. 

Niettegenstaande zijn er tekenen dat de oosterse 

en de westerse benadering naar elkaar toe groeien 

via een breeddenkende wetenschappelijke 

discussie over de aard van het menselijk 

bewustzijn. Daarom is er een toenadering en het 

onderling begrip neemt toe. 

Het bijzonderste kenmerk van de moderne 

mens is het intellect – het kennisaspect dat de 

objectieve vormen die het moderne leven bepalen 

heeft ontwikkeld – ten goede of ten kwade. 

Nochtans is het intellect geen doel op zich – om 

de mensheid verder te brengen moet het denk-

vermogen zich verder ontwikkelen van het intel-

lect naar de intuïtie. Gezien vanuit het de leringen 

van de tijdloze wijsheid is de intuïtie geen “ge-

voel” maar is eerder licht dat van de hogere gees-

telijke wereld doorheen het hoger denkvermogen 

stroomt. Als dit licht in het denkvermogen en het 

brein doordringt dan brengt het een samenvoe-

gend begrip en herkenning teweeg dat alle leven 

op aarde verbonden is. 

Voor de werking van de intuïtie is de over-

eenstemming nodig tussen het lager denkver-

mogen en de ziel, de zoon van het denkver-

mogen. De ziel is noch geest noch materie maar 

de verhouding ertussen – het midden beginsel – 

het verband tussen God en Zijn vorm. Door mid-

del van de techniek van Raja Yoga meditatie 

integreert de student het fysieke, emotionele, 

mentale en geestelijke leven waardoor de eenheid 

of de éénlijnigheid met de ziel wordt verkregen; 

en dan wordt door de mediterende de eerste helft 

van de antahkarana – de regenboogbrug – ge-

bouwd. Door middel van de meditatie wordt de 

geestelijke kracht van de ziel bereikt zodat het 

kan uitgedrukt worden in het dagelijkse leven. 

De éénlijnigheid tussen het lager denkver-

mogen en de ziel maakt de weg vrij voor de 

bouw van de tweede brughelft waardoor het ho-

ger en het lager denkvermogen worden verbon-

den. Het is doorheen het hoger denkvermogen, 

het laagste punt van de Geestelijke Triade, dat het 

samenvoegend begrip van de intuïtie en de dy-

namische kracht van de wil, die met liefde en 

zonder te kwetsen gebruikt moet worden, gekend 

worden. Deze energieën worden door middel van 

het lager denkvermogen en het fysieke brein in 

de uiterlijke wereld geleid; het gevolg is een 

geestelijke levendigheid. 

Het creatieve gebruik van het denkvermogen 

kan het leven op aarde ten goede omvormen. 

Elke zichtbare vorm op het fysieke gebied “… is 

allereerst het gevolg van gedachte, dan van be-

geerte en tenslotte van stoffelijke daadkracht. Een 

mens heeft een visioen en ziet een mogelijk-

heid.”2 Of het lichaam nu een mooie tuin is, of 

een kunstwerk, een bloeiende stad of een inge-

wikkeld computer programma, het werd tot ma-

nifestatie gebracht door een gedachte, energie 

volgt op gedachte, of nog duidelijker, dingen 

verschijnen niet door een toevallige gebeurtenis. 

De mens is daarom de geïncarneerde denker op 

aarde. En omdat de mens – de microkosmos – de 

denker is volgt er uit dat achter het zichtbare uni-

versum een onvoorstelbare Denker staat die we 

“God noemen, of de goddelijke werkelijkheid, 

versluierd door alle vormen.”3 Hoe dipzinnig is 

het gezegde “zo boven, zo beneden”! 

Vandaar de transformerende kracht van het 

Driehoeken Netwerk. 

 

1 
Begoocheling, blz. 135 

2 
Het naar buiten treden van de Geestelijke Hiërarchie, 

blz. 263 
3 
Discipelschap II, blz. 189 

 



HET PLANETAIRE NETWERK 
 

Het planetaire netwerk van licht, liefde en 

dienst hervormt het mentale klimaat van de 

planeet, en het heroriënteert de mensheid naar 

geestelijke gewoonten en waarden. De groepen 

en de activiteiten die in het bulletin verschijnen 

weerspiegelen de verschillende aspecten van het 

netwerk. 

Driehoeken Video 

Onlangs werd er een nieuwe video gemaakt 

door de hoofdkwartieren om aan de medewerkers 

het Driehoeken werk voor te stellen. Het is ver-

krijgbaar op DVD of je kan deze ook zien op 

www.youtube.com/trianglesnetwork. 

In de video wordt het doel van Driehoeken be-

licht, hoe het werk te doen, hoe een driehoek te 

vormen; en het geeft ook een inleiding op de Grote 

Aanroep. De video duurt iets langer dan acht minu-

ten. Het is een multimedia presentatie waar de 

stem, muziek en beelden worden gecombineerd. 

We nodigen de medewerkers uit om deze gegevens 

door te geven aan gelijkgezinde mensen van goede 

wil. 

Het Wereldwijde Netwerk 

De afdeling van het Wereldwijde Netwerk op 

onze website (www.lucistrust.org/groups) geeft een 

aantal groepen verspreid over de hele wereld wiens 

activiteiten worden bezield worden door de lerin-

gen van de tijdloze wijsheid die gebaseerd zijn op 

de boeken van Alice Bailey. Deze groepen zijn 

afkomstig uit Afrika, Amerika, Azië en de Pacific, 

Australië en Nieuw Zeeland, Europa en het Midden 

Oosten. 

In een andere afdeling van het Wereldwijde 

Netwerk onder ‘Aantekeningen van het veld van 

dienst’  

(www.lucistrust.org/en/service_activities/worldwid

e_network/notes),  is er meer informatie te vinden 

over groepen die ons geschreven hebben over hun 

initiatieven. 

Zo bijvoorbeeld schreef ons onlangs een me-

dewerker in Australië over zijn project om een dia 

show te maken over de Grote Aanroep. Deze Po-

werPoint presentatie kan je downloaden van onze 

website in het Engels, het Frans, het Duits, het Por-

tugees en het Spaans. Ook twee medewerkers – een  

uit de VS en een uit het Verenigd Koninkrijk – 

deelden hun ervaringen en uitdagingen door een 

volle maan groep te beginnen. Een andere groep, in 

Nieuw Zeeland deelde mee dat ze in 2000 gestart 

zijn met een Wereld Aanroepdag wake – waarbij ze 

de mensen van goede wil aanmoedigen en begelei-

den om elke 15 minuten gedurende de 24 uren vóór 

Wereld Aanroep Dag de Grote Aanroep te doen 

weerklinken. En in 2008 sprak een medewerker van 

een eenheid van dienst in Australië op een interna-

tionale conferentie over het thema van cultuur en 

religie. Haar voordracht bevatte verwijzingen naar 

Driehoeken en Wereld Goede Wil. 

Dit zijn slechts enkele van de inspirerende ini-

tiatieven die personen en groepen over de hele we-

reld georganiseerd hebben met betrekking tot de 

Tijdloze Wijsheid. 

www.lucistrust.org/groups 

www.lucistrust.org/en/service_activities/worldwide_net

work/notes 

Het Afrikaans Vrede Project  

Een medewerker in Ethiopië berichte ons on-

langs over Het Afrikaanse Vrede Project, een initia-

tief waar hij reeds een hele tijd aan heeft gewerkt. 

Het doel is om miljoenen Afrikanen aan te moedi-

gen om elke dag vijf minuten op te wijden aan het 

denken aan, het bidden voor en het inbeelden van 

vrede en om te eindigen met de Grote Aanroep. 

Het is de bedoeling van het project om mensen 

aan te zetten om inclusief te leven door de fysieke, 

raciale, politieke en sociale verschillen in hun ge-

meenschap te negeren. En naargelang er meer en 

meer mensen zich bewust worden van dit inclusief 

denken, zal het moeilijker worden voor diegene die 

afgescheidenheid en zelfzucht prediken en zo ande-

ren beïnvloeden en voorstander zijn van oorlog en 

onrust stoken. De begeleider van het project 

schrijft: “het idee werd begonnen in Nigeria in het 

midden van de jaren negentig en is nu on-line op 

facebook. Momenteel hebben we een levendige 

groep van 796 medewerkers … het volgende werk 

bestaat uit een onafhankelijke website: die geregi-

streerd werd maar nog niet in werking is.” 

Dr. Bamitale werd onlangs door de BBC Net-

work Service Afrika geïnterviewd over dit project. 

http://www.bbc.co.uk/worldservice/africa/2010/03/1003

12_facebookcomment.shtml 

African Peace Project, c/o Dr Adebayo Bamitale 

P.O.Box 14943, Addis Ababa, Ethiopia 

Website: www.africanpeaceproject.org 

Email: africanpeacepro@yahoo.com 

 

 

http://www.lucistrust.org/groups
mailto:africanpeacepro@yahoo.com


EEN VERHANDELING OVER LIEFDE 
 

In het Nieuwe Testament gaf de Christus, de 

Wereldleraar, een heldere en eenvoudige bood-

schap die heden nog even relevant is dan 2000 

jaar geleden. Een van zijn bijzondere thema’s 

was een verklaring over de aard van de ‘Liefde’. 

En dit was waarschijnlijk één van de grootste 

waarheden die ooit aan de mensheid werden ge-

openbaard. De implicaties ervan zijn diepgaand 

en verreikend, en hebben de mogelijkheid om de 

mensheid naar een era van verlicht leven voort te 

stuwen. Niettegenstaande dit overdrijven we 

2000 jaar later niet als we stellen dat we er naar 

streven om het concept van juiste verhoudingen, 

dat de hoogste uitdrukking is van liefde welke de 

menselijke familie gezamenlijk op dit ogenblik 

kan uitdrukken, te vatten. 

Er wordt gesteld dat de wetenschap van juiste 

menselijke verhoudingen “de volgende tussen-

stap is in de mentale ontplooiing van het ras”. 

Het is van zó een groot belang dat het zonder 

twijfel op termijn zal worden opgenomen in het 

lessenpakket van de opvoedkundige instellingen 

over de hele wereld. 

Traag maar zeker zullen de juiste verhoudin-

gen, als een uitdrukking van goede wil, verschij-

nen als een praktische werkelijkheid in het be-

wustzijn van de mensheid. Er gaat tegenwoordig 

geen maand voorbij of er is wel ergens een inter-

nationale conferentie waar onze taak om betere 

bewakers van de planeet te worden wordt belicht 

en waar onze verantwoordelijkheid om in harmo-

nie met de natuur te leven wordt benadrukt. 

Tezamen met deze ontwikkelingen groeit er 

een bewustzijn en een nood voor een nieuwe 

benadering van God. De meerderheid van ons zal 

er waarschijnlijk mee akkoord gaan dat ‘de geor-

ganiseerde religie’, die nochtans een leidende rol 

heeft gespeeld bij het verzorgen van de religieuze 

geest, er niet in slaagt om een opbouwende rol in 

de wereld van vandaag te vervullen. Het ontwik-

kelen van het menselijke denkvermogen roept om 

een groter begrip van onze verhoudingen met het 

goddelijke. Toch is er een nieuwe benadering en 

verhouding met God onderweg, en de nieuwe 

groep van werelddienaren staan hierbij vooraan. 

Vanuit een louter menselijk perspectief kun-

nen liefde, goede wil en juiste verhoudingen 

worden beschouwd als verwisselbare termen. Een 

juiste verhouding tot de hogere en de lagere na-

tuurrijken en tot onze medemensen – op het ni-

veau van het individu, het gezin, de gemeen-

schap, nationaal en internationaal – is veel vergen 

van de verbeelding en van de innerlijke bronnen 

van de menselijke familie. Driehoeken helpt deze 

inspanning door middel van het voorzien van een 

weg waarlangs de energie van de zuivere liefde 

een verankering kan vinden op de stoffige gebie-

den van de aarde om zo de denkvermogens te 

bezielen met de hogere waarden en om de harten 

te doen ontvlammen met de uitstralende energie 

van goede wil. 

Liefde is de energie die leidt naar de juiste 

bewuste verhouding tussen alle vormen van uit-

drukking, zodat uiteindelijk alle aspecten van ons 

planetaire leven zullen vervlochten worden tot 

een geïntegreerd en samenhangend geheel waar-

door de allesdoordringende weldadigheid van de 

Godheid zal worden ontvouwd. 

 

 
Driehoeken is een activiteit van werelddienst, waarin mensen zich met elkaar in gedachten verbinden in groepjes van 

drie, om zo een planetair netwerk van driehoeken van licht en goede wil te scheppen. Met behulp van een wereldgebed: 

de Grote Aanroep, roepen zij licht en liefde aan als een dienst aan de mensheid. Aanvullende informatie is op verzoek 

verkrijgbaar bij Driehoeken. Het Driehoekenbulletin is voor mensen van goede wil en wordt viermaal per jaar uitgegeven 

in het Tsjechisch, Deens, Engels, Frans, Duits, Grieks, Italiaans, Pools, Portugees, Russisch, Spaans, Zweeds en Neder-

lands. Driehoeken is een activiteit van de Lucis Trust, een niet winstgevende opvoedkundige instelling die bestaat om 

juiste verhoudingen te bevorderen.                                                                                                                                                                               

 

        Schrijf voor verdere informatie en documentatie naar Driehoeken: 

 

 Suite 54 Case Postale 5323 120 Wall Street 

 3 Whitehall Court 40 Rue du Stand 24th Floor 

 London SW IA 2EF 1211 Genève 11 New York, NY 10005 

 UK ZWITSERLAND USA 
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