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IN TEGENSPOED, KRACHT 
 
“Het is de moeite waard te bedenken dat de tijd van de grootste winst in termen van wijsheid 
en innerlijke kracht vaak die van de grootste moeilijkheid is”.1 Vandaar de uitdrukking “kracht 
door beproeving”. Testen en trainen van het lichaam brengt fysieke kracht; emotionele kracht 
ontwikkelt zich door het gestage onthechte en harmoniserende ritme van de ziel. En door de 
juiste ontwikkeling en het juiste gebruik van het denkvermogen kan de kracht van de ziel ge-
kend worden; het denkvermogen als het instrument dat door de denker wordt gebruikt, kiest en 
verwerpt denkvormen naar eigen keuze. Door middel van inspannende geestelijke testen kun-
nen het individu en de groep dus de duurzame en blijvende energie van de ziel aanboren om 
spontaan in dienstbaarheid te worden toegepast.  
Wat is de mysterieuze kracht die de mens voortdrijft om schijnbaar overweldigende belemme-
ringen te overwinnen? Er is een innerlijke geestelijke wereld die toegankelijk is door de juiste 
oriëntatie van het denkvermogen die een kracht van bedoeling en de wil-om-te-volharden in het 
creatieve werk brengt, terwijl alle mindere zorgen worden vergeten. Deze leidende kracht is als 
een magnetisch kompas waardoor het gefluister van de ziel bekend wordt, en het houdt de as-
pirant stabiel op het rechte en smalle pad dat naar een hogere realiteit leidt. 
Om de ware aard van deze innerlijke kracht van bedoeling te begrijpen, moeten we ons wenden 
tot de spirituele leringen die door de eeuwen heen als een baken van licht schijnen. Volgens de 
Agni Yoga-leringen leert de aspirant zich te verheugen over belemmeringen die de vindingrijk-
heid vertienvoudigen.2 Dit leidende licht is het hoger zelf dat de persoonlijkheid tijdens elke 
incarnatie overschaduwt en een fragment van die innerlijke realiteit op het fysieke vlak verleent, 
beperkt door tijd en ruimte.  
Het driehoeken meditatiewerk, gebaseerd op het innerlijke licht, verhoogt de trillingskwaliteit 
van het etherische voertuig van de planeet, het kracht of vitale lichaam dat elk deel van het 
fysieke voertuig doordringt. Volgens de “... levendigheid of de traagheid van het etherische 
lichaam zal dus de overeenkomstige activiteit van het fysieke lichaam zijn”.3 Energie stroomt 
en circuleert vrijer door een driehoekige structuur omdat de krachten van een driehoek gelijk-
matig over de drie zijden zijn verdeeld. Deze versterking wordt bevestigd door ingenieurs die 
driehoekige structuren bouwen die immense ondersteuning bieden en de tand des tijds en de 
krachten van de natuur doorstaan. 
Het is daarom geen verrassing dat het licht en de goede wil, opgeroepen in groepsmeditatie 
door de driehoekwerkers over de hele planeet, zich ontwikkelen door een gevoel van gedeelde 
bedoeling en solidariteit. Het is een opofferingsdienst die het etherische netwerk versterkt en 
het licht binnenlaat. Wanneer de voertuigen van uitdrukking die aan de mens worden gegeven 
in overeenstemming zijn met de ziel, wordt het menselijk bewustzijn opgeheven en wordt het 
geestelijke klimaat van de planeet getransformeerd. 
1   The Essence of Wisdom, The Dalai Lama (2012). blz.74 

2   Agni Yoga, S. 72 (aangepast) 
3  Het Licht van de Ziel, Alice Bailey blz. 218-219 
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EENLIJNIGHEID, INSPIRATIE 
In deze snelle en drukke wereld is de indruk dat we niet genoeg tijd hebben voor wat we willen 
bereiken een bekende ervaring. Met de haast en de stress inbegrepen, eist het leven met één oog 
op de klok zijn tol. Het is om deze energetische uitputting en onevenwichtheid tegen te gaan 
dat er naar een stille bezinning wordt gezocht. Op deze manier kan men meer controle terug-
krijgen, zich nauwer verbinden met zijn of haar beoogde koers en met een individuele geeste-
lijke eenlijnigheid. 
Eenlijnigheid is ook een essentieel aspect van het creatieve groepswerk. Het vormt de basis 
voor het Driehoeken netwerk, en voor andere vormen van dienstbaarheid, als de verbinding met 
de hogere geestelijke energieën. Deze energieën zijn voor elke persoon beschikbaar als ziels-
uitstralingen, evenals de vitale energieën van goddelijke rijken van meer verlichte wezens die 
de mensheid proberen te helpen. De verbinding en betekenisvolle verhouding met deze hogere 
invloeden worden bevorderd door de beoefening van meditatie dat het denken richt op dat wat 
goddelijk is en het denkvermogen oefent om zich te concentreren. Het is beschreven als “een 
techniek van het denkvermogen welke ten slotte een juiste, onbelemmerde verhouding doet 
ontstaan; dit is een andere naam voor eenlijnigheid”.1 Het creëert de ruimte waarin mentale 
stilte kan worden gecultiveerd en geïntensiveerd en waar de aanhoudende en geduldige aan-
dacht op een gekozen onderwerp het mogelijk maakt om externe zorgen tot zwijgen te brengen. 
Het is binnen dit stille punt van gerichte aandacht en constructieve spanning dat het denkver-
mogen door de hogere geestelijke energieën kan worden ingeprent.  
Een uitdrukking van diepe innerlijke stilte is het vermogen om te luisteren met een eenlijnige 
en onwrikbare ontvankelijkheid gericht op dat wat wordt overgebracht. Deze houding schept 
een niet-oordelende ruimte voor verlichte goede wil om zowel assimilatie als de formulering 
van het juiste antwoord binnen te laten en af te wachten. Binnen een religieuze context kan deze 
zelfde stilte worden beschreven in termen van geloof en communicatie in gebed. Moeder Teresa 
verwees hier eens naar toen haar werd gevraagd wat ze deed wanneer ze bad. Ze antwoordde 
dat ze luisterde. Toen haar werd gevraagd wat God deed toen ze bad, antwoordde ze dat Hij 
luisterde. 
Zo'n diepe innerlijke stilte als deze, zoals de stilte die nodig is voor meditatie, wordt uiteindelijk 
tot stand gebracht door volharding en door geduldig koppige gedachten en emotionele inmen-
ging te verwerpen. Wanneer zo'n innerlijke rust wordt bereikt, zelfs vluchtig, kan een diepe 
stilte zich openbaren. De leegte van deze ruimte is niet levenloos, noch is het echt leeg, maar 
de kwaliteit ervan suggereert eerder dat het verwant is aan magnetisme. Fijn afgestemd, trekt 
het een bepaald trillingsniveau aan dat gunstig is voor abstracte waarneming en geestelijke 
communicatie, onbegrensd door woorden en misschien het gemakkelijkst uitgedrukt in de ener-
gieën van licht en liefde. Dit zijn dezelfde energieën als die welke de Driehoeken meditaties 
laten circuleren in dienst van de mensheid.  
1 Esoterische Genezing, Alice Bailey, blz. 620 
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HET PLANETAIRE NETWERK 

ServiceSpace - https://www.servicespace.org/ 

Dit is een organisatie die volledig door vrijwilligers wordt gerund. Het moedigt mensen van 
over de hele wereld aan om kleine daden van dienstbaarheid te stellen met als doel de funda-
mentele vrijgevigheid van de mensheid te stimuleren en zowel innerlijke als uiterlijke transfor-
matie te creëren. Hun projecten omvatten een dagelijkse positieve nieuwsdienst, een portaal 
voor activiteiten van vrienschap en een restaurant dat gebaseerd is op de “gift-economy”. Ze 
werken samen om servicemogelijkheden te creëren en elkaar te ondersteunen bij hun gekozen 
dienst-initiatieven. 
Ze begonnen met het leveren van technische diensten aan non-profitorganisaties en in de afge-
lopen decennia is ServiceSpace een paraplu geworden voor vele andere door weldadigheid ge-
dreven projecten, waarbij mensen worden aangemoedigd om op zinvolle manieren bij te dragen 
aan de wereld om hen heen. Dit platform is nu uitgebreid om mensen in staat te stellen verbon-
den te blijven met anderen die geïnteresseerd zijn in dienst en om deel te nemen aan mogelijk-
heden tot dienst via hun projecten, evenals het organiseren van hun eigen lokale dienst-evene-
menten. Door middel van kleine, collectieve handelingen werken ze om zichzelf en de wereld 
te transformeren. 

*** 
Unity of Life Meditation Group – 1632 A G. Tuazon St., Sampaloc, Manila, Filipijnen 
www.lucistrust.org/worldwide_network/list_of_groups/asia_and_pacific/unity_of_life_medi-
tation_group 
De groep wordt gevormd als een Eenheid van Dienst – een vereniging van individuen die het 
doel van Lucis Trust delen om een toekomst op basis van geestelijke waarden en beginselen te 
bevorderen, en ze richten hun inspanningen en begrip erop om dit doel actief te dienen. Er 
worden groepsmeditaties gehouden voor de nieuwe en volle maanperiodes, evenals andere he-
lende meditaties. Sommige van hun activiteiten omvatten het samenwerken met een groep art-
sen om aan een afgelegen gemeenschap toegang tot medische hulp te bieden en het samenwer-
ken met een weeshuis door te helpen bij het schoonmaken, het verstrekken van voedsel en het 
voorlezen van verhalen aan de kinderen. 
In oktober 2022 sloot de groep zich aan bij andere eenheden van dienst in Korea, Japan en 
Vietnam om een webinar te geven dat de eerste Aziatische esoterische gemeenschapsbijeen-
komst was. Dit leidde tot een gezamenlijke overeenkomst om elke zondag samen te werken om 
hun regionale gemeenschap als punten van licht te visualiseren en de Grote Aanroep te laten 
weerklinken. De tweede Aziatische Esoterische Bijeenkomst en de Esoterische Pasen (Ram 
Volle Maan) Meditatie worden nu gepland in samenwerking met Esoteric Tokyo, Zuid-Korea, 
Ageless Wisdom Vietnam en Sydney Goodwill Australia. Het thema is het gebruik van de Grote 
Aanroep bij het bevorderen van spirituele eenheid en wordt afgesloten met het Feest van Ram. 
Iedereen is uitgenodigd om op zondag 9 april 2023 via Zoom aanwezig te zijn. 
Voor meer details, Christopher See via aristaeus777@yahoo.com of via de Facebook evene-
ment pagina: https://www.facebook.com/events/582327970476026?ref=newsfeed 
Het wereldwijde netwerk van dienaren is over de hele wereld verspreid. Het zijn dienaren van wie de 
activiteiten geïnspireerd zijn door de leringen van de Tijdloze Wijsheid gebaseerd op de boeken van 
Alice Bailey. Voor meer informatie over de Eenheden van Dienst en andere dienstverlenende groepen 
die verbonden zijn aan de Lucis Trust, zie de Lucis Trust-websitepagina via de volgende link: lu-
cistrust.org/worldwide_network. 
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DE DRIE GEESTELIJKE FEESTEN 
 
De symbolische passage van de zon door de tekens van de dierenriem brengt de subtiele ener-
gieën die ze vertegenwoordigen in beeld, en dit volgt de voortgang van het spirituele jaar. De 
hogere tussenperiode van deze jaarlijkse cyclus begint in Ram met de lente-equinox op het 
noordelijk halfrond en gaat verder door Stier en tot aan de zonnewende aan het einde van Twee-
lingen. Deze hele tuissenperiode draagt vernieuwde goddelijke energieën die de toon zetten 
voor de dienstinitiatieven van het zich ontvouwende jaar en wordt gevierd door de drie feesten 
van Pasen, Wesak en Goede Wil. 
In algemene termen stimuleert Ram (Pasen) mentale processen en heeft betrekking op godde-
lijke liefde; Stier (Wesak) stimuleert de gevoelige aard en wordt geassocieerd met wijsheid; en 
Tweelingen (Goede Wil) activeert etherische substantie en heeft betrekking op spirituele een-
heid – de goddelijkheid binnen de mensheid. Deze feesten richten zich op de ontvangen god-
delijke trilling en bieden de mogelijkheid om bewust deel te nemen aan de nieuwe spirituele 
invloeden om hun volledigere uitdrukking in het persoonlijke en groepsleven te bevorderen. 
___________________________________________________________________________ 
 
Paasfeest (Ram)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 april 2023 
Wesakfeest (Stier) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    5 mei 2023 
Het Feest van Goede Wil, Het Feest van de Christus en  
         Wereldaanroepdag (Tweelingen)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    3 juni 2023 
Kijk plaatselijk voor de actuele dagen van de feestbijeenkomsten. 

 

Meer informatie over de Drie Geestelijke Feesten, hun betekenis en invloeden is beschikbaar via de 
onderstaande links. Voor informatie in geprinte vorm kunt u gebruik maken van de contactgegevens 
onderaan deze pagina. 
www.lucistrust.org/3sf/how_can_we_help     www.lucistrust.org/3sf      www.lucistrust.org/3sf/resources  

 
Driehoeken is een activiteit van werelddienst, waarin mensen zich met elkaar in gedachten verbinden in groepjes 
van drie, om zo een planetair netwerk van driehoeken van licht en goede wil te scheppen. Met behulp van een 
wereldgebed: de Grote Aanroep, roepen zij licht en liefde aan als een dienst aan de mensheid. Aanvullende infor-
matie is op verzoek verkrijgbaar bij Driehoeken.  www.lucistrust.org/triangles. 
Het Driehoekenbulletin is voor mensen van goede wil en wordt viermaal per jaar uitgegeven in het Engels, Frans, 
Duits, Grieks, Italiaans, Pools, Portugees, Russisch, Spaans en Nederlands. Driehoeken is een activiteit van de 
Lucis Trust, een niet winstgevende opvoedkundige instelling die bestaat om juiste verhoudingen te bevorderen.                                                                                                                                                                               

 
        Schrijf voor verdere informatie en documentatie naar Driehoeken: 
 
Suite 54                                       Rue du Stand 40                             866 United Nations Plaza 
3 Whitehall Court                                      Genève            Suite 482  
London SW1A 2EF                      CH-1204                              New York NY 10017 
UK                                       Zwitserland                          USA 
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