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Alles is energie

Wij horen voortdurend over de energiecrisis en de behoefte aan
duurzame energie. Wij vergeten echter dat alles in de wereld ener-
gie in manifestatie is.

Het woord energie is ontleend aan het Griekse energos dat actief
betekent. Alles in de fysieke wereld, inclusief alle menselijke activi-
teit, is een gevolg van deze vitale, dynamische kwaliteit van leven.

Het Energie of Etherisch Lichaam

Het gehele gemanifesteerde universum — de kosmos, het zonne-
stelsel, de mensen, de verschillende natuurrijken - bezit een ener-
gielichaam. Hoewel dit subtiel en onstoffelijk is, en niet gezien kan
worden door het stoffelijke 0og, is het toch substantieel en condi-
tioneert het alle uiterlijke vormen.

Hoewel de heersende wetenschap het idee van een energie-
lichaam verwerpt, is er een impuls binnen bepaalde wetenschap-
pelijke kringen die de realiteit van een vorm van een subtiel, univer-
seel energieveld te berde brengt. Dit is vooral waarneembaar in de
netwerken van wetenschappers die aan ideeén van een elektrisch
universum werken, morfische resonanties en kwantum coherentie
onderzoeken. Wijsheidsleringen bevestigen al eeuwenlang dat wij
leven in een oceaan van energieén, en dat wij zelf een fijn afgesteld
systeem van op elkaar inwerkende vitale krachten zijn. Ons eigen
energielichaam is een integraal deel van het energielichaam van
de planeet, dat zelf een integraal deel is van het energielichaam
van het zonnestelsel.
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In esoterische tradities van het Westen en het Oosten wordt vaak
naar dit energielichaam verwezen als het etherische lichaam, met
netwerken van centra, of chakra’s, en subtiele paden van relaties.
Door dit medium is ieder mens verbonden met elke andere uit-
drukking van het ene universele, goddelijke, leven.

De kwaliteit en het brandpunt van ons denken bepaalt de ener-
gieén die in en door ons etherisch lichaam stromen. Naarmate wij
de kwaliteiten ontwikkelen, bij voorbeeld van een liefhebbend ge-
moed, en naarmate onze gedachten krachtiger worden, stralen de
vibraties die wij de wereld insturen deze kwaliteiten met toene-
mende doeltreffendheid uit. Dit is van toepassing op groepen die
in meditatie werken met bepaalde aandachtspunten evenals vele
individuele personen dat doen — vooral die groepen die een vorm
van gezamenlijke dienende meditatie gebruiken.

Er is een plan

De uiterlijke wereld van omstandigheden en gebeurtenissen kan
begrepen worden als het product van de overheersende kwalitei-
ten die door het planetaire etherische lichaam circuleren in elke
speciale periode in de wereldgeschiedenis. Ideeén die de zaden
voor de toekomstige wereldcultuur en beschaving inhouden - zo-
als de ideeén van heelheid en onderlinge afhankelijkheid die door
het etherische lichaam stromen en het leven in onze tijd transfor-
meren, komen van het Universele Denkvermogen, het Denkver-
mogen van God. Zij dragen de energieén van een groot ontwerp
of patroon, een goddelijk plan dat zich uitwerkt als reactie op het
zich ontwikkelende denken van de mensheid. In tijden van trans-
formatie stemmen creatieve denkers met elkaar overeen en reage-
ren op deze bezielende ideeén.
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Allen die verbeeldenden en contemplatieve denkeigenschappen
hebben ontwikkeld — en dat kan door traditioneel gebed of me-
ditatie praktijken, of door toegewijde studie van een van de kun-
sen of wetenschappen - zijn in staat ideeén te benaderen en te
registreren die in het Denkvermogen van God aanwezig zijn. Een
gevoel van toekomstige mogelijkheden ontwaakt in hen, en hun
eigen creatieve denken genereert energieén die door het etheri-
sche veld stromen, het klimaat van gedachten transformerend en
fundamentele veranderingen in de wereld mogelijk makend.

In onze tijd, bij de dageraad van een nieuw tijdperk, dat beleven-
digd wordt door de impuls van heelheid, zijn er meer mensen die
met creativiteit en intuitief focus denken dan in enige voorgaande
periode in de geschiedenis. Er zijn ook meer geconcentreerde vel-
den van groepsdenken dan ooit tevoren. Allen die nadenken over
de visie van heelheid en de toepassing daarvan op talloze manie-
ren vormen een wereldgroep van hoofd en hart, een krachtveld in
het etherische lichaam van de mensheid.

Hoewel de goddelijke blauwdruk altijd wel iets van een mysterie
voor ons zal blijven, is het onze diepste overtuiging dat licht ten-
slotte bestemd is om onze denkvermogens te verlichten, liefde alle
verhoudingen te beheersen, en ook dat de wil van God (de wil tot
het goede) meer en meer onze menselijke wil zal leiden. Allen die
werkelijk proberen de mensheid en de aarde lief te hebben en te
dienen, werken aan dit essentiéle doel mee. Zij die de kracht van
gedachten begrijpen, hebben de mogelijkheid een speciale crea-
tieve rol te spelen.
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Het denken gebruiken in dienst van het Plan

Christus heeft gezegd: “Zoals een mens denkt in zijn hart, zo is hij".
Als onze gedachten magnetisch en opbouwend willen zijn, dan is
het essentieel dat het hart open staat voor de stroom van liefde.
Gebruik makend van visualisatie dient de denker op een gegeven
moment zijn bewustzijn te verheffen tot de ziel - het Christus be-
wustzijn of de Boeddha aard in een ieder van ons - en, door met
de verbeelding te reflecteren in het licht van de ziel, in gedachten
een verbinding te maken met de geestelijke leiders op de innerlijke
gebieden.

Het is van vitaal belang voor alle denkers zich te realiseren, dat zij
deel zijn van een subjectieve verenigde wereldgroep, een gedach-
ten-reservoir opbouwend waaraan iedereen bijdraagt en waar
iedereen uit kan putten. Er zijn vele manieren om een onderwerp
te overdenken teneinde het te verhelderen en te ontwikkelen, maar
er dient een poging gedaan te worden om achter de uiterlijke ver-
schijningen door te dringen, zoekend naar bedoeling, betekenis,
en verbindingen met andere ideeén of gedachtestromen. Er dient
meer naar oorzaken dan naar gevolgen gezocht te worden. Het
op deze manier denken en overpeinzen leidt tot contemplatie, de
poort naar inspiratie en verlichting.

Een wetenschapper in een laboratorium werkend aan het ontsluie-
ren van de wetten der natuur, is bezig met een vorm van meditatie.
Het met zorg en begrip plannen maken voor hulp aan de hulp-
behoevenden, is meditatie. Het verklaren van de begrippen van de
filosofie en het formuleren van filosofische beginselen, is medita-
tie. Het toepassen van de kracht van het denkvermogen op proble-
men van overheid en internationale relaties, is meditatie. In al die
gebieden zal het thema verschillen, maar het proces is hetzelfde.
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Waar het motief het welzijn van allen is, mag men verwachten dat
het werk beantwoordt aan de impulsen van goddelijk doel.

Groepsgedachte

Een groep samenwerkend in meditatie en geconcentreerde ge-
dachten kan energie sturen naar het scheppen van een meer lief-
hebbende en verlichte cultuur. leder individu draagt de energeti-
sche inhoud van zijn meditaties bij aan het groepsveld.

De meest succesvolle medewerkers aan groepsgedachtenvelden
breiden voortdurend hun begrip van hun eigen zelf en van de aard
van hun denkvermogen uit, beseffend dat de illusies en sluiers, die
de Waarheid in hun eigen natuur verbergen, door heel de menselij-
ke familie worden gesignaleerd. Ten dele door die zich steeds ver-
diepende kennis van het Zelf en van wat de Boeddha de aard van
het lijJden noemde, zal het begrip van het doel van de groep steeds
duidelijker worden. Deze verheldering van het doel is belangrijk,
want een van de voornaamste rollen van dienst door meditatie is
voor de groep het doel van het werk in het licht te houden, en dat
te doen met kracht, helderheid en volharding.

Driehoeken en andere projecten

Het Driehoeken netwerk is één voorbeeld van een groep samen
werkend op een heldere, duidelijke manier met de kracht van ge-
dachten om de schepping van een barmhartiger wereld te steu-
nen. Drie personen komen overeen om in gedachten samen te
werken. Elke dag roepen zij licht en goede wil op, visualiserend dat
hun driehoek volstroomt met deze energieén. Alle driehoeken zijn
in een planetair netwerk met elkaar verbonden en wanneer deel-
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nemers de Grote Aanroep uitspreken, verbeelden zij zich dat licht
en goede wil door het netwerk en in het wijde veld van menselijk
bewustzijn stromen. Elke Driehoek roept een cultuur van de ziel op
en handelt als een levend voorbeeld van het beginsel dat energie
op gedachte volgt.

Deelnemers aan het Cyclus van Conferenties Project richten zich
op geselecteerde wereld conferenties waar belangrijke ontwikke-
lingsthema’s in beraad gehouden worden. De groep probeert de
verlichte gedachtenvorm te activeren die de deelnemers aan de
conferentie in hun discussies en overwegingen opbouwen.

Elke woensdag verbinden deelnemers aan de Goede Wil Medita-
tiegroep zich om 12 uur 's middags met elkaar om zich te richten
op de energie van goede wil. De groep dient als een kanaal waar-
door energieén van spirituele niveaus overvloediger in de harten
en denkvermogens van alle mensen kunnen stromen.

Informatie over deze projecten is beschikbaar via internet en allen
die erin geinteresseerd zijn te werken in dienst met de kracht van
groepsgedachten, worden uitgenodigd eraan deel te nemen.
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De Grote Aanroep

Vanuit het punt van Licht in het Denken van God
Strome licht in het denken van de mensen.
Dat Licht op aarde nederdale

Vanuit het punt van Liefde in het Hart van God
Strome liefde in de harten van de mensen
Moge Christus tot de aarde wederkeren

Vanuit het centrum waar Gods Wil gekend wordt
Richte doel de kleine wil der mensen
Het doel dat de Meesters kenen en dienen

Vanuit het centrum dat wij mensheid noemen
Verwezenlijke zich het Plan van Liefde en Licht
En moge het de deur verzegelen waar het kwaad verblijft

Laat Licht en Liefde en Macht
het Plan op aarde herstellen
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