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                               Wereld Goede Wil Seminar 
 

 
 
 
 
 
 
 

De gewoonte om crises het hoofd te bieden is in het bewustzijn van de mensheid al lang gevestigd.   De 
prioriteiten van de mensheid staan momenteel in de schijnwerpers omdat talloze conflicten zich 
afspelen in het bewustzijn van he individu en van de massa. Deze crises ontstaan door toenemende 
onderlinge afhankelijkheid en zij brengen een enorm punt van wereldwijde spanning voort. Maar in 
dit punt van spanning ligt een potentieel punt van herstel besloten.  Om deze gelegenheid te kunnen 
aangrijpen, moet men zoeken naar de achterliggende oorzaken achter de wereldgebeurtenissen en 
dat vergt het vermogen om door te kunnen dringen in de wereld van betekenis die zich achter de 
wereld van verschijnselen bevindt: 

 

DE GEESTELIJKE DYNAMIEK VAN CRISIS  
OP DE WEG NAAR WERELDWIJDE SAMENWERKING 

Zaterdag 14 November 2020 --- 10:00-13:00 CET 
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_g9TTr4i2Q6KWoPf9--OMxQ 

 

 

 

 

Programma 

10:00  Opening en Introductie 
 

10:05  De Geestelijke Dynamiek van Crisis op de Weg naar Wereldwijde Samenwerking  
Groep van het Hoofdkwartier – Lucis Trust, Wereld Goede Wil – Genève 

 

10:25  Mondiale Uitdagingen – Mondiaal Getuigen: Kollektieve Trauma Preventie en  Integratie 
in Crisistijd 

Kosha Joubert – CEO van het Pocket Project 
 

10:50 Visualisatie 
 

11:00 Menselijk Potentieel en Verantwoordelijkheid tijdens de Crisis op de Weg naar 
Wereldwijde Samenwerking 

Thubten Wangchen – Lid van het Tibetaans Parlement in Bellangschap – directeur  
van de Fun-dación Casa del Tibet - Barcelona 

 
11:25 Klimaatrechtvaardigheid: Bouwen aan een tijdperk van menselijke solidariteit 

Alexandra Masako Goossens-Ishii – Soka Gakkai International 
 

11:50 Plenaire Discussie met alle sprekers 
 
12:45 Groepsmeditation – Het versterken van de Handen van de Nieuwe Groep van Wereld 

Dienaren 
13:00 Afsluiting 

Dit programma wordt uitsluitend gefinancierd door donaties  
Uw bijdrage is van harte welkom. 

 

Voor meer informatie, kunt u schrijven naar: 
WORLD GOODWILL, 40, rue du Stand, C.P. 5323 - CH-1211 Geneva 11 -  Switzerland 

Phone: + 41 22 734 12 52 – www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org  

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_g9TTr4i2Q6KWoPf9--OMxQ
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
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INLEIDING 
 

Beste vrienden, 
 
Het is een enorm genoegen en een eer om u te mogen verwelkomen bij deze Zoom bijeenkomst van 
het Wereld Goede Wil Seminar. Vandaag geeft Genève de aftrap met dit ochtendprogramma, gevolgd 
door Londen in de middag en daarna New York. Het verheugt ons in het bijzonder dat u zich met 
zovelen heeft ingeschreven, en dat maakt het een beetje goed dat we elkaar niet fysiek ontmoeten. Het 
thema van vandaag is: “De Geestelijke Dynamiek van Crisis op de Weg naar Wereldwijde 
Samenwerking”. Dit thema is gelijk voor alle drie de webinars van vandaag, te weten Genève, Londen 
en New York. 
 
Genève werkt voor verschillende taalgebieden, en we hebben onze best gedaan om te voorzien in 
enkele vertalingen van de toespraken en discussies.  
 

 We zijn blij met volledige vertalingen in het Engels, Frans en Russisch.  
 We verontschuldigen ons dat we slechts ten dele vertaling hebben voor het Italiaans, Spaans, 

Duits en Nederlands. 
 
We zijn de tolken en allen die vrijwillig meewerken dankbaar.  
 
Om de verschillende taalkanalen te beluisteren: 
  

                         dient u over de laatste versie van Zoom beschikken!  
 
Indien u niet beschikt over de laatste versie van Zoom, en u wilt gebruikmaken van de functie om in 
uw eigen taal vertaling of vertolking te beluisteren, verlaat dan het webinar nu en download de laatste 
Zoom upgrade, waarna u weer terug kunt komen bij het webinar met behulp van dezelfde link die u 
zojuist heeft gebruikt. 

Technische Vereisten: 

 Zoom Desktop Client 

 Windows: 5.4.1 of hoger 

 macOS: 5.4.1of hoger 

 Zoom Mobile App 

 Android: 5.4.1 of hoger 

 iOS: 5.4.1 of hoger 

 

Luisteren naar de vertolkingen 

 Windows | macOS 

1. Klik op het meeting/webinar controle paneel op Interpretation.  

 

 

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapsePC
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapsePC
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapsePC
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2. Klik op de taal die u wilt horen.. 

 

 

3. (Optioneel) Om alleen de tolk taal te horen , klikt u op Mute Original Audio.  

 

 Android |  iOS 

1. In your meeting controls, tap ... More. 

 

2. Tap Language 

Interpretation.  

3. Tap the language you 

would like to hear. 

 

 

 

4. (Optional) Tap the toggle 

to Mute Original Audio. 

 

5. Click Done. 

 
U kunt ook gebruikmaken van de “taal bundels” van dit Genève Wereld Goede Wil Seminar die in de 
verschillende talen op onze website gepubliceerd staan:  

https://www.worldgoodwill.org/2020seminar  
 
Op deze manier kunt u, indien u dat wenst, de teksten meelezen voor zover beschikbaar in uw eigen 
taal. 

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapseiOS
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapseiOS
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapseiOS
https://www.worldgoodwill.org/2020seminar
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Voor dat we het woord geven aan de sprekers, beginnen we met een mantram, de Mantram van de 
Nieuwe Groep van Wereld Dienaren, die in het Spaans wordt uitgesproken. Maar, nogmaals, u kunt 
ernaar luisteren in uw eigen taal, door het kanaal te kiezen met uw eigen taal, zoals zojuist is 
uitgelegd.  

 
*     *     * 

 

Mantram van de Nieuwe Groep van Wereld Dienaren 
(Spaans) 

 
Moge de Macht van het ene leven stromen 

Door de groep van alle ware dienaren. 
 

Moge de liefde van de ene ziel het leven kenmerken 
van allen die trachten de Verhevenen te helpen. 

 
Moge ik mijn aandeel in het ene werk volbrengen 

Door zelfvergetelheid, niet schaden en het juiste woord. 
 

OM 
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DE GEESTELIJKE DYNAMIEK VAN CRISIS  

OP WEG NAAR WERELDWIJDE SAMENWERKING 
 De Groep van het Hoofdkwartier – in het Frans 

 
In deze openingstoespraak zullen we nadenken over de geestelijke dynamiek van crisis, in het bijzonder in 

relatie tot mondiale samenwerking. Dit is de eerste keer dat u kunt deelnemen aan alle drie de Wereld Goede 

Wil seminars, namelijk in Genève, Londen en New York. Het thema zal hetzelfde zijn, maar ieder Centrum 

zal uiteraard zijn eigen kleur daaraan geven. De wereld en de mensheid in zijn geheel gaan op zijn zachtst 

gezegd door een diepe crisis. Een crisis die weerspiegeld wordt in veel facetten van de samenleving: 

gezondheid, maatschappelijk, economisch, milieu, om slechts enkele te noemen. Op onze website hebben 

we enige overwegingen over de achterliggende factoren van de COVID – 19 pandemie gepubliceerd en de 

eerste gedachte, die tamelijk esoterisch is, luidt: 

 

“Groepsziekten en epidemieën van de een of andere soort die de massa’s teisteren vinden hun oorsprong in 

een bepaalde toestand van de etherische substantie van de planeet. Die ziekten die algemeen, nationaal, 

raciaal en planetair zijn, vinden hun weg naar het individu via zijn etherisch lichaam, maar zijn niet zo 

persoonlijk in hun uitwerkingen.”
1
  Wetenschappers en milieuactivisten resoneren met deze gedachte 

wanneer ze zeggen dat de Planeet Aarde reageert op het voortdurende en nog steeds voort durende gebrek 

aan respect voor en het wanbeheer over de hulpbronnen van onze planeet. Een voorbeeld dat laat zien dat 

gebeurtenissen in de wereld van verschijnselen diepere oorzaken hebben.  

 

Op andere gebieden van het menselijk leven maken we ook een crisis mee. Mondiale samenwerking – dat in 

verband staat met multilaterale verhoudingen, maar niet hetzelfde is – is niet zo vanzelfsprekend als het 75 

jaar geleden was. Vijfenzeventig jaar geleden werden de Verenigde Naties opgericht met het welbekende 

Handvest “ Wij, de volkeren … “. Dat was vlak na de twee Grote Oorlogen, toen een duidelijke gezindheid 

van broederschap, zelfs al was die soms niet meer dan “oppervlakkig”, en de wil om te voorkomen dat het 

verleden zich zou herhalen, tot deze belangwekkende gebeurtenis leidden. Op hetzelfde moment werd de 

Universele Verklaring van de Rechten van de Mens opgesteld.   

 

Het is misschien goed om naar deze gebeurtenissen te kijken vanuit het perspectief van cycli zoals eb en 

vloed. De tijd na de Wereld Oorlog was beslist een hoogtij in termen van mondiale samenwerking. Terwijl 

het er tegenwoordig op lijkt dat we in een laagtij verkeren waarin individualistische, zo niet populistische, 

trends toenemen. In meer dan één land zijn individuen in de gelegenheid geweest om naar de macht te 

grijpen en zij regeren als dictators ongeacht de uiterlijke schijn van zogenaamde democratie. Tegelijkertijd 

vormen mensen over de hele wereld groepen – lokaal, nationaal en internationaal – in niet-gouvernementele 

groepen of andere zogenoemde maatschappelijke groepen. Er zijn tegenwoordig miljoenen niet-

gouvernementele groepen waarvan 5.000 organisaties de status van adviseur hebben bij ECOSOC, de 

Economische Sociale Raad (juli 2018) van de Verenigde Naties. Hier zien we de Nieuwe Groep van Wereld 

Dienaren in actie – soms in het strijdperk ( en dus heel zichtbaar dankzij de sociale media van vandaag de 

dag) maar vaker op de achtergrond en dus minder zichtbaar, en toch zeer actief.  

 

Al deze mensen hebben één kwaliteit gemeen: goede wil. Het is de energie van goede wil die door Wereld 

Goede Wil wordt gestimuleerd ten einde het vestigen van juiste menselijke relaties over de hele wereld te 

bevorderen. Voor velen is dit misschien een te eenvoudig concept, en toch is het , als je er goed over 

nadenkt, zeer krachtig. Zonder goede wil wordt er in geen enkel onderdeel van het menselijk leven 

vooruitgang geboekt. Het is ook goede wil die de gemeenschappelijke factor is van de drie panelleden van 

vandaag.  

 

                                                 
1
 Alice A. Bailey, Esoteric Healing, p. 25 
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Kosha Joubert van het Pocket Project 
2
 zal spreken over : “Mondiale Uitdagingen – Mondiaal Getuigen: de 

preventie en integratie van collectief trauma een crisistijd.”  

Thubten Wangchen van de Casa del Tibet 
3
 in Barcelona en lid van het Tibetaans Parlement in ballingschap, 

zal vanuit een Tibetaans gezichtspunt spreken over: “Menselijk potentieel en Verantwoordelijkheid tijdens 

de Crisis op weg naar Wereldwijde Samenwerking”.   

En tot slot zal Alexandra Masako Goossens-Ishii van Soka Gakkai International
4
 spreken over: “Klimaat 

Recht: Het bouwen aan een tijdperk van menselijke solidariteit”.  

Elk van hen zal het thema van vandaag benaderen vanuit zijn of haar specifieke gezichtspunt en we hopen 

dat dit zal bijdragen aan een inspirerende discussie, aan het einde van dit webinar, waaraan ook u wordt 

uitgenodigd om deel te nemen.   

 

Misschien was er ook sprake van een hoogtij toen in 2015 de Agenda 2030 werd aangenomen door de 

lidstaten van de Verenigde Naties. De kern van de Agenda 2030 wordt gevormd door de 17 Duurzame 

Ontwikkelingsdoelen (DOD’s), die een dringende oproep zijn aan alle landen – ontwikkelde en 

ontwikkelende - om in actie te komen in een wereldwijd samenwerkingsverband. Zij erkennen dat het 

beëindigen van armoede en andere ontberingen hand in hand moeten gaan met strategieën die gezondheid en 

onderwijs verbeteren, ongelijkheid verminderen, en economische groei doen toenemen – en dat alles terwijl 

klimaat veranderingen worden aangepakt en er aan gewerkt wordt om oceanen en bossen te behouden. Deze 

DOD’s bouwen voort op tientalen jaren werk van landen en de VN.  

 

Het Cambridge Woordenboek zegt dat een crisis ( van het Griekse κρίσις - krisis ) een gebeurtenis die naar 

verwachting zal leiden tot een onevenwichtige en gevaarlijke situatie met gevolgen voor een individu, groep, 

gemeenschap, of een hele samenleving. Crises worden geacht negatieve veranderingen teweeg te brengen in 

de veiligheid, en in economische, politieke, maatschappelijke of milieu aangelegenheden, in het bijzonder 

wanneer ze zich abrupt voordoen, met weinig of geen waarschuwing vooraf. Wat ruimer geformuleerd is het 

een begrip dat  “een tijd van beproeving” betekent. In deze laatste betekenis komt het dichter in de buurt van 

de geestelijke dynamiek van crises waarover we vandaag praten. Crises zijn ontegenzeglijk moeilijk. Waar 

het woordenboek spreekt over objectieve crises die meestal in verband worden gebracht met negatieve 

hoedanigheden, daar behandelt de Tijdloze Wijsheid crises meer vanuit een subjectieve benadering, een 

bewustzijnsbenadering,  en tegelijkertijd ook vanuit een veel positievere benadering. Aan de wortel van veel 

crises, ligt een conflict tussen de ziel en haar mechanisme de persoonlijkheid. Vanuit dat perspectief gezien, 

kunnen we zeggen dat de mens “de gewoonte van crisis” heeft – een conflict tussen de ziel en haar 

mechanisme, de persoonlijkheid. Conflicten brengen punten van crises voort, gevolgd door een punt van 

spanning, en uiteindelijk een punt van herrijzen.  

 

Crises zijn slechts de punten van onderzoek met betrekking tot kracht, doel, zuiverheid en motief, en de 

intentie van de ziel. Zij roepen vertrouwen op wanneer ze worden overwonnen en ze brengen een sterk 

verruimd inzicht. Zij bevorderen medeleven en begrip, want de pijn en het innerlijk conflict dat ze hebben 

voortgebracht wordt nooit vergeten, want zij putten uit de bronnen van het hart. Zij geven het licht van 

wijsheid vrij op het gebied van kennis en de wereld wordt daardoor verrijkt.  

 

Dit geldt voor het menselijk wezen of het individu, maar ook voor een natie, en dat betekent inderdaad dat 

ook een natie een ziel heeft. Veel mensen zouden het erover eens zijn dat een natie een ziel heeft. Zo schreef 

wijlen John Lewis, een Amerikaans staatsman en burgerrechtenactivist, een artikel in de New York Times: “ 

Samen kunnen jullie de ziel van onze natie bevrijden” 
5
  Wat zijn de kwaliteiten van de ziel van een natie, 

hoe kunnen we deze kwaliteiten vaststellen? We zouden kunnen denken aan inclusiviteit, eenheid, 

broederschap, medeleven, samenwerken en verantwoordelijkheid. Het is niet al te moeilijk om te bepalen of 

een natie ziele-kwaliteiten tot uitdrukking brengt, of niet. Wanneer we bijvoorbeeld door de lens van de 

                                                 
2
 https://pocketproject.org/about/about-the-pocket-project-2/  

3
 https://www.casadeltibetbcn.org  

4
 https://sgi-ouna.org/  

5
 https://www.nytimes.com/2020/07/30/opinion/john-lewis-civil-rights-america.html?action=click&module=RelatedLinks&pgtype=Article  

https://pocketproject.org/about/about-the-pocket-project-2/
https://www.casadeltibetbcn.org/
https://sgi-ouna.org/
https://www.nytimes.com/2020/07/30/opinion/john-lewis-civil-rights-america.html?action=click&module=RelatedLinks&pgtype=Article
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politiek kijken, dan accepteren sommige naties het dat hun staatshoofden hun belastingaangifte 

geheimhouden, terwijl andere naties (Scandinavië bijvoorbeeld) iedere burger het recht geven tot informatie 

over alle details van de geldstromen van regering en bestuur, inclusief het staatshoofd. Met betrekking tot 

medeleven schreef Melissa Fleming – een medewerkster van de Verenigde Naties – een inspirerende column 

genaamd: Laten we medeleven viraal laten gaan 
6
. Medeleven is zeker ook een zielskwaliteit, het waard om 

viraal te laten gaan. In haar column herinnert ze aan een uitspraak van Mahatma Gandhi: “Medeleven is een 

spier die sterker wordt in het gebruik”.  

 

Terugkomend op de reeks “crisis, spanning, herrijzen”, kunnen we kijken naar het effect van het Beginsel 

van Conflict als de initiatiefnemer tot uiteindelijke harmonie met betrekking tot de naties, namelijk op de 

weg naar mondiale samenwerking. Laten we in gedachten houden dat de wijde mate van verspreiding van 

conflict wijst op een climax, en dat de “punten van crisis” die uitdrukking geven aan het conflict vandaag de 

dag zeer goed bekend zijn bij vrijwel iedereen in de wereld.  We zouden kunnen zeggen dat een “punt van 

spanning” (waar de Verenigde Naties een symbool van zijn) nu bereikt is en uiteindelijk het middel zal 

blijken te zijn dat het “punt van herrijzen” tevoorschijn zal brengen. Bedenk dat de Verenigde Naties niet 

een soort wereldregering zijn. De VN zijn een plaats voor discussie, voor de uitwisseling van ideeën en voor 

het vormen van denkbeelden, waar anders conflicten zouden worden uitgevochten op het slagveld.  

 

In de recente serie Webinars van de Wereld Goede Wil meditatiegroep 
7
 hebben we gediscussieerd over het 

kenmerk van crises dat gelegenheid tot verandering verschaft. Vanuit het standpunt bezien dat de mensheid 

tegenwoordig in zijn totaliteit wordt getroffen door, zou men in de verleiding kunnen raken om te denken dat 

we allen in hetzelfde schuitje zitten.  En toch heeft de VN Secretaris-generaal, António Guterres, in zijn 

recente Nelson Mandela lezing
8
 gezegd: “Terwijl we allen op dezelfde zee varen, is het duidelijk dat 

sommigen aan boord van superjachten zijn, en anderen zich vastklampen aan drijfhout”. Dit is de erkenning 

van een trend die we op verschillende terreinen van de samenleving over de hele wereld waarnemen, 

namelijk een toename van onevenwichtigheid in of, als u wilt, een bredere kloof – maatschappelijk, 

economisch en financieel – tussen de bevoorrechten en hen die “achter worden gelaten”. Indien het waar is 

dat een crisis een gelegenheid is in het leven van een individuele mens, dan gaat dit ook op voor naties en 

voor de mensheid in het geheel. Alle Duurzame Ontwikkelingsdoelen (DOD’s) hebben minstens één 

gemeenschappelijke factor, namelijk “laat niemand achter”.  

 

Vorig jaar heeft Wereld Goede Wil de nadruk gelegd op de Nieuwe Groep van Wereld Dienaren door de 

viering van de Festival week van de Nieuwe Groep van Wereld Dienaren in december 2019. Het werk van 

deze groep – over de hele wereld – en met name in tijden van crises is van groter belang dan ooit. De 

Nieuwe Groep van Wereld Dienaren kan eenvoudig gekarakteriseerd worden als een groep werkzaam op alle 

belangrijke gebieden van menselijke activiteit werkt en, in alle landen overal ter wereld, dienend als een 

samenbindende factor binnen de mensheid, de basis leggend voor juiste menselijke relaties en uiteindelijke 

wereld eenheid.  Op een andere manier omschreven is de Nieuwe Groep van Wereld Dienaren een 

subjectieve groep binnen de mensheid met aparte taken en uitdagingen. Overal om ons heen zien we in onze 

wereld van toenemende onderlinge afhankelijkheid bewijzen voor de pioniers pogingen van de Groep om 

menselijke relaties op alle levensterreinen te transformeren. Het is veel meer dan een slechts een denktank 

met een paar vague ideeën voor mondiale samenwerking. Een van de belangrijke acties die deze Groep wil 

uiten, is: 

 

 “ Het ontwaken van de intelligentsia in alle landen voor de erkenning van de mensheid als een voorbode 

voor het vestigen van broederschap. De eenheid van de menselijke familie wordt door velen erkend, maar 

voor dat deze eenheid vorm kan krijgen in opbouwende maatregelen, is het van wezenlijk belang dat steeds 

meer nadenkende mannen en vrouwen in de hele wereld de mentale barrières slechten tussen de rassen, 

naties en typen, … Door middel van het uitdrukking geven aan en het maken van indrukken van bepaalde 

                                                 
6
 https://medium.com/we-the-peoples/lets-make-compassion-go-viral-4643d0d3310b  

7
 https://www.lucistrust.org/world_goodwill/world_goodwill_homepage/world_goodwill_homepage_upcoming_events/goodwill_meditation_group1  

8
 https://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2020-07-18/secretary-generals-nelson-mandela-lecture-%E2%80%9Ctackling-the-inequality-pandemic-new-

social-contract-for-new-era%E2%80%9D-delivered  

https://medium.com/we-the-peoples/lets-make-compassion-go-viral-4643d0d3310b
https://www.lucistrust.org/world_goodwill/world_goodwill_homepage/world_goodwill_homepage_upcoming_events/goodwill_meditation_group1
https://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2020-07-18/secretary-generals-nelson-mandela-lecture-%E2%80%9Ctackling-the-inequality-pandemic-new-social-contract-for-new-era%E2%80%9D-delivered
https://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2020-07-18/secretary-generals-nelson-mandela-lecture-%E2%80%9Ctackling-the-inequality-pandemic-new-social-contract-for-new-era%E2%80%9D-delivered
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geweldige ideeën, moeten mensen overal tot begrip komen van de fundamentele idealen die de Nieuwe Tijd 

beheersen. Dit is de belangrijkste taak van de Nieuwe Groep van Wereld Dienaren” 
9
.   

  

In het voorjaar van dit jaar, toen de Covid-19 pandemie zich over de hele wereld verspreidde , hebben 

sommigen van ons misschien gedacht dat deze crisis met een paar maanden over zou zijn. De werkelijkheid 

heeft laten zien dat dit niet het geval is en deze crisis zal nog een hele tijd bij ons zijn. Zoals aan het begin 

opgemerkt, deze crisis is slechts de uitdrukking van een diepere crisis op subtielere niveaus, noem het de 

innerlijke gebieden. Die crisis kan niet eenvoudigweg worden opgelost met of een vaccin of een of andere 

eenvoudige behandeling.  Daarvoor is een verandering van bewustzijn vereist zoals genoemd in de taak van 

de Nieuwe Groep van Wereld Dienaren.  Laten we hopen dat dit Wereld Goede Wil Seminar mag bijdragen 

aan het tot stand komen van een dergelijke verandering, waarbij we deze crisis als een belangrijke 

gelegenheid zien voor mondiale samenwerking. 

 

 
 

*     *     * 
 
 

 
 
 

MONDIALE UITDAGINGEN – MONDIAAL GETUIGEN:  
PREVENTIE AND INTEGRATIE VAN COLLECTIEF TRAUMA IN CRISISTIJD 

Kosha Joubert (in English) 

 
Kosha Joubert – is CEO van het Pocket Project dat zich bezighoudt met het genezen van collectief 
trauma dat van generatie op generatie wordt overgedragen. Voorheen was ze de CEO van het Global 
Ecovillage Network (GEN). Ze is mede-oprichtster van GEN Afrika, Gaia Education en ECOLISE. Ze 
heeft een master in Organisatie Ontwikkeling en heeft uitgebreide werkervaring op het gebied van 
duurzame ontwikkeling, ontwikkeling van leerprogramma’s en interclturele samenwerking. Kosha is 
opgegroeid in Zuid-Afrika tijdens de Apartheid en ze heeft zich sinds die tijd bezig gehouden met het 
helen van verdeeldheid en collecief trauma. In 2016, ontving Kosha de Dadi Janki Award - 100 
Bevlogen Vrouwen – voor het combineren van spiritualiteit in leven en werk en vor het maken van 
een verschil in de wereld. Kosha was co-host van de Online Topconferentie over Collectief Trauma in 
2019 en 2020,die meer dan 100.000 deelnemers wist te trekken. 

 

 
*     *     * 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
9 Alice A. Bailey, Esoteric Psychology, Vol II, p717. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mondiale Uitdagingen-Mondiaal Getuigen 
PREVENTIE EN INTEGRATIE VAN COLLECTIEF  

TRAUMA IN CRISISTIJD 

 
KOSHA JOUBERT, CEO van THE POCKET PROJET, GEINSPIREERD DOOR THOMAS HÜBL 

 
 
 
 
 
 
 
 

POCKET PROJECT VISIE 
 

We zijn een mondiaal initiatief dat zich ten doel stelt om 
fragmentatie te herstellen en veerkracht te versterken 
in individuen, gemeenschappen en samenlevingen door 
de integratie van collectief trauma aan te kaarten en te 
ondersteunen. Door het integreren van collectief trauma 
en door de wonden van het verleden te helen, helpen we 

de mensheid op weg naar co-creativiteit en 
evolutionaire ontwikkeling.  



 
 
 
 
 
 

Worden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Er bij 
horen 

Leven is een gesprek dat zich ontwikkelt 
tussen erbij horen en worden, 
vormgegeven door bedoeling, maar 
ook door onze geschiedenis van 
trauma.. 

Onze vaardigheid om te getuigen, onze 
compassie voor anderen, de stroom 

van inspiratie, creativiteit en 
manifestatie neemt toe wanneer 

trauma is geïntegreerd. 

Zo worden we beter in staat om 
toereikend te reageren op de mondiale 

uitdagingen die we ontmoeten.  

ENERGIE 
 

Eenlijnig-
heid 
Inspiratie 

 
 
 
 
 
 
 

Veld van  RUIMTE 
Betrekkingen  

Veld van 
Betrekkingen 

OP EEN ‘GOEDE’ DAG 
 
 
 
 
 
 
 

Aarden  
Integratie 

 
STRUCTUUR 



 
 

HOGE ACTIVERING – SYMPATHISCH – STRESS EN ANGST  
Regulering van de 

capaciteit van het 
zenuwstelsel 

 
 

Lading 

Activering 
 
 
 

 
Prikkel 

 

Ontlading 

 
 
 
Rust 

Normaal 
bereik 

 
 

TOT RUST KOMEN – PARASYMPATHISCH – RUST, VERWERKING EN HERSTEL 

 
 
 
 
 

OP EEN ‘KWADE’ DAG 

 

Trauma is het resultaat van een 

overweldigende gebeurtenis die het 

zenuwstelsel overbelast. De mate waarin 

iemand wordt beïnvloed hangt niet af 

van de omvang van de traumatische 

gebeurtenis op zich, maar van het 

vermogen van het zenuwstelsel tot 

zelfregulatie (veerkracht). Een 

gebeurtenis hoeft voor de één geen  

probleem te zijn,  en kan voor iemand 

anders overweldigend zijn. 



 
 

 

 
HYPERACTIVERING – 
VECHT OF VLUCHT 

 
 
 

Lading 
Trauma Draaikolk 

 
 
 
 

Veerkracht Draaikolk 
 
 

Prikkel 
 
 
 
 
 

Tot stilstand komen 
ONDERACTIVERING –  

VERSTARRING en TERUGTREKKEN 
 

 
 
 
 

Hoge Activering Uitbreiding van wie we zijn 
 

 

 
Activering 

Lading  
 

Ontlading 
 
 

Prikkel 
 
 
 
 

Tot stilstand komen 
 

Tot stilstand komen 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Onze zenuwstelsels zijn de antennes 
van de planeet om de toekomst van 

de planeet te ontvangen. 
Er is voortdurend een optie 

beschikbaar om te downloaden. 
Menselijke wezens zijn de open 
oppervlakte rond de planeet. 

De informatie moet zich langs de 
hele weg door het lichaam aarden 

om verandering te scheppen. 
(Thomas Hübl) 

De Littekens van Trauma 



 
 

Onszelf verdoven: 
Verlies van het vermogen om toereikend te reageren 

 
 
 
 
 

Denk-
vermogen 

 
Emoties 

Lichaam 

 
 
 
 
 

Aardende 
Planeet 

    Culturele Bandbreedte 
 
 
 
     Er boven uit tillen 

Denk-
vermogen 

 
Emoties 

Lichaam 

 
 
 
 
 

Aardende 
Planeet 

 

Wanneer gewoontes uit het verleden vormgeven aan wat er  
binnenin ons gebeurt en tussen ons: 
Polarisatie en ‘Anders-maken’ 

 
 
 
 
 

Mind 
 
 

Emotions 

Body 

Mind 
 
 

Emotions 

Body 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Inspireer 
 
 

The Collective Trauma Topconferentie 2020 
bood een transdisciplinaire verkenning 
van collectief trauma and collectieve 
heling, door thema’s aan te kaarten zoals 
de wijsheid van het lichaam, neuro-
wetenschappen, kunst, inheemse wijsheid, 
voorrecht en hulpbronnen. De 
topconferentie trok 108.000 deelnemers! 



 
 
 
 
 

2. Uitnodigen: Studiebeurs Programma 
 
 
 

The Pocket Project verleent studiebeurzen aan deelnemers 
uit crisis gebieden, van het Zuidelijk halfrond en van niet-
meerderheid achtergrond. 

Tijdens de Collective Trauma Online Topconferentie, 
werden 230 pakketten uitgedeeld. Op dit moment vinden 
de inschrijvingen plaats voor 50 studiebeursplaatsen voor 
de Online Cursus  Beginselen van Collectieve Heling. 

De komende maanden en Jaren zal het Pocket Project 

doorgaan met het ter beschikking stellen van gelegenheid 

om bekwaamheid op te bouwen rondom het werken aan 

Integratie van het Collectief Trauma. 

mma

 
 
 
 
 
 
 

3. Onderwijs: Trauma School 
De school is opgebouwd rondom een driejarige modulaire training bij de 

Academie voor Innerlijke Wetenschappen, die kan worden afgerond als onderdeel 

van een academisch programma in samenwerking met Ubiquity. Er zijn al 

mogelijkheden om een doctoraal te behalen. In verband met de complexiteit  en 

de ervaringsgerichte aard van het onderwerp collectief trauma, wordt van de 

studenten verwacht dat zij de volgende vier studierichtingen volgen:  

 Persoonlijke ontwikkeling en trauma integratie 

 
• Collectieve Trauma Integratie 

 
• Transpersoonlijke studies (mindfulness/meditatie) 

 
• Training in Groepsbegeleiding 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
4. Presentie: 
Corona Hulp 
Trauma Preventie 
Project 

Dit project werd geïnitieerd door het Pocket Project in antwoord op de 

mondiale COVID-19 pandemie crisis. De bedoeling was om online 
ondersteunende netwerken en gratis online ondersteunende gesprekken voor 
medewerkers in de gezondheidszorg en anderen, die worstelden met ernstige 
spanning en isolatie, aan te bieden. 2515 deelnemers voerden 421 
gesprekken over een tijdsbestek van 5 maanden. 

Ons gezondheidssysteem beschermt ons “mondiale immuunsysteem” en 
moet versterkt en ondersteund worden. 

 
 
 
 

4. Presentie: 
Internationale “Werkplaatsen” 

 
 
 
 

Het PP zet zich in om de structuur van de 
verborgen trauma’s in ons maatschappelijk 
stelsel te openbaren. Internationale 
werkplaatsen faciliteren speciale groepen 
om collectief trauma te benoemen als deel 
van een herstelproces voor de resp. landen 
en thema’s. 

Dit bereidt de grond voor, voor duurzame 
maatschappelijke veranderingsprocessen 
omdat we niet werken op het niveau van 
de verschijnselen, maar door de wortels. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De Laboratoria zullen collectief trauma 
aankaarten in samenhang met 
specifieke geografische gebieden en 
thema’s. 

De eerste ronde van Laboratoria begint in 
de tweede helft van november 2020 en zal 
doorgaan tot juni 2021. 

Op dit moment zijn er 850 deelnemers 
ingeschreven voor 23 laboratoria, die door 
40 begeleiders en 48 trainees worden 
gegeven. 

 
 
 

5. Toepassen: 
Competentie Centra voor de  toepassing 
van kennis over collectief trauma 

 

• Mondiaal Sociaal Getuigen 
• Herstellende Rechtvaardigheid Epigenetica 
• Trauma Deskundig Leiderschap 
• Klimaat en Collectief Trauma 
• Op gender-gebaseerd Trauma 
• Ras-gerelateerd Trauma 
• Relationele Competentie 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Bepleiten: 
Het Ontwikkelen van 
generatieve internationale 
samenwerkingen met 
gelijkgezinde organisaties en  
voorbereiden op de status van 
Adviseur bij de VN. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Integreren: 
Collectief Trauma Integratie Centrum 
The Pocket Project biedt de dienstverlening om 
grootschalige trauma integratieprocessen te 
ontwikkelen en implementeren voor landen, 
etnische groepen, organisaties en regio’s om de 
naweeën van collectief trauma te herstellen.  



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

VEERKRACHT IN IK – WIJ – WERELD 
 
 
 
 
 
 

 

WE 

We 

WERELD 
 
I – Individu: Wat helpt mij om veerkrachtig te blijven?  

We – Collectief: Hoe veerkrachtig zijn de collectieven waar ik deel van ben? 
Wat helpt ons om veerkrachtig te zijn? 

Wereld – Planetair: Hoe veerkrachtig is het leven om me heen? Wat draag ik bij? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dank U! 
 
 

KOSHA JOUBERT, GEÏNSPIREERD DOOR THOMAS HÜBL 
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VISUALISATIE 
DE GEESTELIJKE DYNAMIEK VAN CRISIS OP DE WEG NAAR WERELDWIJDE 

SAMENWERKING  
(in Italiaans) 

 
1. Ga gemakkelijk zitten en adem rustig in en uit. 

 
2. Laat het Heilige Woord, het O.M., hoorbaar klinken op uw adem, ademend van het hoofd 

naar het hart.  
 

3. Dan ziet u een gouden zon, die langzaam boven de horizon verrijst.  
Zie uzelf voor die zon staan terwijl u langzaam door zijn stralen wordt opgenomen.  
Stelt u zich dan voor als een lens of een punt van overdracht waardoor het “licht van de 
stralende Zon dat het licht van Liefde is” heen mag schijnen naar ieder die u ontmoet. 
 

4. Mediteer dan over de volgende woorden: 
 
                  Het licht van liefde. 
 
Breng dan uw aandacht naar het werk van dienst waarvoor u mogelijk zorg draagt. 
 

5. En sluit dan af met uzelf en alles wat u bent toe te wijden aan het werk van dienst.  
 

*     *     * 
 

MENSELIJK POTENTIEEL EN VERANTWOORDELIJKHEID  
TIJDENS DE CRISIS OP DE WEG NAAR WERELDWIJDE SAMENWERKING 

Thubten Wangchen (in Engels) 

 
Thubten Wangchen – lid van het Tibetaans Parlement in Ballingschap – directeur van de Fundación 
Casa del Tibet - Barcelona. 
Thubten Wangchen is geboren in Tibet en is een discipel van Zijne Heiligheid de Dalai Lama, Tenzin 
Gyatso. He is een lid van het Tibetaans Parlement in Ballingschap dat gevestigd is in Dharamsala, 
India. In 1994, op advise van Z.H. de Dalai Lama, stichtte hij het Tibet Huis in Barcelona, ter 
bevordering van de verspreiding en verdediging van de Tibetaanse cultuur, mensen rechten, 
samenwerking en solidariteit met de Tibetaanse Diaspora, in het bijzonder door onderwijs- en 
gezondheidsporgramma’s. Hij reist daarvoor door Amerika, Europa en Azie. Van 2 September to 8 
November 2019, reisde hij door 30 Europese landen in het kader van de “Dialoog voor de Vrede” 
campagne die opriep tot het hervatten van de dialoog tussen de Dalai Lama en Xi Jinping. 
 

*     *     * 
 

STICHTING TIBET HUIS - CASA DEL TIBET BARCELONA 
Zijne Heiligheid de 14e  Dalai Lama heeft op 11 september 2007 de nieuwe locatie van de Stichting 
Tibet Huis (Tibet House Foundation) in de Rosselló-straat 181 in Barcelona officieel geopend. Hij 
voerde het lint doorknippen uit te midden van een groot publiek van leden van de stichting en de 
Tibetaanse gemeenschap en werd begeleid door Ven. Thubten Wangchen, directeur en oprichter van 
de stichting, en gaf zijn zegen aan alle gebieden van het gebouw. Het volledige verslag van het 
evenement kunt u hier lezen10.  
 
 

                                                 
10

 http://www.casadeltibetbcn.org/en 

http://www.casadeltibetbcn.org/en
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Missie en filosofie 
Tibet Huis van Barcelona is geboren in 1994 als een culturele, solidaire en non-profit vereniging. De 
oude site werd ook ingehuldigd door Zijne Heiligheid de Dalai Lama in 1994. Het doel van Tibet Huis 
is de verspreiding van de inheemse Tibetaanse cultuur, het behoud van haar voorouderlijke schatten 
in hun verschillende uitingen en haar potentiële bijdrage aan de moderne samenleving en ook om het 
Tibetaanse volk te helpen, in het bijzonder de verbannen vluchtelingen. 
 
Na vele jaren van hard werken is Tibet Huis een stichting geworden. Op die manier konden we onze 
doelstellingen ter verdediging van de Tibetaanse cultuur en de rechten van het Tibetaanse volk, de 
internationale samenwerking en de solidariteitsactiviteiten gericht op het vervolgde Tibetaanse volk, 
beter vervullen. 
 
Als waardering voor het werk dat sinds de opening is verricht, heeft Zijne Heiligheid de Dalai Lama 
het erevoorzitterschap van de Tibet House Foundation aanvaard. 
 
Wie zijn wij? 
Zijne Heiligheid de Veertiende Dalai Lama heeft in 1994 het Tibet Huis ingewijd. Tibet Huis werd 
opgericht als een culturele, solidaire en non-profit vereniging. Het doel is de verspreiding van de 
inheemse Tibetaanse cultuur in Spanje, het introduceren van de verschillende uitingen en de 
potentiële bijdrage aan de moderne samenleving en ook als een kerntaak om het Tibetaanse volk te 
helpen en zijn voorouderlijke en rijke cultuur te behouden. In 2004 wordt Tibet Huis een stichting en 
Zijne Heiligheid de Dalai Lama huldigt de nieuwe site in op 11 september 2007. 
Vrijwilligers en donateurs en duizenden supporters maken de verspreiding van alle activiteiten van 
de stichting mogelijk. 
 
Tibet, “het land van de sneeuw”, is het hoogste gebied op aarde.  Omgeven door het Himalaya 
gebergte, is het dak van de wereld gedurende vele eeuwen afgezonderd en onbekend gebleven. In zijn 
unieke ligging heeft het een duizendjarige cultuur en wijsheid ontwikkeld, die zich duidelijk 
onderscheidt door zijn religie, rijkdom en geweldloosheid. De tradities, de taal en vooral de 
filosofische en spirituele praktijk hebben van Tibet een unieke en uitzonderlijke cultuur gemaakt die 
niet kan verdwijnen. 
 
Het is juist het rustige en vreedzame karakter van het Tibetaanse volk dat hen heeft blootgesteld aan 
de invasiemacht van het Chinese leger, dat sinds 1959 meer dan een miljoen Tibetanen heeft 
afgeslacht en meer dan 100.000 in ballingschap heeft gedwongen en voortdurend probeert elk spoor 
van de culturele identiteit van het binnengedrongen land uit te roeien. 
Dit project is bedoeld om de Tibetaanse cultuur, de strijd voor de mensenrechten van het Tibetaanse 
volk en alle onderdrukte mensen ter wereld te verspreiden. Het heeft ook tot doel de persoonlijkheid 
en de wijsheid van zijn spirituele leider, Zijne Heiligheid de Veertiende Dalai Lama van Tibet, te 
verspreiden. 
Als waardering voor het werk dat sinds de opening is verricht, ter verdediging van het Tibetaanse 
erfgoed en de mensenrechten, heeft Zijne Heiligheid de Dalai Lama het Erevoorzitterschap van de 
stichting het Tibetaanse Huis aanvaard. 
 
Wat doen we? 
We organiseren 

 Regelmatige cursussen van traditionele meditatie en yoga. 

 Cursussen, seminars en workshops over Tibetaanse boeddhistische filosofie, geneeskunde, 

gastronomie, astrologie, geschiedenis en taal. 

 Tentoonstellingen van Tibetaanse traditionele schilderkunst (thangkas) en andere uitingen 

van Tibetaanse kunst. 

 Conferenties en forums. 

 Audiovisuele tentoonstellingen. 
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 Uitstapjes naar India, Nepal, Tibet, Mongolië, Bhutan, enz. 

 Artistieke en muzikale evenementen. 

 Tibetaanse feesten 

 

We sluiten ons aan bij 

 

Andere organisaties in lokale en internationale campagnes, voor de verdediging van de 

mensenrechten en de vrede en de bescherming van dieren en het milieu. 

 

Wij zorgen voor 

 

Diepgaande informatie over Tibet en aanverwante culturen, via de reguliere en multimediale 

bibliotheek, tijdschriften en andere publicaties en via diverse activiteiten die in eigen beheer worden 

georganiseerd. 

 

Wij sponsoren 

 

Kinderen, oude mensen, geshes, monniken en nonnen. Door middel van dit programma kunnen 

kinderen basisonderwijs, voedsel en kleding krijgen; ouderen krijgen medische en sociale hulp; 

tieners zonder middelen kunnen toegang krijgen tot een hoger onderwijsniveau waardoor ze in de 

werkgemeenschap kunnen stappen; monniken en nonnen kunnen de overdracht van de traditionele 

leer behouden. 

 

Wij ondersteunen 

Door middel van verschillende bijdragen aan de Tibetaanse gemeenschap in ballingschap bieden wij 

basisondersteuning op het gebied van onderwijs, gezondheid, infrastructuur zoals waterputten, 

scholen, verpleeghuizen, ziekenhuizen, enz.  Deze projecten zijn van fundamenteel belang voor het 

verstrekken van basisvoorzieningen aan een noodlijdende gemeenschap. 

 

Wij verdedigen de mensenrechten 

Door zelf campagnes te starten of zich aan te sluiten bij andere internationale acties blijft de Stichting 

altijd alert en actief om de wreedheden die het Tibetaanse volk in het verleden heeft meegemaakt en 

waar het vandaag de dag nog steeds onder lijdt, publiekelijk te veroordelen. Wij steunen ook de 

verdediging van de mensenrechten van andere etnische groepen. 

*     *     * 
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KLIMAATRECHTVAARDIGHEID: BOUWEN AAN EEN TIJDPERK VAN MENSELIJKE 

SOLIDARITEIT 
Alexandra Masako Goossens-Ishii (in Frans) 

 
Alexandra Masako Goossens-Ishii– werkt bij Soka Gakkai International (SGI), een op de gemeenschap 
gebaseerde organisatie die vrede, cultuur en onderwijs bevordert. 
SGI werkt samen met andere NGOs, op geloof-gebaseerde organisaties en VN Agentschappen om 
wereldwijde thema’s aan de orde te stellen door activiteiten, zoals het bewust maken en in dialoog 
brengen, gebaseerd op de Boeddhistische leer van respect voor de waardigheid van leven. Alexandra 
coordineert vanuit Genève SGI’s pleitbezorging voor klimaat verandering en milieu.  
 
 

Klimaatrechtvaardigheid: bouwen aan een tijdperk van menselijke 
solidariteit 

Alexandra Masako Goossens-Ishii - Soka Gakkai International Office for UN Affairs 
 (in het Frans) 

 
Goedemorgen allemaal,  
Het verheugt me zeer dat ik vandaag met u kan deelnemen aan dit seminar, hartelijk dank aan Mintze 
en dank aan Kosha en Thubten voor hun inspirerende bijdrage. 
 
Dit seminar richt zich vandaag op het potentieel in het hart van de crisis. Het potentieel om nieuwe 
geestelijke dynamiek te genereren en om wereldwijde samenwerking te vestigen. Dit is een zeer 
relevant thema in een tijd waarin we te maken hebben met een veelzijdige crisis: de klimaatcrisis, de 
milieucrisis, de biodiversiteitscrisis, de economische en sociale crisis, maar natuurlijk ook de 
gezondheidscrisis met de Covid-19-pandemie.  
 
Hoewel de wereld zich in een kritieke situatie bevindt, resoneert het thema van het seminar van 
vandaag met de visie in het hart van vele religies en spirituele bewegingen volgens welke de 
donkerste en meest wanhopige omstandigheden het zaad van nieuwe leringen en kansen in zich 
dragen.  
 
In dit verband wil ik ingaan op het thema klimaat en milieurechtvaardigheid. Zoals we nu weten, is de 
klimaatcrisis in feite een van de fundamentele uitdagingen waarmee de mensheid wordt 
geconfronteerd. Maar juist omdat het een probleem is dat niemand zal sparen, heeft deze crisis het 
potentieel om ongekende solidariteit en acties op wereldschaal teweeg te brengen en de mensen in 
staat te stellen hun houding ten opzichte van zichzelf en hun menselijke en natuurlijke omgeving 
diepgaand te veranderen.  
 
De kern van klimaatrechtvaardigheid is het principe om niemand achter te laten. Het is ook een van 
de pijlers van de Agenda van de Verenigde Naties 2030 voor duurzame ontwikkeling. Op het niveau 
van internationale belangenbehartiging houdt klimaatrechtvaardigheid met name in: het woord laten 
aan diegenen die geen stem hebben, aan diegenen die in het algemeen niet gehoord worden. Op een 
ander niveau, is het klimaatrechtvaardigheid wanneer de staten die historisch gezien de klimaatcrisis 
hebben veroorzaakt, en deze blijven verergeren, concrete maatregelen nemen om hun uitstoot van 
broeikasgassen drastisch te verminderen, om slachtoffers te compenseren, om fossiele brandstoffen 
te vervangen door hernieuwbare energiebronnen, of om de transformatie van onze vormen van 
productie en consumptie mogelijk te maken.  
 
Om meer te weten te komen over de verschillende aspecten van klimaatrechtvaardigheid, moedig ik u 
aan om het programma te bekijken van een evenement dat van 12 tot en met 16 november door de 
COP26-coalitie wordt georganiseerd - dat wil zeggen op het moment dat de 26e zitting van de partijen 
bij het Raamverdrag van de Verenigde Naties inzake klimaatverandering in Glasgow had moeten 
plaatsvinden. Het evenement is volledig online en in verschillende talen, het is georganiseerd met vele 
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partners en biedt een zeer goede gelegenheid om verschillende aspecten van klimaatrechtvaardigheid 
te onderzoeken. Het evenement is getiteld:"From the Ground Up: Global Gathering for Climate Justice" 
11. 
 
Ik wil nu drie voorbeelden van acties voor klimaat- en milieurechtvaardigheid delen die naar mijn 
mening bijdragen aan de opbouw van solidariteit en actie op wereldwijde schaal.  
 
Het eerste is op het niveau van internationale belangenbehartiging: het is de oproep aan de VN-
Mensenrechtenraad om het fundamentele recht van allen op een veilig, schoon, gezond en duurzaam 
milieu te erkennen. Toen de oproep in september jl. werd gelanceerd, nam het aantal ondertekenaars 
zeer snel toe. In slechts een paar dagen hebben bijna 1.000 maatschappelijke organisaties, inheemse 
volkeren, sociale bewegingen en lokale gemeenschappen uit de hele wereld zich aangesloten! 12  
 
Al tientallen jaren bestaat er een wereldwijde wetenschappelijke consensus over de kritieke toestand 
van het milieu en de gevolgen ervan voor het menselijk leven en de toekomst van het leven op aarde, 
maar de vernietigende gevolgen van de COVID-19-pandemie voor de mensenrechten over de hele 
wereld hebben de noodzaak van universele erkenning van dit fundamentele recht op een gezond 
milieu versterkt.  
 
Een grote meerderheid van de staten heeft het recht op een gezond milieu al opgenomen in hun 
grondwetten en wetten. Regionale systemen erkennen dit recht ook expliciet en hebben steeds meer 
jurisprudentie ontwikkeld om het te implementeren en uit te voeren. Maar het is tijd dat dit recht 
universeel erkend wordt.   
 
We weten namelijk dat internationale samenwerking essentieel is om problemen van milieu-
achteruitgang aan te pakken, zoals de klimaatcrisis. Universele erkenning van het recht op een gezond 
milieu kan het noodzakelijke kader bieden voor de versterking van deze internationale 
samenwerking, onder meer door het stimuleren van meer technische bijstand en het opbouwen van 
milieucapaciteit. Erkenning van dit recht op internationaal niveau kan bijdragen tot de ontwikkeling 
van een gemeenschappelijke visie en het consolideren van een gemeenschappelijke basis voor het 
beheer van de mondiale effecten die voortvloeien uit milieuproblemen. Deze erkenning moet ook de 
bestaande inspanningen versterken om de verantwoordelijkheid voor milieuschade door 
transnationale ondernemingen en andere commerciële ondernemingen te waarborgen. 
 
De erkenning door de Mensenrechtenraad van het recht op een veilige, schone, gezonde en duurzame 
omgeving kan ook een cruciale rol spelen bij het bereiken van milieurechtvaardigheid in 
gemeenschappen die worden blootgesteld aan aangetaste, bedreigende of gevaarlijke omgevingen. De 
erkenning van dit recht zal een basis vormen voor de versterking van het milieubeleid en de 
wetgeving van de staat, het verstrekken van bredere steun en legitimiteit en daarmee het verbeteren 
van hun milieuprestaties.  
 
De ervaring van veel landen die het recht op een gezond milieu hebben erkend, toont aan dat dit een 
katalysator is geweest voor strengere milieuwetten en -beleidsmaatregelen; de uitvoering en 
handhaving van deze wetten en beleidsmaatregelen verbeterde; participatie van het publiek in de 
besluitvorming op milieugebied deed toenemen; bredere toegang tot informatie en toegang tot 
rechtvaardigheid verschafte en tegelijkertijd milieu-onrecht deed afnemen. 

                                                 
11 Voor meer informatie of registratie zie https://cop26coalition.org/global-gathering-programme/ 
 
12 Het is nog steeds mogelijk om te ondertekenen 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9k4ehLqhcSM5ywMV3H4KwjHGr3Bbjd2GjVcqcFNBPHQ2T_w/viewform?fbzx=-
3436460957006654417 

 

 

 

https://cop26coalition.org/global-gathering-programme/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9k4ehLqhcSM5ywMV3H4KwjHGr3Bbjd2GjVcqcFNBPHQ2T_w/viewform?fbzx=-3436460957006654417
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9k4ehLqhcSM5ywMV3H4KwjHGr3Bbjd2GjVcqcFNBPHQ2T_w/viewform?fbzx=-3436460957006654417
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Onderzoek heeft aangetoond dat de erkenning van dit recht leidt tot betere milieuresultaten, 
waaronder schonere lucht, betere toegang tot schoon water en gezonde, diverse voeding en minder 
uitstoot van broeikasgassen.  
 
Veel vertegenwoordigers van de verschillende organisaties die betrokken zijn bij het schrijven en 
lanceren van deze oproep zeiden dat het echt inspirerend was om te zien hoe we door samen te 
werken een positieve dynamiek konden genereren. Hoewel er nog steeds politieke obstakels zijn voor 
de erkenning van dit recht, zal de vereniging van verschillende stemmen uit de matschappij, Inheemse 
Volkeren, sociale bewegingen en lokale gemeenschappen blijven groeien, als een machtige rivier, die 
onmogelijk te vermijden is. Ons doel is om deze erkenning te verkrijgen tijdens de volgende 
vergadering van de Raad in maart 2021. 
 
Het tweede voorbeeld dat ik met jullie wil delen, heeft betrekking op interreligieuze en spirituele 
actiegroepen en klimaatrechtvaardigheid. De klimaat- en milieucrisis heeft het bewustzijn, het 
verantwoordelijkheidsgevoel en de solidariteit en het gevoel van urgentie van vele religieuze en 
spirituele bewegingen echt doen ontwaken om samen te werken en deze situatie te transformeren en 
om zich met de meest kwetsbaren te verbinden.  
 
Naast de vele initiatieven op lokaal en regionaal niveau denk ik hier bijvoorbeeld aan de groep 
religieuze en spirituele bewegingen die zich inzetten voor het Raamverdrag van de Verenigde Naties 
inzake klimaatverandering, dat zich al jaren engageert om ethiek altijd weer centraal te stellen in de 
discussies en om de stemmen van de meest kwetsbare mensen te laten horen door de vele acties, met 
inbegrip van een recente reeks van online evenementen, rond het thema "Geloven Verenigd voor het 
Klimaat."  
 
Er zijn ook initiatieven zoals het Wereldparlement van Religies, waaronder de reeks interreligieuze 
dialogen tussen katholieke en boeddhistische vertegenwoordigers, die volgend jaar worden 
voortgezet. Er zijn ook veel interreligieuze en spirituele initiatieven rond biodiversiteit, sommige in 
samenwerking met het WWF 13. Er is ook het Interkerkelijk Regenwoud Initiatief, dat nog steeds veel 
actie onderneemt om ontbossing van tropische bossen op basis van interreligieuze acties te stoppen.  
 
Er is ook nog steeds het initiatief gelanceerd door het Milieuprogramma van de Verenigde Naties 
"Geloof voor de Aarde". Dit initiatief groeit zeer snel terwijl het religieuze en spirituele bewegingen 
enggeert in discussies over het milieu,waardoor deze bewegingen zich bewust worden van de kracht 
die zij vertegenwoordigen, en dat, indien ze zelf van binnenuit transformeren door het verminderen 
van hun ecologische voetafdruk, investeren in hernieuwbare energie, vermindering van verspilling en 
afval, bijvoorbeeld op plaatsen van gebedshuizen, al deze acties een belangrijke bijdrage leveren aan 
de verwezenlijking van de duurzame ontwikkelingsdoelstellingen tegen 2030.  
 
Natuurlijk dragen religieuze en spirituele bewegingen ook bij aan de huidige crisis op verschillende 
niveaus, maar door ons te concentreren op aspecten die verband houden met het thema van vandaag, 
lijkt het mij belangrijk om daaraan toe te voegen dat, wat steeds duidelijker is geworden door de 
klimaat- en milieucrisis, en meer recentelijk nog sterker met de Covid-19 pandemie, het de noodzaak 
voor ons als mensen is om ons spirituele leven te hervormen en te verdiepen om de vrede met onszelf 
te herstellen en de harmonie met onze menselijke en natuurlijke omgeving te herwinnen.  
 
In een dialoog gepubliceerd in 1985, Aurélio Peccei, een voormalige Italiaanse industrieel  
Verzetstrijder en oprichter van de Club van Rome, beroemd om de publicatie in 1972 van het rapport 
over "Grenzen aan de Groei", en Daisaku Ikeda, een Japanse boeddhist toegewijd aan vrede en 
voorzitter van Soka Gakkai International, benaderden het concept van de menselijke revolutie als "de 
overgang van een egoïstische levensstijl naar een levensstijl gewijd aan het welzijn van iedereen, aan 

                                                 
13

 Wereld Natuur Fonds 
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de welvaart van alle leden van de samenleving, evenals aan elk levend wezen."  Ze voegen eraan toe 
dat er geen revolutie kan zijn zonder diepe overtuiging.  
 
Aurélio Peccei spreekt terecht uit dat (ik citeer)  "we ten onrechte hopen dat onze huidige acties, 
beleid en strategieën ons uiteindelijk zullen bevrijden van al deze crises. Deze valse overtuiging heeft 
een ernstig gevolg: het leidt onze aandacht af van het echte probleem door het verbergen van de kern 
ervan. Deze kern, ongrijpbaar en vooralsnog ongedefinieerd, is in ons en is zo belangrijk dat het 
aanleiding geeft tot het anders onbegrijpelijk kwaad dat bezit van ons neemt. Ik wil het hebben over 
onze innerlijke verwarring (...) De essentiële richtlijn is: we moeten erin slagen de vrede te herstellen 
en de harmonie met de natuur te herstellen. Dit is de fundamentele vereiste van onze tijd en dat zal de 
ontwikkeling van de mens begeleiden." 14 (einde citaat). 
 
Het derde en laatste voorbeeld dat ik wil noemen is de solidariteit en acties van jongeren voor het 
klimaat en het milieu. Met name de wereldwijde klimaatstakingen hebben geleid tot golven van 
internationale klimaatacties. Alleen al in de week van de Klimaatactietop van de Verenigde Naties in 
september 2019 namen meer dan 7,6 miljoen mensen in 185 landen deel aan activiteiten die 
oproepen tot dringende maatregelen om de opwarming van de aarde tegen te gaan. Aan de basis van 
deze beweging staat de actie van veel jongeren en schoolkinderen, waaronder die van de Zweedse 
middelbare scholiere Greta Thunberg.  
 
Jongeren kunnen zich een betere wereld voorstellen en ze hebben de hoop, energie en 
vastberadenheid om dit te laten gebeuren. Ze zijn niet bang om een van de fundamentele problemen 
van klimaatrechtvaardigheid aan te pakken: die van kolonisatie en de voortdurende gevolgen ervan, 
wat betekent dat een aantal landen de gevolgen van de klimaatcrisis ondervindt terwijl ze er bijna 
niets aan hebben bijgedragen.  
 
Jongeren zijn met elkaar verbonden en eisen een eerlijkere wereld en een duurzame toekomst. Zo 
begon de jonge Zuid-Afrikaanse activiste Yola Mgogwana op haar13de met acties voor het klimaat en 
tegen de vervuiling en droogte die hun dagelijks leven beïnvloeden. Ze organiseerde in maart 2019 
een demonstratie samen met 2.000 jongeren buiten het Parlement van Kaapstad. Een andere 17-
jarige, Jerome Foster II, die in Washington DC woont, meende dat hij iets moest doen om mensen de 
klimaatcrisis op een eenvoudige manier te laten begrijpen, en toen hij 15 jaar oud was, creëerde hij 
een online platform om mensen te informeren. Het resultaat is "The Climate Reporter" 15, een 
internationale blog gerund door jongeren en gewijd aan het delen van de feiten over de milieusituatie. 
Hij ontwikkelde zelfs een computercode om een virtual reality-ervaring te creëren waarmee 
gebruikers de milieuvernietiging door oceanen van plastic kunnen zien bij olieraffinaderijen die CO2 
in de atmosfeer afgeven.  
 
Tot slot, wanneer de wens van jongeren om de werkelijkheid te transformeren hand in hand gaat met 
ontembaar optimisme, zijn de mogelijkheden eindeloos. Er is niet één eenvoudig antwoord voor het 
oplossen van de klimaatcrisis, maar de overtuiging die ik met vele anderen deel is dat zolang er 
solidariteit is tussen jongeren, er geen impasse zal zijn die we niet kunnen overwinnen.   
 
 
 
 
 

*     *     * 
 
 
 
 

                                                 
14 Een alarmbel voor de 21ste eeuw 

15 https://medium.com/the-climate-reporter  

https://medium.com/the-climate-reporter
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PLENAIRE DISCUSSIE  
DE GEESTELIJKE DYNAMIEK VAN CRISIS OP DE WEG NAAR MONDIALE 

SAMENWERKING 
(in Engels met Franse en Russische simultaan vertaling) 

 
*     *     * 
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GROEPSMEDITATIE:  WERELD GOEDE WIL 
 

 

I. Samensmelten van de Groep 

Ik ben één met mijn groepsbroeders en alles wat ik heb is van hen. 
Moge de liefde die in mijn ziel is naar hen uitstromen. 
Moge de kracht die in mij is hen opheffen en helpen. 

Mogen de gedachten die mijn ziel schept hen bereiken en bemoedigen. 

 

II. Eenlijnigheid 

Als groep erkennen wij onze plaats binnen het hartcentrum van de Nieuwe Groep van 
Werelddienaren. Verleng mentaal een lijn van lichtende energie naar de geestelijk Hiërarchie, 
het planetaire hartcentrum, naar de Christus, het “Hart van Liefde” binnen de Hiërarchie en 
naar Shamballa, “het Centrum waar de Wil van God gekend wordt”. 

 

III. Hogere Tussenperiode 

Houdt gedurende enige ogenblikken het denkvermogen geconcentreerd op de planetaire rol 
van de Nieuwe Groep van Werelddienaren, als middelaar tussen de Hiërarchie en de mensheid, 
reagerend op hiërarchische indrukken en het Plan tot manifestatie mediterend. 

 

IV. Meditatie 

 Overdenk de volgende zaadgedachte: 

 

Vandaag zijn er talloze conflicten die, wezenlijk en onvermijdelijk,  
voortdurende punten van crisis vertegenwoordigen   

en een punt van wereldwijde spanning voortbrengen.  
Maar in het vooruitzicht van de mensheid ligt een punt van herrijzen. 

 

V. Neerslag 

Visualiseer de nederdaling van de wil-ten-goede - essentiële liefde - doorheen de planeet, 
vanuit Shamballa, door het planetaire hart, de Hiërarchie, door de Christus, de Nieuwe Groep 
van Werelddienaren, door de mensen van goede wil overal op aarde en tenslotte door het hart 
en het denken van de gehele menselijke familie. 

 

 

VI. Lagere Tussenperiode 

Beschouw de vele mogelijkheden waarop de "macht van het ene Leven” en de "Liefde van de 
ene Ziel” zich in de wereld uitdrukken door middel van de leden van de Nieuwe Groep van 
Werelddienaren, zodoende “de gedachtenvorm van oplossing” bouwend voor de 
wereldproblemen. 
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VII. Distributie 

Visualiseer - terwijl u de Grote Aanroep laat weerklinken - het uitstralen van licht, liefde en 
macht in het bewustzijn van de mensheid: 

 
 

 
Vanuit het punt van Licht in het denken van God 

Strome licht in het denken van de mensen. 
Dat Licht op Aarde nederdale. 

 
 

Vanuit het punt van Liefde in het Hart van God 
Strome liefde in de harten van de mensen. 
Moge Christus tot de Aarde wederkeren. 

 
 

Vanuit het centrum waar Gods Wil gekend wordt 
Richte doel de kleine wil der mensen, 

Het doel dat de Meesters kennen en dienen. 
 
 

Vanuit het centrum dat wij mensheid noemen 
Verwezenlijke zich het Plan van Liefde en Licht 

En moge het de deur verzegelen waar het kwaad verblijft. 
 
 

Laat Licht en Liefde en Macht het Plan op Aarde herstellen. 
 
 
 

 OM OM    OM 
 

 
 
 

We danken onze vertalers van harte. Zonder hen zou dit   
overzicht niet mogelijk zijn geweest.  

 


