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Руководство от Люцис Траста 

Zoom для участников 

Zoom – это облачная коммуникационная платформа, предоставляющая возможности 
видеоконференций, онлайн-встреч, демонстрации экрана и чата.  

Перед встречей: 

 
Очень рекомендуем скачать и установить Zoom на своем компьютере. (Особенно 
планируя использовать каналы для перевода и языковые комнаты). 

- Скачать Zoom : https://zoom.us/download 
 

Проверить Zoom  

Рекомендуем проверить Zoom, если вы с ним незнакомы  
 

1. Откройте приложение Zoom.  
2. Кликните New Meeting на главной странице. (P1)  
3. Вы сейчас находитесь на встрече — один. Потратьте на проверку сколько нужно 

времени.  
4. Закончив, кликните End → End Meeting for All. 

 

Присоединиться к встрече:  

 
1. Кликните на присланную ссылку или  

Кликните Join (P2) используйте код для встречи (и при необходимости пароль).  
2. Если появится запрос, кликните Open Zoom, чтобы запустить приложение. 
3. Выберите свои опции Audio и Video, отключите их по умолчанию. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://zoom.us/download
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На встрече:  

 
Когда будете присоединяться к встрече:  

Ваш микрофон Audio (p3) и Video (p4) должны быть выключены или  
Самостоятельно отключите свой микрофон и камеру. 
• Participants (видимые на встречах, невидимые на вебинарах). (p5) 
• Chat (включается или выключается организатором). (P6) 
• Reactions (можно использовать, чтобы поднять руку при необходимости и 

сигнализировать намерение участвовать). (P7) 
• More: много опций скрыто в этой опции. (P8)  

Основные возможности: Audio/Video 

• Проверьте свои audio настройки и включите/выключите их Audio (P3) или Video (p4) 
Отметьте ^ чтобы получить доступ к дополнительным опциям audio или video.  
- Выберите свой динамик и громкость 
- Выберите свой микрофон и громкость  

Выберите между Noise removal (по умолчанию) или Original sound (что позволяет 
слышать тихие звуки, а не отфильтровывать их)  

… Больше (p8) опции:  

 
Participants (p9) отображает статус аудио и видео и предоставляет возможность 
изменить имя. (Нажмите на значок … (стр. 10) в конце строки, где указано ваше имя). 
Изменение имени поможет нам направить вас в языковую комнату для обсуждения. 
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• Interpretation – выберите свой Audio канал. 
Опция перевода находится либо в вашем главном окне, либо в меню … More. 
- Выберите аудио канал из списка. 
- Решите, нужно ли отключить исходный звук. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Raise hand – это сигнал о намерении участвовать. 

либо в More (P8) либо в React (P7) 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Caption опция. Если она доступна, то отображает транскрипцию текущих 
обсуждений на встрече.  
• Если эта опция доступна, она отображает транскрипцию текущих обсуждений 
на встрече. При ее использовании убедитесь, что выбран нужный язык для 
распознавания речи. 
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Языковые комнаты 

 
• Под breakout room имеется в виду место, где участники могут встретиться в малой 

группе, по возможности, на своем языке.  
• Участники вольны открывать и закрывать свои audio и video в языковых комнатах.  
Участники входят в языковые комнату большей частью автоматически или же имеют 
возможность выбрать или поменять комнату. 
Участники могут быть заранее переведены в комнату для обсуждений.  
Это зависит от языка, на котором, по мнению организатора, будут говорить участники.  
- Пожалуйста, помогите организатору правильно распределить вас по группам, указав 
свой язык рядом с именем. 
- Вы можете изменить своё имя (см. опцию Participants, добавив к нему аббревиатуру 
языка, например: EN-Jack или Jack (английский).  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 


