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    На пути к новой духовности: 
    Наведение мостов для интегрированного мира  

В мире разнообразия мы стоим на распутье, ища новую 
духовность, которая устраняет пропасти и объединяет нас как 
мировое сообщество. Мы понимаем, что наша планета – 
единое целое, перегруженное общими проблемами и 
коллективной судьбой. Метафорические мосты представляет 
наше путешествие к функциональной и сознательной 
интеграции. 

Мы должны выйти за рамки узких систем убеждений, вместив 
наш культурный гобелен. Создание интеграционных структур 
требует открытых пространств диалога и сотрудничества, где 
древняя мудрость встречается с современными инновациями. 
Эти структуры способствуют состраданию, терпимости и 
уважению, стирая различия между религией, национальностью 
и идеологией. Наведение мостов для интегрированного мира 
требует мужества, смирения и приверженности гармонии. Мы 
должны признать нашу взаимосвязанность, взращивая чувство 
принадлежности к глобальной семье. Вместе мы стремимся к 
устойчивому будущему, сотканному из понимания того, что мы 
являемся взаимозависимыми нитями в ткани существования. 

Этот информационный бюллетень призван привлечь ваше 
творческое мышление и вдохновить на правильные действия в 
духе доброй воли. § 
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Психология — относительно недавняя 
наука о человеке. Она возникла в конце 19 
века в Европе и США. В течение 20-го века 
развилось пять основных течений. Чтобы 
объяснить эти различные подходы к 
психологии, Роберто Ассаджиоли сравнил 
личность с домом: бихевиористы изучали 
«внешность», то, что непосредственно 
видно и измеримо в поведении человека. 
Психоаналитики исследовали фундамент 
дома, проникающий в глубины бессозна-
тельного, чтобы объяснить прошлые 
травмы, которые, возможно, создали 
нарциссическую рану, симптомы которой 
окольными путями проявляются в 
настоящем. Это несколько пессимисти-
ческое и уничижительное видение 
человека, воспринимаемое ортодоксаль-
ным психоанализом, было уравновешено 
новым движением в 1950-х годах, 
гуманистической психологией. 

Гуманистические психологи не отрицают 
существования детской травмы, но в то же 
время признают возможность ее 
преодоления с помощью присущих сознанию 
качеств, таких как эмпатия, жизнестойкость, 
поиск смысла и т. д. Они изучают различные 
уровни человеческих потребностей. Они 
изучают разные уровни человеческой 
потребности. Они видят «психологический 
дом» состоящим из нескольких этажей. 

Винсент Классенс - практик психосинтеза и 
тренер, а также автор книги «Семь лучей 
энергии в психосинтезе». 

Трансперсональная психология возникла 
из этой концепции в 1960-х годах, 
исследуя духовные измерения психэ. 
Психосинтез является ее частью. Это 
комплексный подход к человеку и 
духовное видение, которое открывает 
изучение психэ для новых перспектив. 
На вершине дома психэ мы можем 
представить себе террасу, которая 
позволяет наблюдать макрокосм и 
сознательно связываться с ним. 

Психоэнергетика  

 

 

Психоэнергетика – пятое течение, 
набирающее популярность сегодня. Он 
изучает взаимодействие и трансформацию 
всех видов энергий, как микрокосмических, 
так и макрокосмических. Изучение семи 
лучей энергии и их психологическое 
выражение является частью этой новой 
психологии. Это понимание может привести 
нас к более глубокому пониманию самих 
себя. Лучшее понимание себя позволяет 
нам не только трансформировать себя, но и 
корректировать свое отношение и 
поведение в наших взаимодействиях с 
другими. 

Понимание того, как универсальные 
энергии проявляются в нашей жизни, может 
привести к более здоровым отношениям. 
Например, нам может быть трудно понять 
чье-то конкретное поведение. Но очень 
часто мы оцениваем этого человека с 
ограниченной точки зрения нашего личного 
опыта и предпочтений, которые образуют 
фильтр, через который мы наблюдаем. Это 
создает нашу субъективность, что, в свою 
очередь, приводит к нашей неспособности 
понимать других. Более того, мы склонны 
интерпретировать поведение других людей 
через призму наших ценностей и нашей 
психологической особенности, поэтому так 
важно знать силы и энергии, которые 
обуславливают нас, чтобы смотреть на мир 
более объективно. Изучение семи лучей 
способствует лучшему пониманию 
сложности целого ряда психологических 
установок и моделей поведения. 

Трансперсональный психосинтез 
предлагает упражнения, направленные на 
создание гармонии внутри и вокруг нас, на 
различных этапах путешествия, которое 
приводит нас к сознательной реализации 
нашего духовного потенциала, чтобы 
выразить лучи энергии в положительных 
качествах. Некоторые техники 
трансмутации энергии, используемые в 
психотерапии, занимают важное место в 
психоэнергетике. Здесь целью является не 

 
Винсент Классенс 



только наше индивидуальное благополучие, 
но и наше стремление улучшить мир (они 
взаимосвязаны). 

Духовные качества, такие как сострадание, 
доброжелательность и альтруизм, 
начинают привлекать внимание ученых. 
Стэнфордский университет создал Центр 
для Исследования и образование в области 
сострадания и альтруизма (CCARE). Он 
предлагает подход к развитию сострадания. 
Давайте посмотрим, как это относится к 
экологическому кризису: 
1. Ответственность: Что в моей жизни 
способствует страданиям Земли?  
2. Чувствительность: Визуализируйте 
конец страданий людей, животных и 
растений и их последствия в будущем.  
3. Мотивация: В каком мире я хочу жить (с 
учетом того, что нужно миру)?  
4. Действие: Какие действия я могу 
предпринять? 

Сострадание позволяет нам избежать 
тупиков экологической тревоги, фатализма 
или равнодушия. Тогда мы сможем понять 
практическую полезность трансперсональ-
ной психологии и ее расширения, психо- 
энергетики. 

Психоэнергетику не следует рассматривать 
как дисциплину, разработанную 
исключительно из психологии. Чтобы 
получить более полную картину, его 
следует рассматривать как опирающийся на 
несколько дисциплин, таких как 
эзотерическая философия, астрология, 
нейробиология, экология и, в определенной 
степени, определенные идеи квантовой 
физики. Психоэнергетика не рассматривает 
людей изолированно. Он изучает их 
отношения с их социальным окружением, с 
природой и со вселенной. Именно здесь он 

приближается к экологии, поскольку 
разделяет общее понятие: взаимозави-
симость, которая является не просто 
интеллектуальной концепцией, а реальным, 
наблюдаемым фактом, о котором мы все 
больше осознаем, глядя на природу и 
изменение климата. 

Взаимозависимость позволяет нам 
воспринимать органическое единство 
между различными элементами большего 
целого. Это приближает нас к целостному 
видению великих духовных традиций. Будь 
то индейцы, буддисты или шаманы, все они 
настаивали на сущностном единстве. Тот 
факт, что взаимозависимость каждого 
элемента, составляющего наш мир, сейчас 
раскрывается на наших глазах, должен 
помочь нам отойти от материалистического, 
сепаратистского видения, которое 
преобладало с 17-го века, к более 
всеобъемлющему видению реальности. 

Научный материализм по-прежнему 
заставляет нас думать, что сознание 
возникает из мозга, как если бы оно было 
результатом эволюции мозговой материи. 
Но эта парадигма меняется. Многие 
исследователи теперь признают, что эта 
концепция не может объяснить некоторые 
психические явления. 

В наше время перехода и многочисленных 
изменений наши текущие вопросы, наши 
размышления, наши наблюдения и наша 
интуиция, как правило, ставят под сомнение 
чисто материалистический подход. 
Происходит внутренняя революция, и в 
результате открытия сознания произойдут 
серьезные изменения в сторону более 
человеческих и духовных ценностей. 

1. Алиса Бейли, Экстернализация Иерархии 

193 >> bit.ly/40lhBot
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С самого начала индустриальной эпохи 
поступательное развитие науки и техники 
принесло человечеству великие дары, но 
еще больше подорвало инстинктивную 

духовную связь, которую люди когда-то 
имели с землей, фауной и флорой. Когда 
крупномасштабное сжигание ископаемого 
топлива началось всерьез для движения 
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невероятных новых машин, это привело к 
началу так называемого дезинтегриру-
ющего мировоззрения, которое теперь 
напрямую отражается на нас через 
загрязненные и дисфункциональные 
экосистемы Земли. 

Тем не менее, только предполагаемая 
угроза жизни всему человечеству - общий 
враг в виде глобального потепления - 
вызвала достаточную тревогу для того, 
чтобы страны мира начали сплачиваться 
вокруг нового мышления в русле 
«устойчивого развития». И хотя мы могли 
бы сказать, что оно представляет собой 
пробуждение человечества из 
дезинтегрирующего состояния сна, 
человечество должно приспособить свое 
видение к рассвету нового дня и увидеть 
вещи в другом свете. Ибо понятие 
устойчивого развития по-прежнему связано 
с мышлением, которое поставило 
человечество в его ужасное положение – с 
конкретным, научным мышлением меры и 
контроля, которое может легко 
изолироваться от уравновешивающей, 
женской энергии интуитивного ума. Мы 
можем рассматривать современный 
научный подход как переходный, который 
может помочь ограничить ущерб, но еще не 
содержит ни движущего видения, ни 
нарратива, достойного формирования 
нового, целостного мировоззрения, 
объединяющего мужскую науку с женской 
Природой. 

Как писала поэтесса и политическая 
активистка Мюриэль Рукейзер: «Вселенная 
состоит из историй, а не из атомов». 
Человечество процветает благодаря 
нарративам, которые дают ему ощущение 
места и перспективы в схеме вещей.  
Публичный оратор и писатель Чарльз 
Эйзенштейн является хорошим примером 
многих научно мыслящих рассказчиков, 
которые наводят мосты от доминирующего 
мышления о контроле над глобальным 
потеплением через сокращение выбросов 
углерода к новому способу мышления о 
природе в целом. Признавая, что 
глобальная культура погружена в 
деструктивную «историю разделения», его 

работа представляет собой «историю 
взаимодействия», опираясь на идеи 
восточной философии и коренных народов. 
Он пишет: 

«Среди многих защитников окружающей 
среды появляется понимание того, что мы 
совершили научную, стратегическую, 
риторическую и политическую ошибку, 
сведя экологический кризис к климату, а 
климатический кризис к углероду. Землю 
лучше всего понимать как живое существо 
со сложной физиологией, здоровье 
которого зависит от здоровья 
составляющих его органов. Его органами 
являются леса, водно-болотные угодья, 
луга, эстуарии, рифы, высшие хищники, 
ключевые виды, почва, насекомые, а также 
каждая нетронутая экосистема и каждый 
вид на земле. Если мы продолжим 
разлагать их, истощать, резать, отравлять, 
асфальтировать и убивать, земля умрет 
миллионом порезов. Она умрет от отказа 
органов, независимо от уровня парниковых 
газов». Далее он пишет: «Сохранение не 
означает «использовать медленнее» или 
«откладывать на потом». На самом деле 
это слово означает служить с. Служить 
вместе. Служить чему? Служить жизни. 
Было бы риторической ошибкой 
формулировать экологизм каким-либо иным 
образом, кроме как любовь к природе, 
любовь к жизни».1  

Это поднимает интересный вопрос о том, 
как мы служим Природе в эволюционном 
смысле - какова Ее цель, и как наука и 
техника могут вписаться в картину 
полностью позитивным образом? Этот 
вопрос интригует, особенно в свете 
эзотерических учений, как становится 
очевидным из следующего отрывка из 
сочинений Алисы Бейли: «... следующие 
двадцать пять столетий принесут столь 
разительные перемены и сделают 
возможными такое количество так 
называемых "чудес", что даже внешний 
облик мира претерпит глубокие изменения. 
Растительность и животный мир 
подвергнутся трансформации и 
усовершенствованию, и многое из того, что 
латентно присутствует в формах обоих 



царств, получит своё выражение благодаря 
тому, что энергии, которые создают и 
составляют все формы, будут протекать 
более свободно и распределяться более 
разумно'.2 

С тех пор, как это было написано (1930-е 
годы), творческая сила человечества 
возросла, и манипулирование 
минеральным царством с помощью науки и 
техники перешло на формы фауны, флоры 
и даже микробной жизни планеты. 
Фактически, широкая концепция 
биотехнологии охватывает целый ряд 
процедур модификации живых организмов 
для целей человека. Практика, берущая 
свое начало в одомашнивании животных и 
выращивании растений, шаг за шагом 
продвигалась на протяжении веков к 
зарождающейся новой науке – 
синтетической биологии. Это не что иное, 
как проектирование (или 
перепроектирование) самой биологии –
изменяющая мир, спасающая мир зеленая 
технология. Тем не менее, правомерность 
отношения к живой природе как к еще 
одному материалу для инженерии должна 
вызывать большую озабоченность у 
человечества. В то время как специалисты 
по биоэтике, социологи, политики и 
эксперты по рискам обсуждают множество 
новых вопросов, возникающих в связи с 
биотехнологией, общий путь развития, 
направление, в котором она должна 
двигаться, и чьи интересы ей следует 
обеспечивать, обсуждаются не так часто и 
открыто, как следовало бы. 

Эту озабоченность подчеркивает художница 
и дизайнер доктор Александра Дейзи 
Гинзберг, известная своими работами, 
исследующими отношения между людьми, 
технологиями и природой. Ее работа — это 
исследование человеческого импульса к 
созданию «лучшего» мира: «Дизайн — это 
передача идей через вещи, — говорит она, 
— но как мы можем судить, являются ли 
новые идеи хорошими, когда сами замыслы 
невидимы?» Этот комментарий относится к 
новому пути биоинженерии, которая вместо 
того, чтобы создавать материальные 
продукты, проектирует изменения в том, как 

природа ведет себя с течением времени. С 
точки зрения эзотерической науки, ответ на 
вопрос о том, является ли идея хорошей 
или нет, лежит в последней части отрывка, 
цитируемого из сочинений Алисы Бейли, и в 
вопросе: помогает ли она выразить то, что 
скрыто в какой-либо конкретной форме 
жизни и ищет выражения? 

Хотя человечеству трудно даже понять 
значение этого вопроса на его нынешнем 
этапе развития, тот факт, что в наши дни в 
науках о жизни идут много этических 
дебатов, является обнадеживающим 
знаком. В конечном счете, именно цель, 
стоящая за действиями человечества, 
решает, является ли действие морально 
хорошим или нет. И именно в этом 
заключается важность работы доктора 
Гинзберг — в использовании ее 
художественных и дизайнерских работ, 
чтобы задавать «разрушительные 
вопросы» и стимулировать дебаты о том, 
что означает «лучше» в контексте создания 
«лучшего» мира. «Императив нашего 
времени, — говорит она, — состоит в том, 
чтобы задавать более правильные вопросы 
о пути, по которому идет человечество. Он 
заключается в том, чтобы использовать 
человеческое творчество для решения 
лучших проблем, а не в том, чтобы 
постоянно решать проблемы, возникающие 
из-за неправильных отношений с 
планетарной средой». 

Вот практический пример: ее последняя 
инсталляция называется «Машинные 
предвещания» и находится в 
Художественном музее Толедо. В ней 
рассматривается кризис сокращения 
популяций птиц на протяжении десятилетий 
из-за воздействия шума и света. 
Инсталляция задает вопрос: «Что будет без 
птиц?». В начале осветительная решетка 
имитирует цвета восхода солнца, и когда 
оттенки начинают меняться, малиновка 
поет, только чтобы получить машинный 
ответ. В конце концов, остается только 
машинный рассветный хор, и зрителю 
остается под ярким светом галереи 
испытать бытие «в отсутствие природы» и 



самых сокровенных вопросов и чувств, 
которые из этого возникают. 

Эта и многие другие инсталляции Дейзи 
Гинзберг затрагивают некоторые из многих 
проблем, возникающих из-за конфликтных 
отношений, которые у нас есть с природой и 
технологиями, а также из-за растущего 
совпадения между реальным и 
нереальным. Может ли человечество 
воспользоваться возможностью, которую 
это предоставляет, чтобы пересмотреть то, 
чего оно хочет и ценит в жизни? Может ли в 
будущем появиться интегрированное 
видение мира, которое соответствует точке 
зрения таких экологов, как Чарльз 
Эйзенштейн, которые видят Землю как 
живой суперорганизм и используют науку и 
технику, чтобы служить ей, стимулируя ее 
дальнейшее раскрытие? 

Ответ на это, как и на все многочисленные 
проблемы человечества, кроется в росте 
доброй воли. «Воля» — самая мощная сила 
во Вселенной, и когда человеческая воля 
правильно выровнена с Божественной 

Волей, она становится непреодолимой 
силой. И по мере того, как сила доброй воли 
применяется ко всем формам во всех 
царствах природы, мы можем видеть 
неуклонное движение вперед к 
абстрактным, сверхфизическим уровням 
реальности и к тому, что находится на 
вершине платоновской иерархии бытия как 
конечная форма – к Форме Блага.   § 

1. Чарльз Эйзенштейн, Как экологическое 

движение может снова найти свой путь >> 

bit.ly/43ooM0r 

2. Алиса Бейли, Эзотерическая психология 

I, 83 >> bit.ly/3SWkvxh 

3. Ссылка: Синтетическая эстетика >> 

bit.ly/44qkwib, О формировании будущего 

через дизайн >>  bit.ly /3rtEb2k, 

Проектирование  природы >> bit.ly/3Ocka8j 

4. Ссылка: Дейзи Гинзберг,  Машинные 

предвещания >> bit.ly/43rdkB6 

5. Форма Блага Платона, философия из 

1000 слов,  Вводная антология >> 

bit.ly/44qmD5H 

 
 
 
 
 

Мысль, энергия и ресурсы (капитал, труд, 
творчество и т.д.), направленные на 
решение основных проблем, стоящих перед 
нашими взаимозависимым миром, по-
прежнему в значительной степени 
мотивированы конкуренцией между 
обособленными субъектами, 
занимающимися в первую очередь 
собственными интересами (в том числе 
корпорациями и национальными 
государствами). Однако в то же время 
существует в избытке энергия, 
направленная на построение более 
сотрудничающих и справедливых 
отношений. Направленность и творческий 
подход многих из этих инициатив являются 
одними из самых обнадеживающих 
аспектов нашего времени. 

Большинство инициатив, направленных на 
решение мировых проблем, 
сосредоточены на материальных 
решениях. Учитывая материальную 
направленность многовековой эпохи, из 
которой мы выходим, это неудивительно. 
Меньше признается необходимость 
трансформировать дух и качество 
отношений, устремлений и перспектив, 
которые приводят к проблемам.1  

Понимание того, что эволюционный 
кризис, с которым мы сталкиваемся как 
вид, по сути, является духовным кризисом, 
неуклонно растет в последние 
десятилетия. Как отмечает Отто Шарма из 
Массачусетского технологического 
института: «Вы не можете изменить 
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систему, есл 

систему и не измените мышление или 
сознание людей, которые принимают эту 
систему. Реальный вопрос в том, как вы 
это делаете?'2 

Цели устойчивого развития ООН, 
согласованные всеми странами, иногда 
считаются ошибочными в своем внимании к 
количественным материальным целям - 
упуская более глубокие изменения, 
необходимые в сознании, и отвлекая 
внимание от критического вопроса: «Как 
изменить устоявшееся мышление?»  

ЦУР, по сути, являются мостом от 
материально ориентированного духа 
настоящего к чему-то новому. Без 
некоторой поддержки в мышлении прошлых 
правительств основные секторы бизнеса и 
промышленности, профессиональные 
организации и местные органы власти 
(центры власти современных обществ) 
никогда бы не считали их чем-то иным, 
кроме как амбициозными и визионерскими, 
и, конечно, не одобрили бы их и не 
участвовали в достижении целей в той 
степени, в которой они это делают в 
настоящее время. 

Новый, и некоторые сказали бы «духовный» 
или (как выразилась ООН, 
«трансформационный») элемент в этих 
Целях заключается в том, что они 
взаимозависимы. Иными словами, речь 
идет о комплексном подходе к 
человеческому развитию и решению 
проблем человечества, основанном на 
понимании прав и свобод всех людей 
наряду с признанием того, что эти Цели 
применимы как на местном, так и на 
глобальном уровнях. Они в равной степени 
направлены на решение проблем как в 

бедных, так и в богатых регионах. Этот 
комплексный подход ведет страны и 
народы к фундаментальному осознанию 
того, что Земля Едина, и Человечество 
Едино, и проблемы, с которыми мы 
сталкиваемся, требуют от нас думать и 
планировать с этой точки зрения. 

Стоит также отметить, что существуют цели 
и задачи, направленные на трансформацию 
ценностей, такие как Цель 12 «Обеспечение 
устойчивых моделей потребления и 
производства». Это требует широких 
общественных изменений в понимании 
того, что ценно и желательно. Это привело 
к принятию, например, Национальной 
программы устойчивого потребления 
федеральным правительством Германии, 
направленной на обеспечение потребите-
лям широкого выбора экологически чистых 
и социально жизнеспособных продуктов и 
услуг.3 

Сельское хозяйство, производство и 
распределение продовольствия 
трансформируются под влиянием местных 
и глобальных проблем, связанных с 
голодом, здравоохранением, утратой 
биоразнообразия, загрязнением 
окружающей среды и растущим разрывом 
между крайним богатством и крайней 
нищетой. Они также трансформируются под 
влиянием целостного системного видения. 
Хотя изменения происходят гораздо более 
медленными темпами, чем хотелось бы 
многим, это те области, где новая 
духовность целостности и интеграции 
начинает оказывать значительное влияние. 

С точки зрения Вневременной Мудрости, 
взаимозависимые кризисы голода, плохого 
питания и разрушения окружающей среды 



отражают необходимость изменения 
качества отношений внутри человеческой 
семьи и между различными царствами 
природы. Но, спрашивает Шарма, как мы 
можем это сделать, и сделать это в 
масштабе, действительно требующем 
способности мыслить и участвовать в жизни 
с точки зрения души, или природы Будды? 
Через линзу восьми «Акупунктурных Точек 
социальных преобразований» (включая 
почву, продовольствие и климатическую 
справедливость; потребление и 
планетарное благополучие; управление и 
демократию), Precencing Institut обладает 
широким спектром лабораторий, в которых 
участники со всего мира экспериментируют 
с методами преобразования «базовых 
операционных систем из эго-систем в 
осознание экосистем».4. 

Фермеры-новаторы, диетологи и 
мыслители, принадлежащие к самым 
разным туземным, духовным и 
этическим традициям, на протяжении 
десятилетий развивали подходы к 
сельскому хозяйству, уделяя особое 
внимание качеству производимых 
продуктов питания, а также заботе и 
любви к миру природы. Их открытия в 
настоящее время начинают оказывать 
влияние на национальные и 
глобальные планы по более 
устойчивому и регенеративному 
подходу к сельскому хозяйству. Одним 
из самых влиятельных лидеров в этом 
направлении является вдохновленное 
Рудольфом Штайнером движение 
«Биодинамическое сельское 
хозяйство», подчеркивающее, что 
сельскохозяйственная культура 
«связана не только с возделыванием 
сельскохозяйственных угодий, 
переработкой и торговлей хорошими 
продуктами питания, но и с развитием 
людей и земли». Биодинамическая 
федерация Demeter International со 
штаб-квартирой в Дармштадте, 
Германия, представляет 36 
национальных организаций с более 
чем 7000 фермеров в 65 странах.5 Как 
отмечает ученый Гарвардской школы 
богословия Дэн Макканан, все 

экологическое движение было 
«обогащено антропософией» до такой 
степени, что биодинамическое 
земледелие в настоящее время 
является основным игроком в 
органическом движении.6 

Компания SEKEM, расположенная в 
египетской пустыне, вдохновлена 
антропософским мышлением. Работая с 
общим видением создания «Экономики 
любви», она включает в себя сеть 
биодинамических ферм, торговых 
компаний, производящих органические и 
биодинамические продукты, вальдорфскую 
школу и общественную школу для детей из 
неблагополучных групп, а также 
Гелиополисский университет устойчивого 
развития. Когда основатель вернулся из 
Австрии на свою родину в Египет в 1975 
году, он вдохновился на создание 
программы социального, культурного и 
духовного обновления, смешивая идеи 
Штайнера с исламом и древнеегипетской 
мыслью - имя Секем означает «жизненная 
сила от солнца».7 

Возможно, наиболее ярким примером 
формирующегося духовного сознания, 
влияющего на подходы к Целям 
устойчивого развития в области 
производства продуктов питания и 
искоренения нищеты, является Альянс 
сознательных продовольственных систем, 
«движение практиков продовольствия, 
сельского хозяйства и сознания», 
созданный Программой развития ООН. 
Членство включает в себя различные 
группы, такие как Food Sense Wales, 
стремящиеся повлиять на то, как продукты 
питания производятся и потребляются в 
Уэльсе, Центр знаний коренных народов и 
организационного развития в Гане, 
привносящий перспективы коренных 
народов в работу по развитию 
сообщества, и Центр исследований 
устойчивого развития Лундского 
университета в Швеции, «центр мирового 
устойчивого развития для исследований, 
обучения и воздействия». Члены Альянса 
разделяют цель «поддержки людей из 
всех продовольственных и сельскохо-



зяйственных систем в развитии их 
внутреннего потенциала, который 
активизирует системные изменения и 
регенерацию». По мнению Альянса, 
преобразование продовольственных 
систем требует работы «не только над 
политикой, исследованиями и 
реализацией проектов, но и над 
внутренними движущими силами 
индивидуального, коллективного и 
институционального поведения».8 

От небольших местных групп до крупных 
инициатив на глобальном уровне сегодня 
растут чувство глобальной ответственности 
и воля мыслить и действовать с точки 
зрения благополучия целых систем.   § 

1. BBC Radio 4, Shared Planet (1 октября 

2013) >> bit.ly/3rxWHXo 

2. Альянс сознательных продоволь-

ственных систем, Трансформация 

продовольственных систем изнутри >> 

bit.ly/3roeu31  

3.BMEL, Национальная программа 

устойчивого потребления >> bit.ly/3K324nN 

4. 44. u-school, Акупунктурные точки >> 

bit.ly/44pDRAa 

5. Биодинамическая федерация, Деметра 

>> bit.ly/3Ou5S4g 

6. Д. Макканан, Эко-алхимия: антропо-

софия и история и будущее экологизма. 

Издательство Калифорнийского универ-

ситета, 2018 г., стр. xv – xvi 

7. Sekem >> bit.ly/3pMnvCP 

8. Альянс сознательной продовольственной 

системы >> bit.ly/46VFU0m 

 

 
 
 
 
 

По опыту моему, во время голода в 
Эфиопии в начале 1980-х гг., и людей, 
борющихся с тех пор за свое выживание во 
многих странах, когда фишки на кону, 
многие люди будут изо всех сил стараться 
помочь другим и поделиться своей 
последней крохой с теми, кто в ней 
нуждается. Эти проявления естественной 
доброты и соучастия указывают, возможно, 
бессознательно, на врожденное признание 
многими людьми неотъемлемого значения 
каждой человеческой жизни. Они также 
проявляют добрую волю, стремящуюся к 
лучшему для всех, или, по крайней мере, к 
минимизации страха и страданий везде, где 
это возможно. Это восприятие 
человеческой ценности и чувствительности 
лежит в основе всего лучшего, что 
человечество произвело за тысячелетия 
своего существования. Оно включает в 
себя все истинные философии и духовные 
традиции, а также лучшее, что проявилось 
в искусстве – литературе, музыке, 
изобразительном искусстве и так далее. 

За последние два-три столетия это 
переросло в острое понимание того, что 
теперь стало называться правами 

Юлия Хойзерманн является основателем и 
президентом международной некоммерче-
ской ассоциации «Права и человечность». 

человека. Запад, конечно, не обладает 
монополией на права человека. 
Существует долгая история провозглаше-
ния прав, которые можно найти в других 
культурах и традициях по всему миру. Но 
для Запада первыми известными 
формулировками были «Декларация прав 
человека» Французской Ассамблеи 1789 
года и книга Томаса Пейна 1791 года 
«Права человека». Закон о правах 
человека, как мы понимаем его сейчас, 
опирается на эти ранние формулировки. Он 
был разработан и постепенно включен в 
национальные законы ряда стран, такие как 
законы об отмене рабства, предоставлении 
избирательных прав женщинам и защите 
детей от эксплуатации на рабочем месте. 

 

Юлия Хойземанн 
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Однако после зверств нацистского режима 
и других недавних вопиющих 
злоупотреблений и геноцидов стало ясно, 
что защита прав человека не может быть 
оставлена только национальному 
государству. 

Чтобы смягчить эту проблему, энергичные 
усилия Элеоноры Рузвельт после Второй 
мировой войны привели к успешному 
завершению и принятию мировым 
сообществом Всеобщей декларации прав 
человека (ВДПЧ) 1948 года в качестве 
«общего стандарта достижений для всех 
народов и всех наций». Это вывело защиту 
прав человека из национальной сферы в 
растущий консенсус мирового сообщества 
– «международное возведение на престол 
прав человека», как назвал ее Уинстон 
Черчилль. Всеобщая декларация прав 
человека, состоящая из 30 статей, 
отражает понимание основополагающей 
универсальности прав человека. Права 
человека не зарабатываются, они 
врожденные. Они вне любых ограничений 
национальной идентичности и обычаев. 
Каждый мужчина, женщина и ребенок 
имеют право пользоваться своими правами 
человека просто в силу того, что они люди. 
Именно эта универсальность прав человека 
отличает их от других видов прав, таких как 
права гражданства или договорные права. 

В пасмурный день, когда дождь стучит в 
ваши окна, вас может вдохновить 
перечитывание Всеобщей декларации прав 
человека. Ее видение – это мир равенства 
и справедливости, основанный на равной 
ценности и достоинстве всех людей, 
независимо от любого ярлыка, 
прикрепленного к ним, такого как пол, раса 
или религия. 

Но ООН не остановилась на этом видении. 
За последние 75 лет государства-члены 
разработали международно-правовую 
защиту прав человека и провозгласили 
четкие обязательства, которые были 
добровольно приняты в большей или 

меньшей степени всеми государствами. 
Всемирный консенсус по правам человека 
обеспечивает основу для глобальных 
действий, основанных как на праве, так и на 
морали. Сегодня все государства-члены 
Организации Объединенных Наций 
ратифицировали по крайней мере один из 
девяти основных международных 
договоров по правам человека, а 80 
процентов ратифицировали четыре или 
более, что является конкретным 
выражением универсальности Всеобщей 
декларации прав человека и 
международных прав человека. 

Хотя договоры по правам человека 
являются частью международного права, 
они отличаются от многих государственных 
договоров тем, что бенефициаром законов 
является человек, а не государства. 
Напротив, именно государства несут 
юридическое обязательство защищать 
осуществление прав человека для всех и 
везде. 

Права человека включают в себя все права, 
обходимые для выживания и достойной 
жизни, такие, как право на жизнь и свободу,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

а также право на уровень жизни, необходи- 
мый для поддержания здоровья и благо-
состояния. Права человека также охваты-
вают те права и свободы, которые необхо-



 

димы для творчества и интеллектуального 
и духовного развития. К ним относятся 
право на образование и доступ к 
информации, свобода вероисповедания, 
слова, выражения мнений и ассоциаций. 
Они также включают в себя все те права, 
которые необходимы для свободы и 
физической безопасности, такие как 
свобода от рабства и пыток. Нет 
необходимости добавлять (но мы это 
сделаем), что все эти права должны в 
равной степени использоваться 
женщинами, мужчинами и детьми без 
какой-либо дискриминации. Учитывая это 
понимание, права человека постепенно 
становятся «новой нормой», несмотря на 
большую часть негативных новостей, 
которые в наши дни просачиваются на 
экраны наших телевизоров и компьютеров. 

В настоящее время закон о правах 
человека обеспечивает как глобальную 
этику, так и моральный и правовой 
императив. Если смотреть с этой точки 
зрения, становится ясно, что вся основа 
прав человека является воплощением 
духовного принципа и, как таковая, 
является одним из важных ориентиров, 
которые человечество должно признать и 
следовать им в своем путешествии в 
будущее. Таким образом, это основа для 
правильных отношений на междуна-
родном, национальном и индивидуальном 
уровне. Она будет направлять людей в их 
личных отношениях, в их чувстве 
ответственности как конструктивных 
граждан, и в растущем ощущении себя 
ответственными гражданами глобального 
сообщества и мира в целом.  

Очевидно, что никто не может предписы-
вать людям быть хорошими или добро-
сердечными! Доброжелательность и 
правильные взаимоотношения должны 
быть спонтанным выражением пробужда-
ющегося сердца и просветленного ума. 
Тем не менее, принятие международных 
договоров о правах человека и создание 
правовых структур на национальном и 

международном уровнях самим своим 
существованием способствуют их 
соблюдению. И не только это, но закон о 
правах человека обеспечивает основу 
для того, чтобы НПО и отдельные лица 
могли играть свою роль в защите прав 
человека. Эта работа в основном связана 
с мониторингом нарушений этих прав и 
протестами против них. Кроме того, 
реальная угроза осуждения международ-
ным сообществом государств-нарушите-
лей представляет собой проверку реаль-
ностью для тех, кто решает умышленно 
следовать по пути, игнорирующему права 
других. 

В своей собственной работе на 
протяжении более трех десятилетий я 
использовала эту структуру для 
успешного влияния на глобальную и 
национальную политику и практику, 
консультируя учреждения ООН и 
правительства по вопросам применения 
правозащитного подхода к таким 
вопросам, как развитие и ликвидация 
бедности, медицинское обслуживание и 
расширение прав и возможностей 
женщин. Закон о правах человека 
действительно представляет собой 
интегрированное мировоззрение, 
направленное на улучшение условий 
жизни человека. Это поможет не только 
пробудить скрытую добрую волю, которая 
лежит в сердце каждого человека, но и 
укрепить идею о том, что практическая 
доброжелательность также должна 
лежать в основе принципов и политики, 
которые мотивируют всю государствен-
ную политику и административные 
органы. Да придет этот день!  §



 

ПОМОГАЯ СТРОИТЬ ПРАВИЛЬНЫЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ 

Всемирная Добрая Воля – это международное 
движение, помогающее мобилизовать энергию 
доброй воли и строить правильные человеческие 
отношения. Оно было основано в 1932 году как 
вид служения Люцис Траст. Люцис Траст – это 
зарегистрированное благотворительное 
общество в Великобритании. В США это 
некоммерческая, освобожденная от налогов, 
просветительная корпорация. В Швейцарии она 
зарегистрирована как некоммерческая 
ассоциация. Всемирная Добрая Воля признана 
Организацией Объединенных Наций как 
неправительственная организация, которая 

 принимает участие в регулярных брифингах в 
штаб-квартире ООН.  

Люцис Траст представлен в Реестре Эконо-
мического и Социального Совета ООН. 
Бюллетень Всемирной Доброй Воли выходит 3 
раза в год. Почти все статьи готовятся 
сотрудниками Всемирной Доброй Воли. По 
вашей просьбе мы можем выслать вам 
несколько экземпляров бюллетеня для его 
распространения. Он выходит на английском, 
греческом, голландском, испанском, 
итальянском, немецком, португальском 
(онлайн), русском, французском и словенском 
языках.  

Деятельность Всемирной Доброй Воли зависит 
только от ваших пожертвований. Бюллетень 
распространяется бесплатно, чтобы охватить как 
можно больше людей, но для этого вида служе-
ния всегда необходимы пожертвования, за кото-
рые мы очень благодарны. 
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Редактор: Евангелия Цавдари; ISSN 0818-4984 

Suite 54, 3 Whitehall Court 
London SW1A 2EF, UK 
worldgoodwill.uk@lucistrust.org 

Rue du Stand 40 
Case Postale 5323 
1204 Geneva, SWITZERLAND 
geneva@lucistrust.org 

866 United Nations Plaza, 482  
New York NY10017, USA 
worldgoodwill.us@lucistrust.org 

Семинар Всемирной Доброй Воли 
Женева – Лондон – Нью-Йорк 

 11 ноября 2023 

Возможность собраться вместе, чтобы отметить добрую волю в действии и укрепить концепцию 
практической доброй воли, демонстрируемую служителями по всему миру. 

                 ВЕЛИКИЙ ПРИЗЫВ 

Из точки Света, что в Уме Бога, 
Пусть свет струится в умы людей. 
Да сойдет Свет на Землю. 

Из точки Любви, что в Сердце Бога, 
Пусть любовь струится в сердца людей. 
Да вернется Христос* на Землю. 

Из центра, где Воля Бога известна, 
Пусть цель направляет малые воли людей, 
Цель, зная которую, служат Учителя. 

Из центра, что мы называем родом 
человеческим, 
Пусть План Любви и Света осуществится, 
И запечатана будет дверь, за которой зло. 

Да восстановят Свет, Любовь и Могущество –  
План на Земле. 

        Адаптированная версия 

Из точки Света, что в Уме Бога, 
Пусть свет струится в умы людей. 
Да сойдет Свет на Землю. 

Из точки Любви, что в Сердце Бога, 
Пусть любовь струится в сердца людей. 
Да вернется Грядущий на Землю. 

Из центра, где Воля Бога известна, 
Пусть цель направляет малые воли людей, 
Цель, зная которую, служат Учителя. 

Из центра, что мы называем родом  
человеческим, 
Пусть План Любви и Света осуществится, 
И запечатана будет дверь, за которой зло. 

Да восстановят Свет, Любовь и Могущество – 
План на Земле. 

 
* Представители многих религий верят в Мирового Учителя, Который придет в будущем 
(отсюда «Грядущий»), зная Его под такими именами как Владыка Майтрейя, Имам Махди, 
Калки Аватар и др. Эти термины иногда используются в версиях Великого Призыва для 
соответствующих конфессий. 
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