
МЕДИТАЦИЯ В ПОЛНОЛУНИЕ 

Медитация — это действенный способ служить 

человечеству, когда ум используется как канал для приема 

энергий света, любви и воли-к-добру и направления их в 

человеческое сознание. Момент ежемесячного полнолуния 

предоставляет наилучшую возможность для медитации — 

особенно в групповой формации — как средства 

сотрудничества с божественным Планом, или Намерением, в 

отношении нашего мира. 

Можно спросить, какое отношение имеет к нему Луна? 

Энергии света, и любви, и воли-к-добру всегда доступны тем, 

кто способен соприкасаться с ними в медитации. Но во всех 

аспектах нашей планетарной жизни бывают циклы прилива и 

отлива духовных энергий, с которыми группы, так же как и 

индивидуумы, могут сознательно сотрудничать. Один из 

главных энергетических циклов совпадает с фазами Луны, 

достигая своего пика, максимума, в полнолуние. Поэтому 

полнолуние — это время, когда появляется уникальная воз- 

можность поставить энергетический канал благодаря группо- 

вой медитации. 

Сама Луна не оказывает никакого влияния на работу, но 

полностью освещенный лунный диск свидетельствует о бес- 

препятственной выровненности между нашей планетой и 

Солнцем, солнечным центром, источником энергии для всего 

живого на Земле. В такие моменты мы можем ощутимо при- 

ближаться к Богу, Творцу, центру жизни и познания. Что 

человечество это издревле интуитивно понимало, 

удостоверяется многочисленными религиозными 

праздниками, связанными с Луной или зодиакальными 

созвездиями. Эзотерический Закон Циклов, закон, 

символизируемый прибыванием Луны, достижением ею пол- 

ноты и последующим убыванием, утверждает, что мы может 

сознательно сотрудничать с течением духовных энергий: 

Медитация души ритмична и циклична по природе, как и всё в 

космосе. Душа дышит, и потому её форма живет. Ритмиче- 

ская природа душевной медитации не должна упускаться из 

виду в жизни стремящегося. Во всей природе есть приливы и 

отливы, и в океанских приливах мы видим удивительную ил- 

люстрацию вечного закона... идея циклического отклика на 

душевные импульсы лежит в основе утренней медитации, 

полуденной настройки и вечернего ретроспективного про- 

смотра дня. Более объемлющие прилив и отлив также отра- 

жены в обоих аспектах: полнолунии и новолунии. 

Алиса А. Бейли 

Сегодня бессчетные группы служителей во всем мире, 

большие и малые, регулярно ежемесячно встречаются во 

время полнолуния для медитативной работы. Полезно 

уяснить, что подобные встречи для групповой медитации, как 

вид служения человечеству, происходят уже многие 

десятилетия, так что работа не начинается всякий месяц 

заново. За годы выстроился действенный групповой канал для 

распределения энергии, который непрерывно ширится, 

вбирая в себя новые достижения, и который в любое время 

требует от нас углубленного понимания и возросшего умения 

проникать на новые уровни осведомленности, тем самым хотя 

бы чуть-чуть поднимая сознание человечества в целом. 

Что это может быть трудным делом для новичков — вполне 

понятно. Но упор делается на вкладе в медитацию, который 

может вносить каждый. Ввиду групповой природы работы, 

объединяющей индивидуумов разного уровня роста и 

понимания, сплоченных групповым усилием в 

функциональное единство, можно поддерживать открытую 

группу в текучем состоянии — не в ущерб могуществу 

группового канала, но предоставляя возможность тем, кто 

этого хочет, внести свой вклад. Иными словами, мы 

приходим затем, чтобы давать — а не получать. 

Полезно в какой-то мере вникнуть в те духовные качества и 

возможности, которыми наделяет нас текущий 

астрологический знак. Поэтому, хотя астрологические 

факторы на встречах не обсуждаются, нелишне представлять 

себе общие неотступные влияния, коль скоро мы находимся в 

их орбите, а также развивать чувствительность и 

интуитивность к перемене акцентов в связи с расширением 

запланированной работы Иерархии и изменением состояний 

человечества. 

Вот почему нас привлекает эзотерическая астрология:  

астрология души, ученика. Необязательно  знать 

фундаментальные постулаты земной астрологии личности, 

низшего “я”, которое пока не отзывается адекватно на 

влияние души. Мы можем хотя бы в какой-то мере уловить и 

понять принципы эзотерической астрологии — являющейся, 

по сути, наукой взаимоотношений, — не владея начатками 

астрологии  ортодоксальной. Однако эзотерическая 

астрология — лишь одна из многих наук, которым предстоит 

развиться и получить распространение в веке Водолея.  

Энергии, уникально доступные в полнолуние – если они 

правильно понимаются, принимаются и передаются в 

медитации – могут быть инструментами, помогающими 

человечеству двигаться к своей духовной цели как 

интегрированный, выровненный центр сознания в теле Того, 

Кем живем и движемся и существуем. Такова главная задача 

ежемесячных встреч для медитации в полнолуние.  

При подготовке к групповой медитации самая важная часть 

работы — выровняться и интегрироваться как группа, 

открыть свое сознание Иерархии и Христу, как Главе 

Иерархии, и образовать действенный канал энергетического 

общения в человеческом сознании. Чтобы успешно это 

осуществить, нам надо знать, как Иерархия пытается 

использовать возможности соответствующего периода 

полнолуния. На чем Иерархия делает свой энергетический 

упор в соответствии с приливами энергии и изменением 

человеческих событий и обстоятельств? Это мы должны 

пытаться интуитивно отметить. Если мы способны мысленно 

уловить некоторые из этих существенных факторов, мы 

можем исполнять большое практическое служение, пытаясь 

подключиться к медитации внутреннего правительства 

планеты — духовной Иерархии, — тем самым помогая 

создать закваску в человеческом сознании, изменяя установки 

ума и сердца и преобразуя условия жизни в мире. 

Назначение тех, кто предпринимает служение через 

медитацию в полнолуние, заключается в том, чтобы 

привлекать к работе свое воображение, как делают члены 

Новой Группы Мировых Служителей, преданные мировому 

служению. Духовно и телепатически группа едина, и работа 

едина. Конечно встречи для медитации происходят в то 

время, когда медитация субъективно сплоченной и 

сосредоточенной группы служителей может эффективно 

использоваться Иерархией для постановки энергетического 

канала и в целях человеческого искупления. Стало быть, 

групповая медитация является намерением групп, 

сходящихся вместе каждый месяц. Встречи не используются 

для наставления элементарным эзотерическим принципам. 

Беседа, часто предваряющая медитацию, — это не лекция, а 

попытка фокусировать, объединить и возвысить мысли 

присутствующих. 

Итак, мы неизменно имеем в виду три жизненно важных 

фактора: 

1. Исполняемая нами работа зиждется на фундаментальном 

факте оккультизма, как науки об энергии, признающей, что 

всё есть энергия и что энергия следует за мыслью и 

приспосабливается к ней. 

2. Еще она зиждется на так называемой центральной идее 

оккультизма, а именно: даже мельчайший атом субстанции 

содержит в себе то, что способно отзываться на духовную 

энергию и стимуляцию. 



3. В выдержке из книги “Ученичество в Новом Веке” 

показаны человеческие и планетарные пределы, в которых 

идет наша работа: 

ных аспекта... Таким образом, двенадцать ежегодных празд- 

ников образуют откровение божественности. 

Алиса А. Бейли 
 

Воздействие человеческой медитации в данное время 

заключается в том, чтобы изменить условия, пробудить 

высшие, духовные способности, работать сосредоточенно — 

как вертикально, так и горизонтально — в мире людей и в 

Царстве Бога. В этой вертикальной и горизонтальной 

активности заключается секрет творческой медитации. 

Последняя призывна по отношению к высшим энергиям и 

создает канал контакта между душой и духом. Это 

осуществляется тем, что я назвал “вертикальной 

медитацией”. Она также вызывает отклик и создает 

закваску, или динамическое движение, на том уровне бытия, 

на который нужно воздействовать или изменить его, — это 

горизонтальный аспект. Как вертикальная, так и 

горизонтальная активность описывают метод призыва и 

отклика, применяющийся всеми группами, связывающими 

различные планетарные центры. 

Алиса А. Бейли 

 
В Новой Мировой Религии наука призыва и отклика 

займет место того, что мы сейчас называем молитвой и 

поклонением. Каждый период полнолуния, или духовный 

Праздник, станет временем фокусированного группового 

призыва, – именно для этого мы и работаем. Из всех полнолу- 

ний года три характеризуются наибольшей духовной значи- 

мостью, имеют место в трех идущих друг за другом месяцах и 

обеспечивают, стало быть, продолжительное ежегодное ду- 

ховное усилие в течение всего остатка года: 

1. Праздник Пасхи – полнолуние в Овне. 

2. Праздник Весак – полнолуние в Тельце. 

3. Праздник Доброй Воли – полнолуние в Близнецах. 

Три Духовных Праздника уже отмечаются во всем мире, 

хотя пока не связаны друг с другом. Близко время, когда все 

три будут отмечаться одновременно во всем мире; благо- 

даря им будет достигнуто великое духовное единство и 

следствия уже скорого великого Прихода будут стабили- 

зироваться совместным призывом человечества. 

Остальные полнолуния станут отмечаться как малые празд- 
ники, но тоже будут считаться жизненно важными. Они 

будут утверждать божественные атрибуты в сознании че- 

ловека, как главные праздники утверждают три божествен- 
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За дополнительной литературой о медитации в полнолуние 

обращайтесь в Люцис Траст. 
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