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ВСТРЕЧИ ДЛЯ ГРУППОВОЙ МЕДИТАЦИИ В ПОЛНОЛУНИЕ 

Отрадно сознавать, что число групповых встреч для медитации во время полнолуния 

возрастает повсюду в мире, в том числе и в нашей стране. Большинству учащихся Шко-

лы Арканов известно, что медитативная работа может быть плодотворной в групповой 

формации во время полнолуния, у многих есть возможность посещать такие встречи в 

собственной местности. Школа Арканов сама регулярно проводит встречи, делая это уже 

на протяжении ряда лет в своих штаб-квартирах в Лондоне, Женеве, Нью-Йорке. Встре-

чи открыты для всех и за последние годы превратились в общественные мероприятия, 

иногда публично рекламируемые.  

Хотелось бы обратить внимание на тот факт, что Школа Арканов не ответственна за 

встречи в полнолуние, проводимые в мире группами или отдельными лицами, и не явля-

ется их организатором. В каждой местности их организуют и за них отвечают те, кто 

решил избрать данную форму служения. В большинстве случаев встречи проходят ис-

ключительно ради медитации, а поскольку учащимся Школы Арканов известна ее уста-

новка не поощрять контактов между учащимися, кроме как с целью служения, то у нас 

нет сомнений в том, что подобные групповые встречи проводятся как надо. Нью-Йорк 

Если на основе полнолунной медитации намечается возникновение иных форм служе-

ния, это должно быть выбором и решением тех, кто за них отвечает, однако базовым для 

любой расширенной формы служения остается приближение к Иерархии из месяца в ме-

сяц в полнолуние. 

Наверное следует объяснить, почему мы проводим встречи в полнолуние и стремим-

ся к распространению этой практики. Какова их сущностная цель? И как им надо проте-

кать? 

Мы проводим эти встречи потому, что: 1) для эзотериста медитация — это преиму-

щественно техника служения, посредством которой можно сформировать рабочий орга-

низм и канал для приема протекающей через Иерархию энергии ради закрепления и вы-

ражения иерархического намерения; 2) подобные встречи помогают установить ежеме-

сячный ритм приближения к Иерархии на гребне циклической энергетической волны, а 

также научный ритм призыва/отклика, на котором будет основана новая мировая рели-

гия. 

Обе цели можно углублять и расширять. В совокупности они являются главной при-

чиной того, что мы регулярно проводим такие встречи и помогаем другим их организо-

вывать. Встречи в полнолуние подготавливают человеческое сознание к приближению 

Иерархии и новому явлению Христа. Именно так они используются Иерархией в проис-

ходящем сейчас процессе экстернализации. 

Как должны проходить такие встречи? Указание дано в словах “медитация” и “ие-

рархическое намерение”. Встречи в полнолуние – по мнению штаб-квартир Школы Ар-

канов – это по сути встречи для групповой медитации. Мы отвергаем любую тенденцию 

привносить прочие соображения, могущие быть сами по себе весьма полезными в иных 

обстоятельствах. Например, беседа, предваряющая медитацию, предназначена объеди-

нить индивидуумов в единую группу на ментальном плане, помочь групповой интегра-

ции и выравниванию с Иерархией, которые затем нерушимо, без усилий и с максималь-

ной эффективностью поддерживаются в ходе всей медитации. Поэтому предварительная 

беседа обычно коротка и ни в коем случае не рассматривается как лекция для сообщения 
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фактических знаний. Ее цель – поднять и сплотить группу в сознании. Лидер может сде-

лать на встрече небольшое введение, чтобы познакомить группу с запланированным объ-

ектом иерархического внимания, если он мог заранее субъективно настроиться (особен-

но в период фактического полнолуния) и уловить – хотя бы немного – каким образом 

Иерархия собирается воспользоваться предоставляемой полнолунием возможностью, а 

именно качеством и типом доступной энергии. В каждый период полнолуния можно ин-

туитивно воспринять особое качество, или ключевую ноту, раскрывая которую в ходе 

беседы можно встать в канал и сплотить работников, сделать их единым сердцем, еди-

ным умом и единой душой. 

Такой тип “сотрудничества с Иерархией в полнолуние” требует высокого уровня по-

нимания и умения стабильно работать в медитации. Это оккультная работа в самом глу-

боком смысле слова, использование законов и техник владения энергией для     исполне-

ния специфической задачи. Вот почему те, кто посещает подобные встречи, приходят 

для эзотерической работы и ни для чего иного. Они спокойно приходят, делают свое дело 

и спокойно уходят. Мы не пользуемся встречами в полнолуние для каких-либо прочих 

групповых целей, например для групповых “сходок” или дискуссий, которые неизбежно 

кончаются рассеиванием энергии, как правило, на уровне конкретного ума. Наш много-

летний опыт свидетельствует о том, что стабильное ядро работников – обычно учащихся 

Школы – является матрицей, позволяющей успешно осуществлять работу независимо от 

количества новичков на встрече. Новые люди приходят постоянно. Они включаются в 

работу и возвращаются, если их цель – работать и участвовать в медитации. Если же они 

приходят, чтобы послушать лекцию или почерпнуть что-то полезное для себя, они отпа-

дают. 

Поэтому очевидно: если лекции или обсуждения также могут проводиться при усло-

вии, что они содействуют реальному служению и приносят пользу, то встречи для груп-

повой медитации в полнолуние несут эзотерическую функцию, для которой существен-

но важна простая внешняя форма встречи, поскольку она вводит в канал и держит его 

открытым, чтобы иерархические энергии могли оказывать свое основополагающее дей-

ствие. Последнее может устанавливаться только при наличии ядра эзотерических работ-

ников – пусть всего лишь двух или трех, – которые понимают значение этого группового 

служения и опытны в техниках оккультной медитации. 
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1. ВВЕДЕНИЕ 

В данной работе говорится об одном из главных видов служения, осуществляемых 

членами и друзьями Школы Арканов, а также многими другими в мире, – о ежемесячных 

медитативных встречах в полнолуние. Раз в месяц, как можно ближе ко времени полно-

луния, в штаб-квартирах или поблизости проводится встреча-медитация, на которую 

приглашаются все, живущие по соседству. Такая встреча является актом группового слу-

жения посредством групповой медитации. Как правило, один из представителей штаб-

квартиры проводит краткую беседу, освещая некоторый аспект работы духовной Иерар-

хии планеты, служение Плану или учение о Пути Ученичества; за беседой следует груп-

повая медитация как сознательный акт служения. Встречи не рассматриваются как лек-

ции, на которые обучающиеся эзотеризму приходят за помощью и информацией. И хотя 

нередко какая-то проблема проясняется и учащиеся получают помощь, это побочный ре-

зультат совместной групповой медитации. Ввиду этого учащиеся заранее готовятся к та-

ким встречам, так как понимание цели и техник способствует живому, познавательному 

участию в подобной групповой активности. 

Можно спросить, почему встречи устраиваются именно в полнолуние? Какое отно-

шение имеет к ним Луна? Энергии света, и любви, и воли-к-добру всегда доступны тем, 

кто способен соприкасаться с ними в медитации, но имеются циклы прилива и отлива 

духовных энергий, с которыми группы, так же как и индивидуумы, могут сознательно 

сотрудничать. Один из главных энергетических циклов совпадает с фазами Луны, дос-

тигая своего пика, максимума, в полнолуние. Поэтому полнолуние — это время, когда 

появляется уникальная возможность поставить энергетический канал через групповую 

медитацию. 

В наше время сотни групп служителей во всем мире ежемесячно встречаются во вре-

мя полнолуния для медитативной работы. Сама Луна не оказывает никакого влияния на 

работу, но полностью освещенный лунный диск свидетельствует о свободной, беспре-

пятственной выравненности между нашей планетой и Солнцем, солнечным центром, ис-

точником энергии для всего живого на Земле, обладающим физическим сознанием, ду-

шевной осведомленностью и духовной жизнью. В такие моменты человек может 

ощутимо приближаться к Богу, Творцу, центру жизни и познания. 

Прибывание Луны, достижение ею полноты и последующее убывание символизиру-

ют закон, который учащиеся учатся распознавать – Закон Циклов. 

“Медитация души ритмична и циклична по природе, как и все в космосе. Душа ды-

шит, и потому ее форма живет. Ритмическая природа душевной медитации не должна 

упускаться из виду в жизни стремящегося. Во всей природе есть приливы и отливы, 

и в океанских приливах мы видим удивительную иллюстрацию вечного закона. По 

мере того как стремящийся приспосабливает себя к приливам душевной жизни, он 

постигает, что всегда бывают приток, оживление и стимуляция, за которыми следует 

отток так же обязательно и неизбежно, как неизменны законы силы. Можно видеть, 

как прилив и отлив проявляются в процессах смерти и воплощения. Они наблюдают-

ся в продолжение всей цепи человеческих жизней, так как некоторые жизни по-ви-

димому статичны, бедны событиями, медленны и инертны с точки зрения опыта ду-

ши, в то время как другие вибрируют и полны опыта и роста. Это надо помнить всем 

вам, работающим, когда вы хотите помочь другим жить правильно. Находятся ли они 

на отливе или же испытывают приток душевной энергии...? 
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Еще важнее для нас то, что эти циклические импульсы в жизни ученика обладают 

большей частотой, скоростью и мощью, чем в жизни среднего человека. Они изме-

няются с мучительной быстротой. Горний и дольний опыт мистика есть единствен-

ный путь выражения этого прилива и отлива. Иногда ученик идет в солнечном свете, 

в другой раз — во тьме; порой он знает радость полной отдачи, потом все ему видится 

скучным и пустым; временами его служение есть плодотворный удовлетворяющий 

опыт и ему кажется, он способен действительно помочь; в другие моменты он чувст-

вует, что ему нечего предложить, что его служение не нужно и по-очевидности без-

результатно. Бывают дни, когда ему все ясно и кажется, он стоит на вершине горы, 

обозревая солнечный ландшафт, и все открыто его взору. Он знает и чувствует себя 

сыном Божьим. А позднее ему мстится, что склубились тучи, и он уже ни в чем не 

уверен и ничего не знает. Он идет в солнечном свете, почти переполнен ослепитель-

ным сиянием и теплом солнечных лучей и гадает, как долго еще продлятся столь 

противоречивые переживания и такие резкие перепады противоположностей. 

Однако как только улавливается тот факт, что он наблюдает следствие циклических 

импульсов и следствие медитации души над своей формальной природой, смысл про-

ясняется для него и он постигает, что именно формальному аспекту недостает откли-

ка, отчего он и реагирует на энергию столь неровно. Затем он узнает, что с того мо-

мента, как он способен жить сознанием души и по своей воле подниматься в “развер-

стую высь” (если можно так выразиться), колебания формальной жизни его не затра-

гивают... 

Усвоение вышесказанного должно укрепить стремящегося в сознании ценности его 

медитативной работы, потому что идея циклического отклика на душевные импуль-

сы лежит в основе утренней медитации, дневного памятования и вечернего ретро-

спективного просмотра дня. Более объемлющие прилив и отлив также отражены в 

обоих аспектах: полнолунии и новолунии. Следует помнить об этом”.  

                                                    (Трактат о Белой Магии, сс. 62-64) 

После того как обучающийся эзотеризму начинает отмечать действие закона прилива 

и отлива, он обнаруживает, что его обостренное внимание зачастую усиливает воспри-

ятие этого закона; он может поймать себя и на том, что он использует его как алиби, 

особенно для своих отрицательных реакций во время темной фазы луны. Это 

свидетельствует, что формальная природа реагирует на энергию неровно и что, когда 

стремящийся научится по своей воле “жить сознанием души”, колебания формальной 

жизни перестанут его затрагивать. 

“В стремящемся брезжит понимание того, что происходит, и пробуждается желание 

сознательно контролировать этот прилив и отлив, или (проще говоря) поворачивать 

силы исходящей энергии в любом предпочтительном направлении, либо волеизъяв-

лением удаляться в свой центр”. 
                                                          (Там же, с. 244) 

Иерархия особо использует периоды полнолуния. Мы можем, если захотим, научить-

ся сотрудничать с Членами Иерархии, Которые работают над тем, чтобы довести План 

до сведения учеников во всем мире. 

“Время активности следует за временем пралайи, и период регистрируемого контакта 

перемежается с периодом очевидного безмолвия. Вникните в подбор слов. Переме-

жевка объясняется законом Периодичности, и если учащийся развивается как надо, 
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каждый пралайический период сменяется периодом еще большей активности, еще 

большего достижения. Ритм, прилив и отлив, мерное биение пульсирующей жизни 

всегда являлись законом вселенной, и обучаясь отзываться на вибрацию Высот, сле-

дует усвоить факт ритмической периодичности. Один и тот же закон управляет чело-

веческим существом, планетой, солнечной системой, все они – центры, или фокусы, 

энергии большей Жизни. Если вы собираетесь преуспеть в работе (работе преимуще-

ственного развития способности соприкасаться с некоторыми потоками на менталь-

ных уровнях – потоками, эманирующими от высшего “я”, от вашей эгоической груп-

пы или от Учителя), вам следует обеспечить определенные запланированные усло-

вия. Должны наличествовать некоторые факторы. Если их нет, потоки (если можно 

так выразиться) отклоняются и контакта не получается. Если нужно заниматься мир-

скими делами, — а такие периоды наступают в каждом жизненном цикле, — внима-

ние должно сосредотачиваться на этих деталях и высшие контакты могут временно 

не улавливаться. Внимание к делам физического плана – не обязательно потеря вре-

мени; оно может быть такой же частью плана в текущее время, как и любой другой 

вид служения. Полное выражение и сознание на любом, всяком плане – такова зада-

ча; помните: каждый план с его различными состояниями сознания равным образом 

представляет собой часть божественной Жизни”. 
                                                 (Трактат о Белой Магии, сс. 323-324) 

Считается, что период полнолуния, охватывает, пять дней: день самого полнолуния, 

два предшествующих и два последующих за полнолунием дня:  

а) Два дня подготовки. Отбросьте всякие мысли о своих проблемах, личных и духов-

ных; старайтесь понять План и определить свое личное и групповое отношение к 

нему.  

б) День охранения, день, когда наступает фактический момент полнолуния. Это вре-

мя контакта между внешними и внутренними группами. (Что надо охранять?)  

в) Два дня отдачи, правильного излучения и использования групповой энергии. По-

следнее может включать размышление о техниках служения и искусное действие 

для утоления какой-либо нужды. 

Рекомендации относительно пятидневного настроя даны лишь для тех, кому они ин-

тересны. Мы советуем начинающим в оккультной медитации либо пока избегать этой 

интенсивной работы, либо, если они ее делают, самым тщательным образом следить за 

собой, чтобы беречься перевозбуждения. Иногда привлекается сил больше, чем учащий-

ся в состоянии конструктивно употребить. Однако постижение того, что это групповая 

работа, групповые контакт и использование энергий, гарантирует, что стимуляция рас-

пределяется между всеми и любая    индивидуальная обособляющая блокировка сводит-

ся к минимуму. Это делает возможным групповой приток энергии, которого никогда не 

бывает, если индивидуум работает один и   преследует собственные цели, и который 

становится “уникально доступным” после того, как Луна “ушла с дороги” и контакт ме-

жду солнечным центром и планетой Землей достиг максимума. 

Осуществляя служение в полнолуние, активизируйте свое воображение, насколько 

вы это можете, как член Новой Группы Мировых Служителей, преданный служению ми-

ру. Духовно и телепатически группа едина и работа едина. 
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2. ЦЕЛИ МЕДИТАЦИИ В ПОЛНОЛУНИЕ 

Мы проводим групповые медитативные встречи во время ежемесячных полнолуний 

уже столько лет, что можем полагать само собой разумеющимся: те, кто их посещает, 

понимают их    назначение. И хотя мы часто говорим о цели таких групповых встреч, 

полезно еще раз ясно их изложить. 

Конечно это, по существу, встречи для медитации в то время, когда техника оккульт-

ной медитации субъективно сплавленной и фокусированной всемирной группы служи-

телей может эффективно использоваться Иерархией для канального пропускания энер-

гии и для целей человеческого искупления. 

Стало быть, групповая медитация есть то, ради чего мы ежемесячно собираемся вме-

сте. Мы используем такие встречи не для того, чтобы преподавать элементарные эзоте-

рические принципы. Мы не рассматриваем предварительную перед медитацией беседу 

как лекцию. Она помогает сосредоточиться, объединиться и поднять мыслительный про-

цесс всех присутствующих. 

Мы, однако, всегда имеем в виду три жизненно важных фактора: 

1. Работа, которую мы совершаем, основана на фундаментальном факте оккультизма 

как науки об энергии. 

2. Она также зиждется на том, что называется центральной идеей оккультизма, а 

именно: даже мельчайший атом субстанции содержит в себе то, что может отзывать-

ся на духовную энергию и стимуляцию. 

3. Несколько слов по поводу медитации в полнолуние, цитируемых из книги “Учениче-

ство в Новом Веке”, показывают человеческие и планетарные рамки, в которых ве-

дется наша работа. Вот они: 

“Человеческая медитация в наше время предназначена изменять состояния, призы-

вать более высокие, духовные потенции, работать с концентрацией – как вертикаль-

но, так и горизонтально – в мире людей и в Царстве Божьем. В такой вертикальной 

и горизонтальной активности – тайна творческой медитации. Она призывает более 

высокие энергии и создает канал контакта между душой и духом. Это осуществляется 

тем, что я назвал “вертикальной медитацией”. Она также вызывает отклик и создает 

фермент, или динамическое движение на уровне бытия; этот уровень должен быть 

затронут, или изменен, – таков горизонтальный аспект. Как вертикальная, так и го-

ризонтальная активность олицетворяют метод призыва и отклика, употребляемый 

всеми группами, связующими различные планетарные центры”.  

Если усвоить эти три основных положения: 

1. Оккультизм как наука об энергии. 

2. Божественное насыщение, или одушевление, всей субстанции, благодаря которому 

толчок духовной энергии может вызывать отклик, и 
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3. Эффект человеческой медитации, выровненной с более высокими центрами жизни 

на планете, вызывает необходимые изменения в сознании, то, какими должны быть наши 

установки и намерения, когда мы посещаем встречи в полнолуние? 

Будем учитывать и тот очень важный факт, что мы собираем встречи для групповой 

медитации во время ежемесячного полнолуния в течение более тридцати лет. Мы, таким 

образом, заняты строительным процессом: мы не начинаем заново каждый месяц или 

каждый год. За годы мы создали пригодный к употреблению групповой канал для пере-

дачи энергии; который непрерывно растет и строится на том, что уже достигнуто, и ко-

торый требует от нас углубленного понимания и усиленной способности проникать на 

новые уровни сознания, тем самым хотя бы чуть-чуть поднимая сознание человечества 

в целом. 

Понятно, что собираться периодически на такие встречи новичкам трудно. 

Но, имея в виду вклад каждого, кто медитирует, и благодаря групповой природе этой 

работы, включающей работу отдельных лиц различного уровня роста и понимания, 

сплавленных групповым действием в функциональное единство, возможно сохранять 

открытую группу в текучем состоянии, не задействуя могущества группового канала и в 

то же время предлагая благую возможность тем, кто желает внести свой посильный 

вклад. Другими словами, мы приходим, чтобы давать, – а не брать. 

Надо отметить и тот немаловажный факт, что мы, как оккультисты, работаем посред-

ством техники оккультной медитации. Оккультизм — это наука об энергии, и оккульт-

ная медитация основана на ментальной активности для получения, освоения и направле-

ния энергии. Поэтому имеется четкое разграничение между некоторыми типами более 

мистической медитации, когда усилие направляется на то, чтобы сделать ум бездейст-

вующим, или пассивным; многие путают такую негативность ума с “созерцанием”, ка-

ковым она отнюдь не является. Созерцание возможно только после того, как умственная 

активность открыла канал общения с более высокими областями сознания, которые на-

сыщенный душой ум может затем “созерцать” в абсолютной тишине, становясь таким 

образом чувствительным к энергии в форме идей, имеющих интегральную ценность для 

проведения божественного Плана и Цели. Оккультная медитация, которую мы проводим 

на встречах в полнолуние, включает выравнивание группового сознания с Иерархией и 

Христом, а также с внепланетарными энергиями, достижимыми в каждом месяце. После 

короткого периода созерцания, когда мы “лицезрим Христа”, осознавая Его положение 

как центр планетарного слияния, наша работа принимает научной характер и проводится 

под активным умственным руководством в предписанной форме. 

В идеале встречи для групповой медитации в полнолуние должны состоять только из 

медитации, без всякой предварительной беседы. Но чтобы такое стало возможным, не-

обходимо проводить встречи в замкнутой группе, в составе тех, кто приучен к работе 

вместе и опытен в групповой медитации. 

Мы предпочитаем делать по-другому: открыть такие встречи для широкой публики, 

для всех, кто желает служить целям планетарной Жизни и нуждам человечества в то вре-

мя, когда энергии, с которыми нужно работать, становятся уникально доступными. Эти 

энергии, если они правильно понимаются, получаются и передаются в медитации, могут 

быть инструментом для помощи человечеству в его движении к своему духовному фи-

налу: становлению интегрированным, выровненным центром сознания в теле Того, Кем 

мы живем и движемся и существуем. Такова, в двух словах, задача наших ежемесячных 
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встреч. И мы допускаем, что приходящие знают кое-что о принципах и техниках ок-

культной работы в медитации, иначе они бы не приходили или не возвращались. 

Чтобы во время работы познавать, а это всегда дает преимущество, мы обязаны кое-

что знать о конкретных качествах и возможностях, предоставляемых текущим астроло-

гическим знаком. Посему, хотя мы не акцентируем только астрологические факторы, по-

лезно быть осведомленным об общих неотступных влияниях, когда мы попадаем в их 

орбиту, становиться чувствительным и интуитивно восприимчивым к перемене акцентов 

в ходе планомерной работы Иерархии и изменяющихся состояний человечества. 

В данном случае речь идет об эзотерической астрологии, астрологии души, ученика 

на так называемом обращенном колесе зодиака. Нет необходимости знать фундамен-

тальные постулаты мирской астрологии, каковые относятся к личности, к низшему че-

ловеку, еще не отзывающемуся адекватно на влияние души. Мы способны хотя бы мало-

мальски уловить и понять принципы эзотерической астрологии, которая, по существу, 

является наукой отношений, без солидной или вообще какой бы то ни было подготовки 

в ортодоксальной астрологии. В действительности же, как полагают многие, знакомство 

с ортодоксальной астрологией, развивающей низший ум, может препятствовать интуи-

тивному восприятию души, солнечных законов и отношений, на которых строится аст-

рология эзотерическая. 

Однако эзотерическая астрология является лишь одной из множества наук, которые 

нужно разрабатывать и использовать в веке   Водолея. Поэтому, когда мы упоминаем о 

какой-то энергии или активности на основании того, что мы знаем о текущем знаке зо-

диака, мы не ставим на них недолжного акцента. 

Наиболее существенной частью работы, предваряющей нашу групповую медитацию, яв-

ляется необходимость выравниваться и интегрироваться как группа, чье сознание откры-

то Иерархии и Христу, и которая пригодна как канал передачи энергии в человечество. 

Чтобы преуспеть в этом, мы должны знать, каким образом Иерархия старается исполь-

зовать возможности специфического периода полнолуния. Где Иерархия ставит свой 

энергетический упор согласно приливам энергии, а также меняющимся событиям и об-

стоятельствам в жизни человечества? Это надо пытаться интуитивно воспринимать и от-

мечать. И если мы сможем мысленно улавливать некоторые из этих        существенных 

факторов, мы сумеем оказывать большее практическое служение в попытке медитативно 

соучаствовать в медитации внутреннего правительства планеты – духовной Иерархии, – 

помогая тем самым создавать фермент в человеческом сознании, изменяя установки ума 

и сердца и преобразуя происходящее в мире.  

3. МЕДИТАЦИЯ: ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Представление о медитации распространяется среди людей со сверхъестественной 

быстротой. Вот новое “обстоятельство”, “обстоятельство сегодняшнего дня”, которое ка-

ждый может принять как свое собственное. 

Многим в западном мире практика медитации может показаться в значительной сте-

пени новым, современным способом ментального бегства от личных разочарований и 

ограничений, от убогого или неприятного окружения, от отвергнутого образа жизни. Од-

нако во многих уголках мира медитация в той или иной форме всегда была неотъемле-

мой частью практик и традиций различных религиозных сект. 
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По-видимому, психологический и социальный фермент в мире открыл дверь субъек-

тивным, или духовным, импульсам и практикам, которые являются, возможно, новыми 

для многих западных народов, но используются еще с древних времен и имеют восточ-

ное происхождение. И сегодня нет недостатка в наставниках, – из которых многие родом 

из восточных стран, – готовых и жаждущих возделывать новые ментальные поля для 

восприятия идей, которые они хотели бы насаждать. 

Некоторые из приносимых наплывом наставников и методов тренинга учений явля-

ются по-настоящему духовными, чисто мотивированными и конструктивными по сво-

ему действию; иные — материалистические, ориентированы на коммерческий интерес и 

мотивированы личной выгодой, или стремлением к власти, или же наваждением самооб-

мана; а кое-какие безвредны, но бесполезны. 

В результате могут возникать проблемы. Имеются так много ищущих умов и алчу-

щих сердец; так много духовно жаждущих, стремящихся к свету и чающих новой веры 

и лучшего образа жизни. Но многие неопытны в фундаментальных постулатах Вневре-

менной Мудрости, лежащих в основе любой истинной умственной оккультной, или эзо-

терической, активности, и не умеют различать между реальным и нереальным. 

До недавнего времени слово “медитация” по большей части вызывало в западном уме 

образ либо созерцающего затворника, неподвижно сидящего, скрестив ноги, на высокой 

горе где-нибудь в Индии, либо странствующего нищего, грязного, истощенного, борода-

того, в набедренной повязке и тюрбане, для людей бесполезного, а вообще-то паразита 

на теле общества, хотя и принимаемого за “святого”, которого нужно покормить и 

приютить. 

В последнее время на Западе и на Востоке появилось множество лиц, групп и об-

ществ, которые обещают людям почти мгновенные здоровье, богатство, власть, престиж, 

популярность, общественность, умственную умиренность или повышенный духовный 

статус, ежели они будут следовать некоторым простым правилам контроля и использо-

вания ума и после уплаты установленной суммы. 

Однако те, кто способeн к духовному восхождению и меньше центрирован на себе, 

учатся выискивать кольцо истины и золотую нить во всем, что попадает в их ментальный 

спектр, следовать правде, оставляя нечистоту позади. Пока в конечном счете какой-ни-

будь аспект реального учения, доносящий под современной одеждой безошибочную 

подлинность Вневременной Мудрости, не запечатлеется в уме и не откроет целый новый 

мир для исследования и освоения восприимчивым сознанием. Такой опыт отмечает на-

чало Пути сознательного Возвращения. Он общий для всех, кто прокладывает этот Путь, 

это учение; водительство, помощь и товарищество всецело доступны, каждый привлека-

ет к себе именно то, что ему нужно, чтобы сделать следующий духовный шаг вперед. 

Неотъемлемой для всего долгого странствия от старта до финиша является техника 

оккультной медитации как специальное средство соприкосновения c духовными энер-

гиями и придания им правильного выражения в ежедневной жизни. 

Изучающие оккультизм предупреждены относительно опасностей “духовного эгоиз-

ма”. И первый побудительный импульс для большинства из нас несомненно эгоистич-

ный. Мы хотим для собственного удовлетворения чего-то достигнуть, получить опыт, 

добиться прогресса, стать мудрыми, любящими и просвещенными, узнать, познакомить-

ся и быть принятыми гуру или Учителем, потому как все это важно для нас. Если такая 
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личная мотивация не будет вскоре разумно трансцендирована, духовный рост может за-

медлиться или остановиться, продолжаясь, возможно, лишь в богатом воображении на-

шего собственного, поддавшегося наваждению ума, захваченного мыслеформами наше-

го желания. 

Предохранительный клапан в духовной работе и тренинге, линия жизни и гарантия 

непрерывного расширения заключаются в оккультной медитации, которая отражает ме-

дитацию души на ее собственном плане. Душа озабочена групповым служением Плану 

для человечества и намерением привести душу и обособленную личность в синхронное 

состояние единства и слияния. Другими словами, оккультная медитация привлекает ду-

шу к использованию ума, чтобы инициировать действие в соответствии с Планом. В ходе 

такого центрированного на Плане процесса индивидуальная медитирующая единица 

стимулируется, вдохновляется и обеспечивается возможностью внести на общее дело то 

богатство, которым потенциально обладает каждый. 

Истинная оккультная медитация является, таким образом, служением человечеству. 

Она разительно отличается от мистического союза средневековых христиан, которые же-

лали духовного союза с Богом ради него самого и его экстатического   воздействия на 

личное сознание. 

Несмотря на бытующий иногда способ представления медитации учащемуся, она не 

является средством достижения внутреннего мира и личной помощи или комфорта, – 

хотя последние и могут быть ее побочными следствиями. Медитация — это способ 

установления – через выравнивание сердце/ум – контакта со сверхсознательным состоя-

нием Бытия, с душой, который обеспечивает состояние ведения и приводит к духовно 

мотивируемому деланию. Так медитация становится образом жизни. Она является сред-

ством обучения человека в целом оказывать в своей внутренней и внешней (духовной и 

материальной) жизни реальное служение Плану и человечеству. 

Служение — это правильное использование, или канальное пропускание, энергии 

для удовлетворения распознанной потребности на любом уровне. Медитация устанавли-

вает канал, призывает необходимые энергии, направляет поток энергии и вызывает от-

ветный отклик. 

Оккультная медитация, поскольку она включающая, вытесняет медитацию мистиче-

скую. Она сплавляет голову и сердце. Она добавляет к духовному намерению служение, 

или проявление субъективно воспринятой энергии или идеи. Энергия следует за мыс-

лью; но для творческого воздействия мысль должна контролироваться и направляться. 

Стало быть, оккультная медитация — это научная методика управления умом, дающая 

душе инструмент, пригодный к использованию в трех мирах человеческой эволюции. 

Сегодня душа человечества забирает контроль над личностным образом жизни. На-

чался долгий-долгий процесс, ведущий к насыщению людской расы душой. Излучение 

личностью энергии души соответствует излучению энергии атома. Научный прорыв на 

физическом уровне, сделанный тридцать лет назад, сродни прорыву в сознании и движе-

нию в направлении слияния души и личности, которое многие демонстрируют в настоя-

щее время. Практика     оккультной медитации может служить для совершенно нового 

ускорения и осуществления этого процесса. До сих пор техника оккультной медитации 

составляла служение немногих пионеров; теперь она может стать образом жизни многих. 
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Мы учимся медитировать в ритме с душой. Душа находится в постоянной медитации; 

душа сознательна в групповом смысле; она – не мистическая категория и ничем не огра-

ничена, но является аспектом универсальной Жизни, или жизненной энергии планеты. 

Эта жизненная энергия лежит в основе сознания и крепит волю любить и волю служить. 

Ее задача – стимулировать восприимчивый ум и открытое сердце к отождествлению и 

слиянию с Единой Жизнью. Правильные человеческие отношения — это внешнее прак-

тическое следствие субъективной способности отождествляться и сливаться с душой. 

Главная задача оккультной медитации сегодня – достижение совершенного равновесия 

между вертикальной жизнью души на ее собственном плане и горизонтальной жизнью 

служащей, насыщенной душой личности в мире людей. “Узнавая пути Бога и пролагая 

пути людей”, современный ученик, как посредник, в медитации осуществляющий План, 

сотрудничает с планетарной целью. 

4. ОККУЛЬТНАЯ МЕДИТАЦИЯ 

Техника оккультной медитации является исключительным творческим агентом на 

планете. Она творческая, потому как те, кто использует любую форму оккультной меди-

тации, участвуют в обширном планетарном процессе, который отражает творческий рит-

м нашей планетарной жизни и соответствует ему. Оккультная медитация, основанная на 

науке о течении энергии, настроена на пульсацию жизни, или дыхание Бога: вдох – пауза 

– выдох – пауза, и все по-настоящему оккультные формы медитации придерживаются 

этого четырехтактного ритма. 

Ритм этот проявляется и в оккультной медитации как: выравнивание, проникновение, 

приближение к более высокому центру сознания и контакт с ним, будь то Душа, Триада, 

Иерархия или Учитель. Затем следует высший интервал, когда ум, устойчиво удержи-

ваемый в свете, воспринимает больший свет, впечатляется и насыщается им. Высший 

интервал сопровождается осаждением, циркуляцией потока энергии в соответствии со 

специфической целью и образом. Затем поток энергии закрепляется, фокусируется и на-

правляется на планомерное действие; это низший интервал, когда мозг впечатляется и 

побуждается к активности. 

Такой энергетический образ и жизненный ритм воспроизводятся снова и снова в жиз-

ни нашего планетарного Бога на всех стадиях Его отношений и эволюции. Например, 

встречи для медитации в полнолуние происходят во время высшего интервала ежеме-

сячного цикла планетарного медитативного процесса. Время новолуния соответствует 

низшему интервалу. То же имеет место и в ежегодном цикле двенадцати духовных 

Праздников. 

Высший интервал ежегодного цикла длится в течение трех главных духовных Празд-

ников: Пасхи, Весак и Христа в периоды полнолуний в Овне, Тельце и Близнецах. Это 

время высочайшего вдохновения и проникновения, когда необычное солнечное вырав-

нивание открывает канал для уникально доступного потока энергии. Знаки Весы, Скор-

пион и Стрелец демонстрируют полярную противоположность трех знаков, в которых 

проводятся три главных духовных Праздника. 

Они знаменуют собой низший интервал, когда мы можем лучше распознавать мозгом 

то, что приносилось вдохновением главных Праздников, и необходимые акцент и на-

правленность, сообразные ближайшим замыслам в отношении человечества. В точке 
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равновесия в Весах принимается решение, которое затем проверяется в Скорпионе и по-

лучает направленность в Стрельце. 

Важно, что неделя Праздника Новой Группы Мировых Служителей раз в семь лет 

проводится в конце этого трехмесячного интервала (с 19 по 26 декабря), ибо Новая Груп-

па Мировых Служителей функционирует в планетарной точке низшего интервала, соот-

ветствующего высшему интервалу Нирманакайя, Божественных Созерцателей. Обе 

группы – связующие, причем высшая связывает Иерархию с Шамбалой и интерпретиру-

ет Шамбалу для Иерархии, тогда как Новая Группа Мировых Служителей, олицетворяю-

щая “низшую” связь, связывает человечество с Иерархией и интерпретирует Иерархию 

для человечества. 

Можно видеть, как тому же самому циклический ритму подчинены иерархические 

конклавы в каждом столетии, когда высший интервал вдохновения и впечатления куль-

минирует в 25-м году, а низший интервал – в 75-м. 

Непосредственно перед Праздником Пасхи, первым Праздником из трех, относящих-

ся к высшему интервалу, на нас влияют Рыбы, знак мирового спасителя, мощь совершен-

ного Христа, тогда как непосредственно перед низшим, полярно противоположным, ин-

тервалом мы испытываем влияние Девы, стимулирующее рождение Христова принципа 

в человеческом сердце. Это единственная энергия и влияние, с помощью которого чело-

вечество может эффективно и правильно использовать возможность переводить виде-

ние, идею и идеал в практическое действие в соответствии с Планом. 

Стало быть, оккультная медитация становится творческой, когда она сознательно 

приведена в выравнивание с ритмической пульсацией дыхания Бога, соответствующей 

приливу и отливу жизненных, живительных солнечных энергий. Мы получаем   осве-

домленность о том, что наша так называемая личная медитация есть в действительности 

часть планетарного медитативного процесса, проходящего на всех уровнях сознания в 

планетарной жизни. Таким образом мы становимся не только сотрудниками, но и сотвор-

цами в божественном эволюционном Плане, что и является верховной судьбой челове-

чества. 

5. ГРУППОВАЯ МЕДИТАЦИЯ 

(Из “Исполнять План Бога” Фостера Бейли) 

Мы знакомы с утверждением, что главная задача Иерархии – возвышать человече-

ское сознание и что это означает расширять человеческое сознание, а именно добиваться 

от него   большей осведомленности о духовных реальностях. Это включает продвижение 

от индивидуального сознания к групповому, и главная помощь в достижении такой цели 

– групповая медитация. 

Поэтому распространение практики групповой медитации немаловажно, и тот факт, 

что групповая медитация распространяется, особенно в западном мире, ободряет. 

Активный вид служения под названием Треугольники — это групповая медитация 

наименьшей из возможных групп, то есть трех человек, с определенной целью, а именно: 

создавать, расширять и совершенствовать всемирную сеть света и доброй воли. Работа 

Треугольников нарастает, и мощь ее распознается все больше. Качество жизни каждого 

из участников в категориях духовных ценностей – вот та основа, на которой зиждется 

эффективность работы. 
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Это верно и для всех более многочисленных групп, медитирующих с духовными це-

лями. Создание и совершенствование таких групп означает прямое сотрудничество с Ие-

рархией. 

Иерархия в нынешний момент всемирного кризиса расширения человеческого соз-

нания сосредоточивает свою объединенную мощь для насыщения человечества энергией 

доброй воли. Иерархия может привлекать больше доброй воли, направляя ее поток на 

человечество, но сколько ее попадет в человечество, зависит от нашей восприимчивости. 

Это требует от нас сосредоточенного, неотрывного внимания к действию доброй воли и 

больше всего подкрепляется правильной практикой групповой медитации. 

Работа Треугольников и всякая групповая медитация – наиболее эффективная по-

мощь иерархическим действиям и работе Христа. Она фундаментальна и обретает ог-

ромную мощь и полезность, пока мы входим в новый век. Работа Треугольников продви-

гается ежедневно. Это ее поддерживает, дает ей ритмическую жизнь. Другая групповая 

медитативная работа может проводиться раз в неделю или в месяц. Но установление ре-

гулярного, ритмического действия существенно. 

Итак, имеем два основных фактора, содействующих групповой медитации: 1. Каче-

ство жизни членов группы. 2. Эффективность ритмической регулярности. Второе требо-

вание с готовностью принимается. Первое же понимается хуже, распознается слабее и 

часто до некоторой степени игнорируется. 

Третья необходимость — это групповая интеграция. Без нее приносимая польза в 

лучшем случае определяется суммой индивидуальных качеств. С групповой интеграци-

ей значимость работы намного возрастает. Интеграция требует времени, зависит от роста 

и является, по существу, субъективным фактором. Принятие всеми членами группы об-

щей цели и твердое следование ей ведет к групповой интеграции, если не блокируется 

индивидуальным критицизмом, амбициями лидера, не безоговорочной верностью цели 

и слабостью характера. Авторитарный, подавляющий лидер делает реальную субъектив-

ную мощь невозможной. 

Наличие лидера важно для всякого группового действия, и утверждаться он должен 

естественно, без планомерных усилий, если желательна духовная работа. Основные 

требования к нему — духовное качество его жизни, плюс понимание глубоких духовных 

начал, плюс способность практиковать контроль над умом, необходимый для оккульт-

ной медитации. Это требует жизни, характеризующейся бескорыстием, непричинением 

вреда и правильной речью. Необходима личность, о которой, когда она вовлечена в груп-

повое действие, другие легко забывают, аналогично тому как индивидуум в группе слу-

жит лучше всего, когда он полностью забывает о себе, внося свой вклад в групповую 

эффективность. 

Малые группы могут иметь очень специфическую задачу и реально посвящать себя 

делу. В таких группах гармония может поддерживаться легче и интеграция осуществ-

ляться быстрей. Однако они не должны быть ни обособляющими по своим установкам, 

ни проникнутыми групповой гордостью или тонким ядом особой судьбы и превосходст-

ва, ни представлением, что Иерархия бдит над ними, “затаив дыхание”. Такие группы 

часто стабилизируются на ритме еженедельных встреч. Это хорошо, если члены группы 

намерены его поддерживать, причем регулярность важней, чем частота. Большую пользу 

несет молчание до и после встречи. Дружеские собрания членов группы нецелесообраз-

ны, хотя и приятны. Такие собрания укрепляют личные отношения, которые приходится 



 15 

трансцендировать в ходе групповой работы. Безличность членов группы должна со вре-

менем возрастать. Безличность увеличивает истинную групповую любовь, но не должна 

быть ни жесткой, ни фанатичной. Члены группы все лучше познают друг друга и думают 

друг о друге, как о душах, забывая друг о друге, как о личностях. 

Почти невозможно проводить оккультную групповую медитативную работу нового 

века с фанатичными людьми века Рыб. Неумно пытаться проводить групповую медита-

цию и с людьми, хотя бы чуть-чуть не научившимися эффективной индивидуальной ме-

дитации. 

Не нужно никаких тайн при групповой работе в медитации. Нет ничего секретного в 

методах групповой медитации. Нет никаких оснований для засекречивания того, что 

группа существует, или кто в ней состоит, или какова избранная ею цель. В наше время 

любые тайные группы и тайные встречи подозрительны. Тем не менее сдержанность чле-

нов группы в высказываниях относительно группы полезна и помогает пресечь ненуж-

ный расход групповой энергии. Молчание — золото. 

Длительность фактической медитации должна определяться тем, как долго группа 

способна сохранять динамическую силу. Работа всегда должна быть динамичной, и твер-

дая фокусировка плодотворней, чем полчаса или больше вялого внимания и еще более 

вялого умственного контроля. 

Фактическая групповая медитация – не повод для обучения членов группы. Послед-

нее нужно проводить в иное время, в ходе не разговоров или коротких лекций, а группо-

вой дискуссии, помогая, таким образом, интеграции группы. 

Все это – очень высокий стандарт групповых отношений, пока еще недоступный для 

некоторых. Конечно, члены группы не должны ожидать совершенства от других членов, 

помня, что критика в группе уничтожает группу, не помогая тому, кого критикуют. Боль-

шинству из нас мешает критическая настроенность, а не критические высказывания. 

Имеется и другой тип групповой медитативной работы, которая может быть дейст-

венной и которая все чаще имеет место. Такие встречи наиболее полезно проводить раз 

в месяц во время полнолуния. Называть их встречами в полнолуние не совсем правильно. 

Лучше просто называть их встречами для медитации. Они должны быть открыты, на них 

можно приглашать посторонних, они могут включать краткое выступление хорошо ин-

формированного оратора. Главной особенностью, однако, должна быть заключительная 

групповая медитация, длящаяся приблизительно 20 минут в соответствии с возрастаю-

щей способностью группы удерживать свой ментальный фокус. Могут быть полезны 

скупые газетные объявления с информацией о дате проведения, месте и времени встречи, 

без всяких “приходите”. Лучшее содействие росту посещаемости — это устное пригла-

шение людей на встречу теми, кто на них ходит. Такая групповая работа не должна оце-

ниваться количеством собравшихся. Работа идет лучше, если посещаемость возрастает 

достаточно медленно. Подобный тип медитативных встреч не должен отождествляться 

ни с каким “измом”, или культом, или обычной пропагандой. Например, Школа Арканов 

проводит такие встречи, но не от имени Школы. Школа Арканов не скрывается, но и не 

афиширует себя. Встречи для групповой медитации проводятся не с целью обучения 

публики эзотеризму. Обучение ведется на других встречах. Эзотерическая работа всегда 

должна быть совершенно добровольной. Что является мудрым действием в одно время 

в одном месте и при данных сотрудниках, может быть в некоторых отношениях неудач-

ным в ином месте. 
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Некоторые эзотеристы думают, что медитация выше молитвы. Для некоторых это 

так, но не для всех. Вообще говоря, медитация включает умственный контроль, а молит-

ва – эмоциональную энергию. Молитвы бывают двух видов: 1. Ради личного облегчения 

или личных физических благ, и 2. Ради поклонения Богу. Медитация также бывает двух 

видов: 1. Мистическая, высокая стадия эмоционального контроля и веры, и 2. Оккульт-

ная, основанная на умственной наработке человека, требующая воли и убежденности в 

наличии человеческой души. Оккультная медитация отрицает зависимость от авторите-

тов, должна быть разумной, но трансцендирует логику и требует опытности в самокон-

троле и настойчивой практики. 

Поскольку человечество на две трети неграмотно, молитва еще некоторое время бу-

дет оставаться полезной. Действительно, Д. К. заявил, что Великий Призыв, когда он 

будет использоваться массами, – а таково его назначение, – станет всемирной молитвой. 

Арийский период эволюции посвящен строительству и совершенствованию ментального 

тела человека, чтобы с его помощью мыслить. 

Высокая оценка оккультной медитации нисколько не оскорбляет необходимого нам 

смирения. Можно очень гордиться знанием, смирение же является отличительным при-

знаком мудрости. В настоящее время мы используем свой ум, чтобы накопить знание. А 

нам надо использовать ум, чтобы достичь мудрости. 

Не стоит хвалить старшего учащегося в школе за хорошее исполнение того, что ново 

для учащегося младшей степени, но привычно для него самого. В школе жизни боль-

шинство старших старше в значительной мере потому, что, будучи младшими, они ока-

зались недостаточными в том и сем, а потому все повторяют сначала. Немногим, олице-

творяемым Христом и Буддой, удалось уйти вперед, избежав или почти избежав недос-

таточности, и тем самым обогнать остальных. Поэтому полезно учиться у них. 

Когда учащуюся спросили, что она делает при медитации, она ответила: “Я сажусь и 

успокаиваюсь, закрываю глаза, открываю рот и жду, когда что-нибудь случится”. Она 

трансцендировала поползновения просить Бога о материальном, но...! Стандартная тех-

ника медитации для мистика начинается с опустошения ума от всяких мыслей. Это не-

гативный метод контроля над умом, и если мотивы и жизнь медитирующего не чисты, 

он может быть опасным, приводя даже к одержимости. Он может приводить и к эмоцио-

нальному экстазу и бескорыстному самопожертвованию. 

Оккультная медитация никогда не бывает негативной, но требует сознательного кон-

троля над мыслью. Она включает исходную мысль, на которой медитирующий концен-

трирует внимание и таким образом индуцирует свое мышление. Он еще использует 

могущество своего высокоразвитого желания, желая медитировать именно так и убедив 

себя, что это ценное действие. Признанная ценность и желание стяжать эту ценность, 

плюс неоднократная, волевая концентрация индуцируют размышление над выбранной 

исходной идеей. Духовные идеалы, славливаемые в эзотерической медитации, произво-

дят изменения в личности и, даже будучи неизвестными и не культивируемыми, приво-

дят к бескорыстию, непричинению вреда и правильной речи. Насколько же лучше знать, 

что делаешь и зачем. 
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Поэтому очевидно, насколько полезно умение думать. Возможно строить творческой 

мыслью и быстрее добиваться умственного контроля, если лучше узнать, что такое мыш-

ление и как его инициировать. 

Прорва книг написана о мышлении, его развитии и использовании, но наверно так же 

продуктивно учение о составе человека, ясно изложенное и доступное всем. Ценность 

его заключается в знании души и ментального тела, плюс цели использования ума ду-

шой. Мы начинаем с личности, управляющей умом, и кончаем душой, управляющей лич-

ностью посредством ума, потому что мы, как насыщенные душой личности, предпочли 

управление души. Выбор этот – судьбоносное событие в жизни, которое может быть дра-

матическим и изумительным для наших друзей. Без влияния души оккультная медитация 

может вести к порабощению усиленной мощью низшего ума, ибо верно древнее утвер-

ждение “ум — убийца реального”. Под влиянием же души ум – открыватель реального. 

В оккультной медитации мы имеем дело с тремя энергиями: энергией души, энерги-

ей, свойственной материи, которую мы встроили в свое ментальное тело, и аккумулиро-

ванной энергией, характеризующей качество многих жизней. Постижение этих трех фак-

торов является первым мудрым шагом для достижения сознательного состояния насы-

щенной душой личности. То, о чем мы знаем, мы можем контролировать посредством 

воли. 

Первая стадия в использовании воли – установление для себя фиксированной, кон-

кретной и устойчивой цели. В результате мы учимся использовать волевое могущество 

своей собственной души. Сначала мы воспринимаем идею, затем идеализируем ее и, на-

конец, претворяем на практике. Этот опыт аналогичен на более высоком витке спирали 

стародавнему религиозному обращению, инициируемому евангелистами, широко ис-

пользующими эмоциональную энергию. 

Мозг — это инструмент, который мы привлекаем, чтобы регистрировать мысль. Он 

не порождает мысли. Мысль есть результат модификаций в субстанции ментального те-

ла. Если мозг такие изменения регистрирует, они становятся реальными для нас, в про-

тивном случае нет. Заставляя мозг реагировать на мысль, мы как бы настраиваем радио-

приемник. Мы можем это делать, заставляя себя обращать внимание на собственные 

мысленные импульсы. Последние возникают потому, что мы имеем ментальное тело, так 

же как эмоциональные импульсы возникают потому, что у нас есть эмоциональное тело, 

каковое характеризует нас с эмоциональной точки зрения. 

То, что мы обладаем физическим телом, очевидно для наших пяти чувств. Что мы 

имеем ментальное тело – не очевидно. Но мы можем осознать его и управлять им так же, 

как можем управлять своим физическим телом, обращая на него внимание и используя 

его для правильных целей. Намерение плюс внимание и мудрое использование – вот три 

условия для улучшения, насыщения мощью и управления ментальной субстанцией и, 

тем самым, нашим собственным ментальным телом. Мы еще можем изливать энергию 

любви в свое ментальное тело, что очень важно для его здоровья, чувствительности и 

роста. Но делать это надо, как мы хорошо знаем, не потому, что это наше тело — этот 

мотив автоматически   искажает качество истинной любви, — а потому, что мышление 

приносит больше пользы другим и ускоряет установление контроля со стороны души. У 

нации тоже есть душа. 
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Концентрированное намерение высокоинтегрированного субъекта может непосред-

ственно влиять на ментальную субстанцию; намерение насыщенной душой личности де-

лает это еще больше, а прямой толчок души – самый могущественный. Мы можем мыс-

лить на любом уровне, который сознаем. 

 

6. ТРИ ГЛАВНЫХ ПЕРИОДА ПОЛНОЛУНИЯ 

В Новой Мировой Религии “наука призыва и отклика займет место того, что мы 

сейчас называем “молитвой” и “поклонением”. Не смущайтесь словом “наука”. Это не 

холодное безучастное интеллектуальное знание, каким ее часто изображают. Это, в 

действительности, познавательное облечение в плоть и кровь духовной энергии и сил 

любви, которые, если эффективны, вызывают отклик духовных Существ, получающих 

возможность снова открыто ходить среди людей и тем самым устанавливать тесную 

связь и постоянное сообщение между человечеством и духовной Иерархией”.      

            (Алиса А. Бейли “Новое явление Христа", с.151) 

Каждый период полнолуния станет временем фокусированного группового призыва, 

– именно для этого мы и работаем. Из всех полнолуний года три получат наибольшую 

духовную значимость: 

1. Праздник Пасхи – полнолуние в Овне. 

2. Праздник Весак – полнолуние в Тельце. 

3. Праздник Доброй Воли – полнолуние в Близнецах. 

“Ежегодно станут отмечаться три главных Праздника, причем в трех идущих друг за 

другом месяцах, что будет обеспечивать продолжительное ежегодное духовное усилие в 

течение всего остатка года. Ими будут: 

1. Праздник Пасхи. Это праздник воскресшего, живого Христа, Учителя всех людей и 

Главы Духовной Иерархии. Он является Выражением любви Бога. В этот день будет 

славиться духовная Иерархия, которую Он ведет и направляет, и акцентироваться 

природа Любви Бога. Праздник всегда проводится во время первого весеннего пол-

нолуния и является великим западным христианским праздником 

2. Праздник Весак. Это праздник Будды, духовного Посредника между наивысшим ду-

ховным центром, Шамбалой, и     Иерархией. Будда является выражением мудрости 

Бога, Воплощением Света и Указателем божественной цели... Это великий восточ-

ный праздник.  

3. Праздник Доброй Воли. Это праздник человеческого духа – устремленного к Богу, 

ищущего согласия с волей Бога и жаждущего правильных человеческих отношений... 

В этот день будет славиться духовная и божественная природа рода человеческого. 

На данном празднике Христос две тысячи лет представлял человечество, стоя перед 

Иерархией в виду Шамбалы как Богочеловек, вождь Своего народа и “первородный 

между многими братиями” (Рим. 8.29). Посему это будет праздник могучего призыва, 

зова, базового устремления к братству, человеческого и духовного единства, отра-

жающий действие в человеческом сознании работы Будды и Христа...  

Остальные полнолуния станут отмечаться как малые праздники, но тоже будут счи-

таться жизненно важными. Они будут утверждать божественные атрибуты в сознании 
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человека, как главные праздники утверждают три божественных аспекта... Таким обра-

зом, двенадцать ежегодных праздников образуют откровение божественности”.   

                                               (Там же, с.155-157) 

 

7. ПОДГОТОВКА К ГРУППОВОМУ СЛУЖЕНИЮ 

.(Из “Экстернализации Иерархии", сс. 224-229 

Проблему можно сформулировать очень просто. Либо духовная Иерархия существу-

ет, со всеми потенциями любви, мудрости и мастерства в действии, либо человечество 

веками страдает галлюцинациями; либо Христос и Его группа Учителей, посвященных 

и учеников суть факты, свойственные естественным процессам эволюции, исторически 

доказанные и известные благодаря Их духовной деятельности на протяжении веков, ли-

бо люди во все века являлись жертвами гигантского надувательства – исходящего от ко-

го, откуда? Либо упорное расширяющееся представление духовного усилия Иерархии 

есть   свидетельство великой реальности, либо род человеческий наработал такую мен-

тальность, которая является инструментом для фабрикации несуществующих фактов, а 

это само по себе настолько парадоксально, что подвергает сей вывод сомнению. Либо 

духовные миры и три мира человеческого усилия могут соотноситься между собой, либо 

предыдущие верования, древние истории о проявленной божественности и о постоянно 

повторяющихся периодах божественного вмешательства не имеют под собой почвы. 

Я представил вам эти альтернативы и попросил бы продумать свою собственную по-

зицию в данных вопросах. Разве сказания о Пасхе и жизни Христа не несут в себе ника-

кой правды, и разве невозможно Воскресшему Христу выражать Свое могущество на 

Земле посредством Своих избранных инструментов? Разве нет никакой подоплеки у ми-

фа о ежегодном возвращении Будды, держащего открытой дверь между Шамбалой и Ие-

рархией, чтобы в случае необходимости было возможно вмешательство через эту откры-

тую дверь? Является ли лишь глупой мечтой и фантазией то, что во время июньского 

полнолуния Христос – в теснейшем сотрудничестве с Буддой – связывает Иерархию с 

Человечеством? Разве совершенно невозможно, что, когда человечество пробудится к 

факту такого посредничества и сможет пользоваться прямой линией восхождения и нис-

хождения через двери, которые держат открытыми Будда и Христос, Чье-то колоссаль-

ной важности явление может наметиться и внезапно нагрянуть? Не вероятно ли, что, 

благодаря восходящему устремлению и духовному желанию человека и благодаря нис-

ходящим, ожидающим Своего часа Потенциям, определенные разительные изменения 

могут иметь место, по отношению к которым все прошлое было лишь подготовкой и в 

ходе которых Водолейский век братства и взаимопонимания может дать о себе знать 

расцветом этих великих Потенций? 

Оба Полнолуния, в мае и июне, предоставляют вам новую возможность участвовать 

в избавлении планетарной Жизни от порабощенности Силами Материализма. Если вы 

собираетесь внести свою лепту в работу спасения, потребуются некоторые установки и 

виды активности с вашей стороны, которых я хотел бы кратко коснуться, предоставляя 

вам предпринимать верные, должные действия и проходить вместе с остальными учени-

ками и стремящимися указанные стадии: 

1. Тщательно изучите и искренне, без всяких недомолвок, ответьте на вопросы, которые 

я поставил перед вами ранее. Сделав это, вы будете знать, где вы лично находитесь. 
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2. Всю неделю до майского и июньского полнолуний старайтесь делать следующее: 

а) Сплачивайтесь со всеми учениками, стремящимися, мужчинами и женщинами 

доброй воли во всем мире и всех наций, используя творческое воображение. 

б) Исключите из своего сознания все негативное, ясно видя себя на стороне Сил Све-

та; стало быть, вы не нейтральны по своему мышлению. Следите за тем, чтобы, 

предпринимая правильные действия в конфликте против сил материализма, все-

гда сохранять дух любви ко всем индивидуумам, затянутым в водоворот их мощи. 

в) Медитируя и призывая Силы Света, полностью отключаться от всех собственных 

трудностей, трагедий и проблем. Ученикам придется научиться проводить работу 

для человечества, невзирая на личные стрессы, напряжение и ограничения. 

г) Готовьте себя, таким образом, к работе обоих Полнолуний, цепко держа в памяти 

свою задачу и на время подчиняя себя соответствующей дисциплине. 

3. За два дня до Полнолуния, непосредственно в день Полнолуния и в течение двух по-

следующих дней (итого пять дней) старайтесь при восходе солнца, в полдень, в пять 

часов пополудни и при заходе солнца, плюс в точный момент Полнолуния в своей 

местности произносить Великий Призыв с намерением вызвать отклик, осадить и за-

крепить во внешнем проявлении ждущие своего часа Потенции. Делайте это по воз-

можности вслух и в групповой формации. Именно концентрированное могущество 

вашего неэмоционального мышления ликвидирует существующий в настоящем раз-

рыв и теснее свяжет оба мира духовной активности и человеческой демонстрации. 

Многих людей в мире годами обучали распознавать два обстоятельства. Во-первых, 

важность Праздника Весак во время майского Полнолуния, потому что он не только объ-

ективно связывает главную восточную религию с главным западным вероисповеданием, 

но и потому, что он эзотерически дает ключ к открытой двери между Шамбалой и Ие-

рархией, между целью Бога (еще не выявленной человеком на его относительно низкой 

стадии эволюции, которая не позволяет постичь ее в настоящее время) и методом Бога, 

который есть любовь; он обеспечивает также связь между Буддой, временно воплощаю-

щим волю – мудрость, и Христом, воплощающим любовь – мудрость, а также между 

человечеством, фокусированным в своем сознании через Христа, и Иерархией, фокуси-

рованной в своем сознании через Будду. Вследствие напряженности, наличествующей 

сегодня у человечества, и немедленного отклика Иерархии на тесные обстоятельства 

обеих реакций на мировой кризис может оказаться достаточно, чтобы привлечь помощь 

извне, которая могла бы достойно закончить конфликт и доставить не только подкреп-

ление, но и просветление человеческому сознанию. Опять же – обращаясь к представи-

тельному корпусу стремящихся и учеников – констатирую: фокусировка и акцент пока 

не адекватны, чтобы гарантировать внепланетарный отклик. 

Тем не менее он мог бы иметь место, если бы вы в собственной жизни медитации и 

дисциплины, в разговорах с другими и в общем тоне своего общения с окружающими 

могли устранять   негативные и близкие к эгоистическим реакции и (ради человеческого 

благосостояния) жить, хотя бы временами, в своей наивысшей точке устремления. 

Во-вторых, вас убеждали, что вся моя информация об отношениях между Буддой и 

Христом, между Иерархией, Человечеством и Шамбалой явится частью грядущей новой 

мировой религии и что тема Великих Приходов составит фундамент будущего духовно-
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го учения. Это тоже должно иметь в виду, ибо работа, которую вас просят делать во вре-

мя обоих предстоящих Полнолуний и во время менее важных полнолуний года, не толь-

ко связана с нынешними передрягами, но и конструктивно соотнесена с будущей верой 

человечества. 

Вы заметите: все сказанное касается ваших ментальных установок и ваших эмоцио-

нальных реакций на то, что делается сейчас в мире. Оно касается и вашего душевного 

напряжения, вашей готовности отдаваться душевному напряжению и вашего умения 

стать звеном длинной цепи посредников, которые сегодня призваны к служению расе в 

час настоятельной нужды. Речь идет о формировании себя как интегрированной лично-

сти, связанной с вашей душой и человечеством; подразумевается и распознавание рабо-

ты, которую вы можете делать под углом интеграции. Я бы просил хорошенько пораз-

мыслить над этим абзацем, констатируя предоставляемые вашим заданием возможности. 

Призываю вас к периоду ясного мышления. Я не стремлюсь формировать ваш поли-

тический подход к жизни, но силюсь-таки помочь вам видеть человечество с его благо-

состоянием не только с позиции вашей собственной нации или собственной политиче-

ской группы, но и с позиции целого, как нам, наставникам на внутренней стороне, при-

ходится его видеть. Я хочу, чтобы вы стряхнули с себя состояние, когда над вами власт-

вует политическая, национальная или религиозная пропаганда, и сами за себя решали, 

где вам, как душе, стоять в нынешнем мировом кризисе и на чью сторону склоняет влия-

ние, которым вы можете обладать; хорошо, если бы вы заметили, куда вас ведут ваши 

самые высокие идеалы и являются ли источники ваших жизненных решений и установок 

по-настоящему чистыми и нефальсифицированными. 

Я пытаюсь отвлечь ваше внимание от обилия мелких  перспектив, от премногих крик-

ливых голосов, от широко распространенной концентрации на недостойном прошлом и 

нежелательных аспектах всех наций (без исключения), и помочь ясно видеть главный 

дуализм, лежащий в основе теперешнего мирового конфликта: сила против права, мате-

риализм против высших ценностей, свобода против заточения, жестокость против спра-

ведливости, воля и безопасность против страха и агрессии. Тогда, уравновесив пары про-

тивоположностей в своем сознании, решите, на чьей вы стороне с вашими верностью, 

заинтересованностью и способностью служить, затем ступайте вперед, осуществляя по-

мыслы той или другой из обеих групп, какова бы ни была цена, но зная, где и почему 

именно там вы находитесь. 

За то, чтобы воля Шамбалы получила возможность выражаться через любовь и через 

медитацию Иерархии, работающей   через всех учеников, стремящихся и мужчин и жен-

щин доброй воли, возносится самая горячая молитва вашего соученика и сотрудника.             
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8. БОЛЕЕ ГЛУБОКИЕ АСПЕКТЫ МЕДИТАЦИИ 

(Из “Ученичества в Новом Веке", т. II, с. 197-207) 

Как бы далеко вы ни продвинулись по лестнице Бытия, вы обнаруживаете, что – на-

чиная с четвертого царства природы – техника медитации управляет всеми расшире-

ниями сознания, любой регистрацией Плана или Цели, фактически всем процессом эво-

люционного раскрытия. Это техника духовного уяснения, сосредоточения внимания на 

том или ином уровне сознания, а также установления способов контакта. 

Вся Наука Призыва и Отклика содержится в слове “медитация”. Наука эта охватыва-

ет весь спектр призывов – от субъективного, бессознательного влечения стихийных без-

молвных масс, через множество стадий, до того высокого научного призыва, что харак-

теризует контакт между Совещательной Палатой Шамбалы и внепланетарными источ-

никами духовного притока. Именно через медитацию в той или иной форме осуществ-

ляется такой контакт; последний опять-таки идет по нарастающей. Сформулированный 

замысел недуховного человека установить контакт с тем, что будет потом обусловливать 

его жизнь и вести к улучшению его быта в материальном смысле или же будет делать 

жизнь возможной, — это наверное самый низший аспект; дотошное экспериментальное 

мышление ученого или художника – другая форма  медитации, более высокая по своей 

цели и намерению, и такой медитативный процесс лучше формулируется и несет (если 

правильно мыслить) определенные групповые подтексты. Способ, которым Члены Ие-

рархии и персонал Их Ашрамов достигают интенсивного  духовного восприятия и при-

ходят к бескорыстному формулированию божественного Плана, который осуществляет 

божественную Цель в мире, также определяется расширением в результате всех прежних 

медитаций; концентрированный, ясный и динамичный призыв духовных Существ, Ко-

торые создали – или, точнее, сформировали – Шамбалу, есть самая высокая форма ме-

дитации, возможная на нашей планете. 

Можно также утверждать: именно медитация ответственна за преобразование жела-

ния обычного человека на планете в духовную волю, которая всегда является агентом 

Цели. Вот почему именно медитация производит индивидуальное, групповое и плане-

тарное выравнивание, а выравнивание всегда представляет собой первую стадию меди-

тации и конечную, или неизменную, стадию достижения. Поразмыслите над этим. 

Медитация является устраняющей по своим следствиям (если я вправе использовать 

такой термин), изгоняя из индивидуума и группы то, что нежелательно – с точки зрения 

ближайшей духовной цели. 

Медитация, по существу, самый высокий инструмент и совершенный итог третьего 

божественного аспекта, аспекта познавательной активности, и, как я ранее указал, со все-

возможных точек зрения проводится в пределах кольца-не-преступи Универсального 

Ума. Это сущностный божественный Понукатель, преобладающий творческий агент и 

фактор, который сливает и сплавляет каждый аспект великой Иерархии Бытия, связа-

нной с базовой духовной природой нашей планеты, ибо главное наше наследие от пре-

дыдущей солнечной системы — это Ум, или Активный Интеллект. 

Медитация приводит в творческое выравнивание инстинкт, интеллект и интуицию, 

как это делает и сознательное Отождествление. Она связывает (в неразрывном единстве) 

так называемый низший, или конкретный, ум, групповой ум, иерархический ум и уни-

версальный Ум; она ведет к сознательному выравниванию центров ученика, а также трех 
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планетарных Центров; она по своей природе призывная, требовательная, сплавляющая, 

восприимчивая и распределяющая. У ученика она – тот агент, что создает, или строит, 

антахкарану, управляет – через душу или Духовную Триаду – головным центром, кото-

рый является точкой фокуса, духовного обращения и духовного восприятия; она управ-

ляет также центром аджна (центром между бровями), который у ученика является глав-

ным агентом распределения духовной энергии. 

В группе медитация ведет к слиянию друг с другом участников группы, к их объеди-

ненному призыву-обращению, и – после того как призыв вызвал отклик – приводит к 

групповой восприимчивости к тому, что духовно затребуется, то есть к духовному слу-

жению группы. 

Иерархии медитация принимает две основные формы; (вы должны это помнить) в 

данном великом духовном Центре медитация есть инстинктивная привычка и не нужда-

ется ни в каком принудительном процессе: 

1. Медитация — это то, что инициирует иерархический отклик на призыв-обраще-

ние от трех миров, главным образом на сознательный призыв-обращение всех, 

кто молится, всех, кто делает мистическое обращение, и всех, кто совершает ок-

культную медитацию и издает прямой призыв. 

2. Медитация — это инстинктивный способ, которым Иерархия – в ответ на призыв 

из трех миров – приближается к более высокому Центру, Шамбале; тогда Иерар-

хия вызывает отклик энергий, Существ и духовный приток, требующийся для ие-

рархического служения в ближайшем будущем. Она также есть – единственная в 

своем роде – техника, посредством которой Сами Учителя готовятся к шестому 

посвящению, обусловливая таким образом Путь Жизни, на котором Они будут в 

конечном счете находиться, переходя к более высоким космическим предприяти-

ям. 

Теперь вы видите, почему я сделал такое ударение на вашей индивидуальной меди-

тации, но еще большее ударение сделал на групповой медитации. Тем не менее, я лишь 

пытался направить ваш инстинкт к духовному выражению в научном русле; я стремился 

также ввести вас в планетарную технику, которой все планетарные существа должны 

овладеть и овладевают. Медитация в наиболее рудиментарной форме является инстинк-

том, который ведет к распознаванию физического Солнца и управляет, например, обра-

щением растительности планеты к Солнцу как к своему доминирующему источнику 

жизни. В своей промежуточной форме она   открывает стремящемуся и Иерархии Сердце 

Солнца, являясь – в своей наивысшей форме – способом контакта, связующим наивыс-

шие Существа на нашей планете с Центральным Духовным Солнцем. В любом случае 

хотелось бы указать, что способность медитировать (духовное выражение ментальных 

процессов) фокусируется в определенных групповых формациях, которые нам полезно 

кратко разобрать. 

Надо сказать, что между большими планетарными центрами имеются группы тех, 

кто умеет творчески медитировать; они выбираются из каждого большого центра и из 

числа тех, кто уже привычен к медитации. Прошу помнить: я имею в виду не религиоз-

ную медитацию в строгом понимании этого слова и не зовы о помощи, столь тесно 

взаимосвязанные в уме западного христианского мыслителя. Речь обо всех, кто – в спо-

койной рефлексии, сосредоточившись на обращении и обладая настоящим знанием – 
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способен “продумывать-возноситься” в более высокое состояние сознания, чем то, о ко-

тором они обычно осведомлены; в таком-то повышенном состоянии они и приходят к 

интуитивным и духовным “открытиям”, могущим родить семя нового творения или от-

крыть (для тех, кто не умеет так медитировать) новую возможную осведомленность. Мо-

тивом любых подобных групповых медитаций должно быть бескорыстное служение; 

ключевая нота таких групп – творчество; все они  являют собой свидетельства  совер-

шенного третьего аспекта активного познания, плюс других развивающихся аспектов; 

все находятся в прямом отношении, или выравнивании, с одним из Будд Действия, во-

площающих Собой сущность третьего Луча Активного Познания, посредством которого 

третий аспект может успешно проецироваться и выражать себя. Именно эти три Будды 

послужили инструментами в изумительном оккультном процессе осуществления мен-

тального принципа на планете, и – благодаря Своей творческой медитации – привели 

нашу Землю и планету Венеру в прямое взаимное выравнивание. Последнее сделало воз-

можным прибытие Сынов Ума и формирование четвертого царства природы, Человече-

ства. Они – Воплощения интуиции и управляют притоком энергии интуиции в умы лю-

дей. 

Усвойте: указанные промежуточные группы Работников, Коим ведомо могущество 

медитации, являются, прежде всего, творческими группами, и эффективность Их работы 

демонстрируется в более объемлющих группах, чье благо Они блюдут и на которых 

творчески влияет совершаемая в медитации работа. 

Достаточно любопытно ввиду того, что принцип Ума – пятый принцип, что имеются 

пять главных групп, функционирующих прежде всего посредством “творческой поддер-

живающей” медитации. Это: 

1. Новая Группа Мировых Служителей. 

2. Ашрам, к которому ученики в составе Новой Группы Мировых Служителей должны 

быть причастны. 

3. Сама Иерархия, Ашрам Саната Кумары. 

4. Нирманакайя, или “вдохновенные Созерцатели”. 

5. Высшее соответствие Нирманакайя применительно к Шамбале; они в таком же отно-

шении к последней, как Нирманакайя – к Иерархии.  

Персонал этих групп поставляется из групп более объемлющих: 

1. Новая Группа Мировых Служителей комплектует свой персонал из большого 

планетарного центра под названием Человечество. 

а) Более продвинутые члены этой группы причастны к какому-нибудь Ашраму в 

кольце-не-преступи Иерархии. 

б) Объемлющий Ашрам, составленный из многих Ашрамов, является детищем 

Новой Группы Мировых Служителей на протяжении веков. Это утверждение 

исполнено важного подтекста. 

2. Нирманакайя набирают Свой персонал из Иерархии, второго большого планетар-

ного центра. Их отношение к Шамбале является не отношением причастности, да 

и не таким, как отношение Новой Группы Мировых Служителей к Иерархии. Они 

главным образом связаны с Треугольником Будд Действия и работают, получая 

от Них творческое вдохновение. Эта “энергия, наводненная творческим светом”, 
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в любое время доступна для Иерархии, когда необходима для Ее творческой ра-

боты; она – часть динамичной подстегивающей энергии, которая питает энтузи-

азм Новой Группы Мировых Служителей, связывает последних вместе Работой, 

позволяя им действовать, познавая и прилагая свое творчество. 

3. Таинственный корпус так называемых “Отражающих Светочей”; Члены этой груп-

пы в определенной степени внепланетарные. Они причастны к Шамбале и фоку-

сируют космическую творческую энергию, делая ее доступной (по требованию) 

для Членов Совещательной Палаты Шамбалы. Нам не стоит пространно Их обсу-

ждать. Они “Помощники Господа Мира”, осуществляющие Его цель по мере того 

как она Им формулируется на космическом ментальном плане. 

Что хочется подчеркнуть и что, надеюсь, западет вам в память, так это то, что техника 

медитации есть выдающийся творческий агент на нашей планете. Когда вы, как инди-

видуум, стараетесь “создать нового человека во Христе”, который будет выражением ва-

шего истинного духовного “я”, медитация, как отлично известно, ваш лучший агент; но 

процесс медитации должен сопровождаться творческой работой, иначе он будет чисто 

мистическим и, хотя и не тщетным, однако негативным по своим творческим результа-

там. 

Члены Новой Группы Мировых Служителей собираются из всех отраслей человече-

ской деятельности, лишь одной из которых является организованная религия. Есть уче-

ные, которые, яростно отторгая недоказанное, отдают все свои научные навыки и знания 

служению человечеству — каждый на своем избранном научном поприще; есть финан-

систы, полагающие себя ответственными за то, чтобы мудро расходовать деньги для слу-

жения другим, но для которых мистическая или оккультная терминология совсем ничего 

не значит; есть педагоги, заинтересованные в мудром формулировании знания, энцикло-

педически  образованные и освоившие  накопленную мудрость  веков, которой они 

стараются оснастить молодые поколения, чтобы они жили красиво, конструктивно и 

творчески; есть церковники и религиозные лидеры (представители той или иной из ми-

ровых религий), не связанные и не ограниченные формой; в них всех присутствует дух 

света, и они, познавая, любят своих собратьев. Все эти люди, если они члены Новой 

Группы Мировых Служителей, неизбежно должны быть мыслителями, иметь творческие 

задачи, быть действительно умными и добавлять возрастающую любовь к своему позна-

нию. 

Эти мужчины и женщины связаны двойственными отношениями: с остальным чело-

вечеством, которому они стараются служить, а также с Иерархией через какой-либо Аш-

рам – Ашрам, являющийся источником их вдохновения и творческих попыток мыслить 

и работать. 

Принятый ученик находится во время групповой работы в сознательной сопряжен-

ности с обоими планетарными центрами (Человечеством и Иерархией), и его творческое 

мышление в значительной степени обусловливает группу. Однако многие в группе, соз-

навая свое отношение к человечеству и свое планомерное служение, совершенно не ос-

ведомлены о незримом источнике своего вдохновения. Это не имеет значения, ибо – если 

их мотивы чисты, проницательность остра и медитативная способность адекватна – они 

получают вдохновение и развивают интуицию в любом случае.  

Это те в Новой Группе Мировых Служителей, кто умеет медитировать и медитирует, 

кто является реальным агентом отношений между Иерархией и Человечеством. Конечно, 

такие отношения существовали всегда, всегда были мистики и несколько оккультистов, 
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служивших каналами этих отношений; сегодня группа организована заново  и  призыв  и 

отклик впервые в истории уравновешены, или находятся в соотношении пятьдесят на 

пятьдесят. 

Опять-таки, Новая Группа Мировых Служителей образована из очень разных муж-

чин и женщин в составе всех наций, придерживающихся многоразличных точек зрения 

и представительствующих всевозможные профессии и идеологии; поэтому она полнее 

представляет человечество и более могуча, чем когда-либо прежде. 

Когда работа Призыва достигнет высокой стадии и кульминационный 1952 г. оста-

нется позади, целесообразно будет привлечь внимание широкой публики во всем мире к 

фактической природе Новой Группы Мировых Служителей. 

Новая Группа Мировых Служителей – аспект мировой антахкараны, прекрасно по-

казывающий изучающим антахкарану намерение и цель Радужного Моста, который ка-

ждый ученик сознательно старается построить. Она состоит из тех, кто проник в созна-

нии вверх до такой степени и на такую высоту, что их восхождение стало призывным и 

вызывает нисхождение из Иерархии, чья энергия встречается и сливается с энергиями 

восходящей групповой рефлексии. Слова только путают, но   визуализация сказанного 

полезна. В случае Новой Группы Мировых Служителей иметь в виду надо не только 

восходящую энергию; налицо еще сосредоточение сознания и восприимчивость, кото-

рые могут перейти в твердое намерение; последнее может позднее сопровождаться рас-

познаванием физическим мозгом того, что происходит. Не забывайте, что Новая Группа 

Мировых Служителей состоит из следующих групп:  

1. Посвященные и ученики, сознательно являющиеся частью Великой Белой Ложи.  

2. Стремящиеся и младшие ученики, причастные к Иерархии, но, как правило, не обла-

дающие непрерывностью сознания, которая выявится позднее.  

3. Те на Пути Испытаний, кто еще не причастен к Иерархии; они, однако, повинуются 

иерархическим впечатлениям и полны решимости служить своим собратьям. 

4. Растущее число людей, отзывающихся на идеализм и цель Новой Группы Мировых 

Служителей; скоро они присоединятся к группе. 

Главное требование – Медитация, но, как вы знаете, это не обязательно регламенти-

рованная медитация оккультных школ и церквей; членство в группе требует, однако, раз-

вития духа рефлексии по какой-либо линии человеческого понимания; оно требует также 

способности сосредоточивать внимание на том, что может служить человечеству, и на 

сострадательном распознавании человеческих нужд. Немыслящие мужчины или женщи-

ны, те, кто предельно стреножен деловыми, политическими и семейными узами, не мо-

гут стать частью Новой Группы Мировых Служителей, потому что группа требует опре-

деленной    меры нецентрирования на себе; последнему весьма содействует привычка к 

медитации. 

По мере того как члены этой группы медитируют и служат, они постепенно обнару-

живают, что становятся осведомленными о внутренней группе – Ашраме Учителя, на 

Чьем луче индивидуальный служитель может находиться. Это необходимо происходит 

по-разному, согласно лучу; помните: луч определяет качество и характер служения. По-

степенно новообращенный вовлекается в ритм Ашрама, постепенно его медитация изме-
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няется и входит в русло инстинктивной постоянной ашрамной медитации. Следует пом-

нить, что ашрамная медитация полностью свободна от элементов личности. Это 

неизменная, непрерывная групповая медитация над Планом, особенно над тем аспектом 

Плана, который должен осуществиться в ближайшее время; такова соответствующая 

обязанность Ашрама или Ашрамов. Постоянный настрой на медитацию-рефлексию ни-

коим образом не ослабляет эффективности Ашрамов или отдельного ученика, поскольку 

два или более направления мышления и несколько направлений активности возможны 

одновременно. Вот другой урок, который усваивает ученик. 

Позднее ученик в Ашраме становится осведомленным о медитации, проходящей все 

это время в большем Ашраме, Иерархии. Это Ашрам (если я вправе повторить свое за-

явление) Саната Кумары, Господа Мира. Данный большой Ашрам возглавляется и 

управляется Христом. Стремящийся ученик начинает сознавать всеохватывающий ме-

дитативный ритм, подобный биению человеческого сердца. Он восприимчивый и рас-

пределяющий, призывный и вызывающий отклик; привыкая к медитативному ритму, 

ученик учится вводить собственную индивидуальную медитацию в установленный ритм 

Иерархии. Это конкретный шаг вперед, ибо иерархический ритм обладает потрясающей 

мощью – мощью настолько сильной, что она вырывается за иерархическое кольцо-не-

преступи. 

Действие вибрации рефлексии бывает как вертикальным, так и горизонтальным, и 

такой разброс привел к формированию главной группы созерцателей, Нирманакайя. По-

следние фокусируют иерархический призыв-обращение и (цитируя “Древний Коммен-

тарий”) “облекают его в музыкальную форму, услаждающую слух Того, Кто живет на 

наивысшем плане”. Затем Они передают полученные фокусированные энергии – после 

должной рефлексии и созерцания – Шамбале. Одна из Их функций – соотносить призыв-

обращение Иерархии с кармическим законом и тем самым определять, “в глубоком без-

молвии Своей совместной работы”, что возможно, поскольку оно не нарушает кармиче-

ского намерения, а что пока невозможно во времени и пространстве, – два главных фак-

тора, управляющихся кармическим законом. Им приходится иметь в виду: время пока не 

пришло и “кармическая эра не может требовать, чтобы благо потребное стало благом 

свершившимся”. 

Члены этой группы являются также передатчиками Иерархии ответа из Шамбалы. 

Они в постоянном контакте с Совещательной Палатой Шамбалы. Как Иерархия – в ны-

нешнем цикле мирового усилия – работает через Новую Группу Мировых Служителей, 

так Шамбала выполняет свои намерения (в отношении человечества) через группу Нир-

манакайя. Все это означает сильную централизацию работы в связи с новым явлением 

Христа. 

Итак, можно видеть: гигантская многофазовая групповая медитация идет на нашей 

планете. Все медитирующие единицы и рефлектирующие группы связаны между собою 

единым духовным мотивом; они ищут более тесного сотрудничества и стараются – соз-

нательно или бессознательно, – чтобы медитативная работа привела их в состояние по-

зитивного универсального покоя, дабы формулирование духовного желания было ус-

пешным, а прием духовной энергии мог стать совместным приемом. 

Потому, брат мой, крупное усилие осуществляется в направлении выравнивания, и 

когда индивидуальный стремящийся сможет медитировать так, чтобы голос его достигал 

Новой Группы Мировых Служителей, последняя сможет впечатлять этого индивидуума, 

а через него достучаться и до человечества. Она сможет впечатлять и Иерархию, тогда 

Созерцатели, которые соприкасаются с Шамбалой, смогут контактировать с Иерархией, 
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а через Иерархию впечатлять Новую Группу Мировых Служителей; вот тогда, и только 

тогда, наступит момент, когда придет Христос. 

Уже на горах посвящения можно слышать звук Его шагов. Он сейчас работает со 

Своими посвященными в Иерархии; Их совместная медитация ускоряет подготовитель-

ную работу и ведет к посвящению бессчетного числа учеников, делая их гораздо более 

полезными, чем в любом ином случае. 

Совместная медитация учеников сливается с медитацией Христа и Учителей; стар-

шие посвященные впечатляют членов Новой Группы Мировых Служителей; участники 

последней, которые, как ученики, являются членами Иерархии, становятся агентами–пе-

редатчиками этих впечатлений. Медитация Новой Группы Мировых Служителей вместе 

с иерархической медитацией неизбежно впечатляют сынов человеческих, которые ищут 

и жаждут освобождения; так согласованной медитацией создается великий канал, или 

Путь Света, – по сему-то Пути, говоря символически, и грядет Христос. 

9. ШЕСТИСТУПЕНЧАТОЕ НИСХОЖДЕНИЕ БОЖЕСТВЕННОЙ ЛЮБВИ 

(Из “Трактата о Семи Лучах”, т. V, сс. 618-620) 

Энергия гармонии через конфликт находится под контролем, или влиянием, энергии 

второго Луча Любви – Мудрости. Что касается человечества в целом, конфликт идей и 

эмоциональных желаний сейчас настолько острый, что в конце концов исчерпает себя и 

люди с облегчением и жаждой избегать дальнейших пертурбаций вернутся к правиль-

ным человеческим отношениям; то будет первым главным человеческим решением, ве-

дущим к желанной гармонии. Массы тогда твердо повернутся в направлении гармонии 

под влиянием работы мужчин и женщин доброй воли, осуществляющих “струение люб-

ви Бога в сердца людей”. 

Мы пришли к тому, что научно и закономерно установили неизбежность возвраще-

ния Христа; нашего зова Он не смеет отвергнуть, обязан ему подчиниться. Четвертый 

Луч Гармонии через Конфликт работает (в посвятительном процессе) через сердце, или 

то, что эзотеристы называют “сердечным центром”, – фокус, через который может про-

текать энергия любви. Когда Христос найдет Свой фокус на Земле, он будет чем-то вроде 

крошечного сердечного центра, через который сможет непрерывно притекать любовная 

энергия Иерархии. Гармония (обусловливаемая Принципом Конфликта) приводит к вы-

равниванию, так что любовь – струясь из Сердца Бога — входит в сердца людей; так что 

Иерархия (которая есть сердечный центр, или место на планете, где превалирует любовь) 

вводится в связь с Человечеством; так что Новая Группа Мировых Служителей (прово-

дящая любовь Бога и просвещенная Умом Бога) также вводится в связь с мужчинами и 

женщинами доброй воли во всех странах, чье задание – делать людские сердца отзывчи-

выми и восприимчивыми к любви Бога или, выражаясь по-другому, восприимчивыми к 

Христову сознанию. 

Такое выравнивание сейчас идет; оно будет осуществляться автоматически, когда 

эффективность Принципа Конфликта в деле освобождения будет всеобще признана. Так 

сердца людей, сердце планеты, то есть Иерархия, и сердце Иерархии, Христос, будут в 

состоянии позитивного контакта; когда этот канал будет открытым и беспрепятствен-

ным, тогда придет Христос. Ничто не способно помешать Его явлению, и – согласно за-

кону – Он не вправе отвернуться от представившейся благоприятной возможности. 
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Итак, в конце концов Владыка Любви – в ответ на призывный клич человечества, 

инициированный Принципом Конфликта – должен “снова пройти в высокое место жерт-

воприношения и открыто ходить среди людей на Земле”. Сердце Его, олицетворяющее 

любовь Бога, влечется из сердца планеты (то есть Иерархии) к сердцам людей, и откры-

вается неоспоримая беспрепятственная стезя, по которой Он вернется к земному служе-

нию. Опять-таки, согласно закону, стимулируется и может проявляться глубокий опти-

мизм. 

Сердечный центр человечества созидается совокупностью сердец (символически го-

воря) всех людей доброй воли (входящих и не входящих в церкви и вне зависимости от 

своих политических взглядов), служащих своим собратьям, поддерживающих общест-

венные движения за благосостояние, работающих во имя установления правильных че-

ловеческих отношений и последовательно преодолевающих обособленность человече-

ского ума включающей божественной природой любви. И гарантией того, что Христос 

вновь добьется всеобщего признания, является великое выравнивание. Такое выравни-

вание при своем эффективном завершении откроет чистый канал, или путь возвращения, 

или линию света, или магнетическую связь между: 

1. Центром, где воля Бога известна. Это Шамбала, где рождается воля-к-добру. Воля-к-

добру есть сущностная любовь. 

2. Иерархией, которая есть планетарный сердечный центр. 

3. Христом, самим сердцем любви внутри Иерархии. 

4. Посвященными, учениками и стремящимися, составляющими Новую Группу Миро-

вых Служителей и старающимися воплощать любовь и свет, в которых мир сегодня 

нуждается.  

5. Сердцами людей доброй воли во всех городах и весях, которые отзываются на лю-

бовь в виде правильных человеческих отношений.  

6. Фокусом, через который Владыка Любви будет работать на Земле. 

Если изучить данную шестиступенчатую последовательность нисхождения божест-

венной любви от наивысшего проявления Божества до фокусировки в нашем современ-

ном мире, будет очевидно: создана очень конкретная “структура приближения” и фор-

мируется “Путь Возвращения”, что приведет долгожданного Христа прямо к нам. Ничто 

сегодня не в состоянии застопорить или предотвратить Его возвращения; свидетельства 

этой структуры могут быть видимы повсюду.  
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   КЛЮЧЕВЫЕ НОТЫ УЧЕНИКА 

 

ОВЕН: Я выхожу вперед и управляю с плана ума. 

 

 

ТЕЛЕЦ: Я вижу, и, когда око открыто, все освещается. 

 

 

БЛИЗНЕЦЫ: Я распознаю свое другое “я”, а с его убыванием я расту и свечусь. 

 

 

РАК: Я выстраиваю светлый дом и в нем пребываю. 

 

 

ЛЕВ: Я есмь То, То есть я.   

 

 

ДЕВА: Я есмь мать и дитя. Я Бог, я материя.  

 

 

ВЕСЫ: Я выбираю дорогу, пролегающую между двумя великими линиями силы.  

 

 

СКОРПИОН: Я воин, и из битвы я выхожу торжествующим. 

 

 

ВОДОЛЕЙ: 

РЫБЫ: 

Я вода жизни, изливающаяся для жаждущих. 

 

Я оставляю дом Отца и, повернув назад, спасаю. 

 

 

Я теряюсь в свете небесном и отворачиваюсь от этого света. 
 

 
 

 

Эти ключевые ноты ученика могут использоваться последовательно как исходные мысли  

для медитативной работы, выполняемой каждый месяц во время полнолуния. 
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10. ПРИБЛИЖЕНИЕ К ИЕРАРХИИ В ПОЛНОЛУНИЕ 

Время полнолуния — это период, когда духовные энергии уникально доступны и облегчают 
сопряжение человечества с Иерархией. Ежемесячно притекающие энергии несут с собой специфи-
ческие качества созвездия, влияющего на текущий месяц; энергии эти, последовательно воздейст-
вующие на человечество, утверждают “божественные атрибуты” в сознании   человека. Как стремя-
щиеся и ученики, мы стараемся канально направлять духовный приток в умы и сердца людей, ук-
репляя тем самым связь между человеческим царством и Царством Божьим. 

 

 

КЛЮЧЕВАЯ НОТА ПРИБЛИЖЕНИЯ К ИЕРАРХИИ В ПОЛНОЛУНИЕ: 

Тот, кто глядит на свет, стоя в его сиянии, слеп к перспективам мира людей; он переходит на Светлую 
Дорогу к великому Вбирающему Центру. Тот же, кто чувствует тягу идти по такой дороге, но любит брата 
своего на темном пути, отвращается от пьедестала света и поворачивает на другую дорогу. 

Он лицезрит тьму, семь точек света внутри него струят свет вовне, и вот! лица тех, кто на темной дороге, 
освещаются сим светом. Дорога для них уже не так темна. За воинами – меж светом и тьмой – горит 
свет Иерархии. 

МЕДИТАЦИЯ: ВПУСТИТЬ СВЕТ 

1. ГРУППОВОЕ СЛИЯНИЕ Мы утверждаем факт группового слияния и интеграции в сер-
дечном центре новой группы мировых служителей, посредствующей между Ие-
рархией и человечеством: 

“Я един с братьями своими по группе, и все, что у меня есть,  

принадлежит им. Пусть любовь, присущая моей душе, изливается 
на них. Пусть сила, присущая мне, их поднимает и поддерживает. 
Пусть мысли, рождающиеся в моей душе, воспринимаются ими и 
подбодряют их”.  

2. ВЫРАВНИВАНИЕ Протягиваем линию световой энергии к духовной Иерархии планеты, 
планетарному сердцу, великому Ашраму Саната Кумары, и к Христу в сердце Ие-
рархии.  

Тяните линию света к Шамбале, центру, где воля Бога известна.  

3. ВЕРХНИЙ ИНТЕРВАЛ Фокусируясь в свете Иерархии, планетарного сердечного центра, 
открывайтесь созерцающим умом иерархической работе подготовки к новому яв-
лению Христа согласно Плану.  

4. МЕДИТАЦИЯ.  Рефлектируйте над исходной мыслью – используя ключевую ноту теку-
щего зодиакального знака. 

5. ОСАЖДЕНИЕ Привлекая творческое воображение, визуализируйте энергии Света, 
Любви и Воли-к-Добру, изливающиеся на всю планету и закрепляющиеся на Земле 
в подготовленных на физическом плане центрах, через которые может обнаружи-
ваться План. (Представляйте себе шестиступенчатое нисхождение божественной 
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Любви в результате осаждения энергии: Шамбала/Иерархия/Христос/Новая Груп-
па Мировых Служителей/мужчины и женщины доброй воли повсеместно в мире/ 
центры распределения на физическом плане).  

6. НИЖНИЙ ИНТЕРВАЛ Перефокусируйте, как группа, сознание в зоне действия великого 
Ашрама. Вместе произнесите утверждение: 

“В центре всеобщей Любви я пребываю; Из центра сего я, душа, 
выхожу вовне. Из центра сего я, служитель, действую. Пусть лю-
бовь божественного “Я” изливается В мое сердце, через мою груп-
пу – на весь мир”. 

  Потом сообразно своему пониманию и взятой на себя ответственности визуализи-
руйте ближайшую работу, которую необходимо сделать для подготовки к новому 
явлению Христа и восстановления Плана на Земле.  

7. ОТДАЧА. Произнося Великий Призыв, визуализируйте излияние любви и света и мо-
гущества из духовной Иерархии через пять планетарных вводов (Лондон/Дарджи-
линг/Нью-Йорк/Женева/Токио), озаряющих сознание всей человеческой расы: 

 

Из точки Света, что в Уме Бога, 
Пусть свет струится в умы людей. 

Да сойдет Свет на Землю. 

Из точки Любви, что в Сердце Бога, 
Пусть любовь струится в сердца людей. 

Да вернется Христос на Землю. 

Из центра, где Воля Бога известна, 
Пусть цель направляет малые воли людей, — 

Цель, зная которую, служат Учителя. 
 

Из центра, что мы называем родом человеческим, 
Пусть План Любви и Света осуществится 

И запечатана будет дверь, за которой зло. 
Да восстановят Свет и Любовь и Могущество – План на Земле. 

ОМ    ОМ   ОМ 
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11. НОВОЛУНИЕ 

Несколько лет назад ежемесячно в период новолуния стала проводиться специальная 

работа, как это долго делалось во время полнолуния. Как в периоды полнолуния, так и в 

новолуние в медитации делается акцент на работе по распределению энергии. Как в 

годовом цикле есть верхний и нижний интервалы, так и в месячном цикле полнолуние 

приходится на верхний интервал, а новолуние - на нижний интервал. 

В новолуние мы концентрируемся на том, как может быть проявлен План; 

фокусируемся на многих способах, которыми "могущество единой Жизни" и "любовь 

единой души" действуют через служителей мира. Акцент в новолуние делается на том, 

чтобы выразить и распространить энергию и вдохновение, полученные во время 

полнолуния, через осознание служения людей и групп, занятых удовлетворением 

мировых потребностей, активно служащих в той или иной из многих областей 

человеческой жизни и посвятивших себя подъему и обогащению качества человеческой 

жизни на земле. 

Тема медитации в новолуние такова: Крепить Усилия Новой Группы Мировых 

Служителей. Состоящая из всех мужчин и женщин, которые работают во имя равенства 

возможностей, справедливости, вмещения и правильных отношений, новая группа 

мировых служителей функционирует во всех областях человеческой деятельности и во 

всех уголках мира. По большей части они работают без всякого признания, чтобы 

удовлетворять не только человеческие потребности, но и благополучие всех живых 

существ, благодаря пониманию наших планетарных взаимосвязей и могущества доброй 

воли для осуществления конструктивных изменений. 

В помощь усилиям новой группы мировых служителей Lucis Productions 

сформировал Всемирный форум служения. Это серия видео-интервью со служителями, 

которые обсуждают аспекты своей работы или работы группы, с которой они связаны, 

чтобы об их усилиях больше узнавали и поддерживали их. В число видео на Всемирном 

форуме служения входят интервью на темы "Съемка природы божественного", 

"Органическая архитектура: гармония Духа и материи", "Естественная терапия", 

"Демократия и духовный импульс, стоящий за ней", и другие. 

Всемирный форум служения призван подтвердить и укрепить работу всех 

служителей, подчеркивая правильные ценности и правильные отношения, которые 

имеют решающее значение для эволюции нашей планеты со всей жизнью на ней. 

По мере того, как мы сознательно выравниваемся с ежемесячным ритмическим 

течением энергии, мы становимся частью планетарного медитативного процесса, 

осуществляемого на всех уровнях сознания и обладающего огромным творческим 

потенциалом для закрепления семян грядущей цивилизации и зародышей новой 

культуры. 

«Пункт, который я стремлюсь подчеркнуть и который, надеюсь, останется в 

ваших умах, состоит в том, что техника медитации является на нашей планете 

выдающимся творческим агентом. Когда вы, как индивидуум, стараетесь 

“выстроить нового человека во Христе”, который будет выражением вашего 

истинного духовного “я”, медитация, как вы хорошо знаете, является вашим лучшим 

посредником. Однако медитативный процесс должен сопровождаться творческой 

работой, иначе он будет чисто мистическим и, не будучи совсем напрасным, все же 

негативным по своим творческим следствиям». (Ученичество в Новом Веке, том II, с. 202) 



 34 

12. КРЕПИТЬ УСИЛИЯ НОВОЙ ГРУППЫ МИРОВЫХ СЛУЖИТЕЛЕЙ 
 
 

Эта медитация используется во время новолуния 

1. ГРУППОВОЕ СЛИЯНИЕ: Я един с братьями своими по группе, и все, что у меня есть, принад-
лежит им. Пусть любовь, присущая моей душе, изливается на них. Пусть сила, присущая мне, 
их поднимает и подкрепляет. Пусть мысли, рождающиеся в моей душе, воспринимаются 
ими и подбодряют их. 

 

2. ВЫРАВНИВАНИЕ: Мы, как группа, распознаем свое место в сердечном центре новой группы 
мировых служителей. Мысленно протяните линию световой энергии к духовной Иерархии, 
планетарному сердечному центру; к Христу, “сердцу любви” внутри Иерархии; к Шамбале, 
“где Воля Бога известна”. 

 

3. ВЕРХНИЙ ИНТЕРВАЛ: Некоторое время фокусируйте ум на планетарной роли новой группы 
мировых служителей, посредствующей между Иерархией и человечеством и медитативно 
приводящей План к осуществлению. 

 

4. МЕДИТАЦИЯ: Рефлектируйте над исходной мыслью: 

Через внедрение и выражение некоторых великих идей человечество надо вести к 
постижению фундаментальных идеалов, которые будут властвовать в новом веке. 
Вот основная миссия новой группы мировых служителей. 

5. ОСАЖДЕНИЕ: Визуализируйте осаждение энергий воли-к-добру, сущностной любви, на всю 
планету – из Шамбалы, через планетарное сердце, Иерархию; через Христа; через новую 
группу мировых служителей; через всех мужчин и женщин доброй воли во всем мире; нако-
нец, через сердца и умы всех членов человеческого семейства. 

 

6. НИЖНИЙ ИНТЕРВАЛ: Обдумайте множество способов, которыми “могущество единой жиз-
ни” и “любовь единой души” проводятся в мир через членов новой группы мировых служи-
телей, тем самым выстраивая “мыслеформу разрешения” мировых проблем. 

7. ОТДАЧА: Произнося Великий Призыв, визуализируйте просвещение человеческого сознания 
светом, любовью и могуществом. 

 
Из точки Света, что в Уме Бога, 

Пусть свет струится в умы людей. 
Да сойдет Свет на Землю. 

Из точки Любви, что в Сердце Бога, 
Пусть любовь струится в сердца людей. 

Да вернется Грядущий на Землю. 

Из центра, где Воля Бога известна, 
Пусть цель направляет малые воли людей, — 

Цель, зная которую, служат Учителя. 
 

Из центра, что мы называем родом человеческим, 
Пусть План Любви и Света осуществится 

И запечатана будет дверь, за которой зло. 
Да восстановят Свет, Любовь и Могущество – План на Земле. 

ОМ    ОМ   ОМ 
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