
МЕДИТАЦИЯ	НА	КОНФЕРЕНЦИИ	ШКОЛЫ	АРКАНОВ	2022		
ВПУСТИТЬ	СВЕТ	

	
1. ГРУППОВОЕ	СЛИЯНИЕ		

Мы	утверждаем	факт	группового	слияния	и	интеграции	в	сердце	Новой	Группы	Мировых	
Служителей,	посредствующей	между	Иерархией	и	человечеством:	

Я	един	с	братьями	своими	по	группе,	и	все,	что	у	меня	есть,	принадлежит	им.	
Пусть	любовь,	присущая	моей	душе,	изливается	на	них.	
Пусть	сила,	присущая	мне,	их	поднимает	и	поддерживает.	

Пусть	мысли,	рождающиеся	в	моей	душе,	воспринимаются	ими	и	подбодряют	их.	
	

2. ВЫРАВНИВАНИЕ		

Протягивайте	 линию	 световой	 энергии	 к	 духовной	 Иерархии	 планеты,	 планетарному	
сердцу,	великому	Ашраму	Саната	Кумары,	и	к	Христу	в	сердце	Иерархии.		

Тяните	линию	света	к	Шамбале	–	центру,	где	воля	Бога	известна.		
	

3. ВЕРХНИЙ	ИНТЕРВАЛ		

Открывайтесь	 созерцающим	 умом	 внепланетарным	 энергиям,	 которые	 втекают	 в	
Шамбалу	 и	 лучатся	 через	 Иерархию.	 Используя	 творческое	 воображение,	 старайтесь	
увидеть,	как	три	планетарных	центра	–	Шамбала,	Иерархия	и	Человечество	–	постепенно	
выравниваются	и	взаимодействуют.	

	
4. МЕДИТАЦИЯ.			

Размышляйте	над	ключевой	мыслью	года.	

Пусть свет семи Лучей соединяется с седьмым Лучом,  
и Свет Небесный возвещает новую цивилизацию   

 
5. ОСАЖДЕНИЕ		

Привлекая	творческое	воображение,	визуализируйте	энергии	Света,	Любви	и	Воли	Бога,	
изливающиеся	на	всю	планету	и	закрепляющиеся	на	Земле	в	подготовленных	на	физи-
ческом	плане	центрах,	через	которые	может	обнаруживаться	План.	(Представляйте	себе	
шестиступенчатое	нисхождение	божественной	Любви	в	результате	осаждения	энергии:	
Шамбала/Иерархия/Христос/Новая	Группа	Мировых	Служителей/мужчины	и	женщины	
доброй	воли	повсеместно	в	мире/	центры	распределения	на	физическом	плане).		

	

6. НИЖНИЙ	ИНТЕРВАЛ		

Перефокусируйте,	как	группа,	сознание	в	зоне	действия	великого	Ашрама.	Вместе	произ-
несите	утверждение:		

В	центре	всеобщей	Любви	я	пребываю.	Из	этого	центра	я,	душа,	выхожу	вовне.	
Из	этого	центра	я,	служитель,	действую.	Пусть	любовь	божественного	“Я”	

Изливается	в	мое	сердце,	через	мою	группу,	на	весь	мир.	
	

Визуализируйте	 нисходящий	 духовный	 поток,	 поступающий	 из	 Шамбалы	 через	
Иерархию			и	втекающий	в	человечество	по	подготовленному	каналу.	Подумайте	о	том,	
как	 эти	 втекающие	 энергии	 устанавливают	 «Путь	 Света»	 для	 грядущего	 Мирового	
Учителя,	Христа.	 	



7. ОТДАЧА	

Произнося	Великий	Призыв,	визуализируйте	излияние	Света,	Любви	и	Могущества	из	
духовной	 Иерархии	 через	 пять	 планетарных	 центров	 (Лондон/Дарджилинг/Нью-
Йорк/Женева/Токио),	озаряющих	сознание	всей	человеческой	расы:	

 

 

Из точки Света, что в Уме Бога, 
Пусть свет струится в умы людей. 

Да сойдет Свет на Землю. 

Из точки Любви, что в Сердце Бога, 
Пусть любовь струится в сердца людей. 

Да вернется Христос на Землю. 

Из центра, где Воля Бога известна, 
Пусть цель направляет малые воли людей. 

Цель, зная которую, служат Учителя. 

Из центра, что мы называем родом человеческим, 
Пусть План Любви и Света осуществится, 
И запечатана будет дверь, за которой зло. 

Да восстановят Свет, Любовь и Могущество – План на Земле. 
 

OM           OM           OM	
 


