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СЕМИНАР ВСЕМИРНОЙ ДОБРОЙ ВОЛИ 
 

 
 
 
 
 
 
 

Привычка противостоять кризисам давно укоренилась в сознании человечества. В настоящее 
время приоритеты человечества находятся в центре внимания, поскольку в индивидуальном и 
массовом сознании налицо многочисленные конфликты. Такие кризисы возникают из-за 
нашей растущей взаимозависимости и создают колоссальную точку мирового напряжения. Но 
в этом напряжении кроется потенциальная точка возникновения. Для того, чтобы 
воспользоваться этой возможностью, важно искать причины, лежащие в основе мировых 
событий, что требует способности проникать в сферу смысла, которая стоит за этим миром 
явлений: 

ДУХОВНАЯ ДИНАМИКА КРИЗИСА НА ПУТИ 
К ГЛОБАЛЬНОМУ СОТРУДНИЧЕСТВУ 

Суббота 14 ноября 2020 --- 12:00-15:00 апо Москве 
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_g9TTr4i2Q6KWoPf9--OMxQ 

 

 

 

 

Программа 

12:00  Открытие и вступительное слово  
 

12:05  Духовная динамика кризиса на пути к глобальному сотрудничеству 
Группа штаб-квартиры – Люцис Траст, Всемирная Добрая Воля – Женева 

 
12:25  Глобальные вызовы - глобальное свидетельство: предотвращение 

коллективных травм и интеграция во время кризиса 
Коша Жубер – Гендиректор Pocket Project 

12:50 Визуализация  
 

13:00 Человеческий потенциал и ответстсвенность во время кризиса на пути к 
глобальному сотрудничеству 

Тубтен Вангчен - Член тибетского парламента в изгнании – директор  
Fundación Casa del Tibet - Барселона 

 
13:25 Климатическая справедливость: созидание эры человеческой солидарности 

Александра Масако Гуссенс-Исии – Soka Gakkai International 
 

13:50 Пленарное обсуждение с выступающими 
 
14:45 Групповая медитация – Крепить усилия Новой Группы Мировых Служителей 
 
15:00 Завершение 

Мероприятие финансируется исклюительно пожертвованиями.  
Ваш вклад горячо приветствуется. 

 
 

Для получения дополнительной информации пишите на: 
WORLD GOODWILL, 40, rue du Stand, C.P. 5323 - CH-1211 Geneva 11 - Switzerland 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_g9TTr4i2Q6KWoPf9--OMxQ
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Phone: + 41 22 734 12 52 – www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org  

ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ 
 

Дорогие друзья! 
 
Для меня большая честь и удовольствие приветствовать вас на этой встрече Zoom – на 
семинаре Всемирной Доброй Воли. Сегодня заседание начнется в Женеве, затем, во второй 
половине дня, состоится заседание в Лондоне и, наконец, в Нью-Йорке. Мы особенно рады 
тому, что вы зарегистрировались в таком большом количестве, что компенсирует тот факт, 
что мы не можем встретиться физически. Нашей сегодняшней темой является: "Духовная 
динамика кризиса на пути к глобальному сотрудничеству". Эта тема одинакова для всех трех 
сегодняшних вебинаров: в Женеве, Лондоне и Нью-Йорке. 
 
Поскольку Женева работает на нескольких языках, мы сделали все от нас зависящее, чтобы 
обеспечить перевод выступлений и обсуждений. 
 

 Мы с удовольствием обеспечиваем полный перевод на английском, французском и 
русском языках.  

 Мы извиняемся за лишь частичный перевод на итальянском, испанском, немецком 
и голландском языках. 

Благодарим всех наших переводчиков-добровольцев. 
 
Чтобы слушать различные языковые каналы, 
  

                         пожалуйста, скачайте последнюю версию Zoom.  
 
Если у вас нет этой версии Zoom, но вы хотите использовать опцию языкового перевода, 
покиньте семинар и обновите свой Zoom, затем вернитесь на вебинар по той же ссылке, что и 
раньше. 
 

Условия 

 Zoom Desktop Client 
 Windows: 5.4.1 или выше 
 macOS: 5.4.1 или выше 

 Zoom Mobile App 
 Android: 5.4.1 или выше 
 iOS: 5.4.1 или выше 

Слушать переводы  

 Windows | macOS 

1. В меню meeting/webinar controls, нажмите Interpretation.  
 

 

 
 

http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapsePC
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars
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2. Выберите язык, на котором хотели бы слушать. 

 
 

3. (По желанию) Чтобы только слушать перевод, нажмите Mute Original Audio.  

 

 Android |  iOS 

1. В меню meeting controls, нажмите ... More. 

 
2. Нажмите Language 

Interpretation.  

3. Выберите язык, на котором 

хотели бы слушать. 

 

 

 

4. (По желанию) Нажмите на 

переключатель Mute Original Audio. 

 
5. Нажмите Done. 

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars#collapseiOS
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034919791-Language-interpretation-in-meetings-and-webinars
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Вы можете также скачать информацию об этой встрече Всемирной Доброй Воли на разных 
языках с нашего вебсайта: 

https://www.worldgoodwill.org/2020seminar  
 
 
Это позволит вам, если захотите, читать тексты, доступные на вашем родном языке.  

 

Прежде чем приступить к нашим презентациям, начнем с мантрама, Мантрама Новой Группы 

Мировых Служителей, который будет произнесен на испанском языке. Но, опять же, вы можете 

слушать его на своем языке, если выберете языковой канал, как указано выше. 
 

 
*     *     * 

 

Мантрам Новой Группы Мировых Служителей 
(на испанском) 

 
Пусть Могущество Единой Жизни изливается через группу 

всех истинных служителей. 
 

Пусть Любовь Единой Души характеризует жизни всех, 
кто стремится помочь Великим. 

 
Да исполню я свою часть Единой Работы благодаря самозабвению, 

непричинению вреда и правильной речи 
 

OM 
  

https://www.worldgoodwill.org/2020seminar
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ДУХОВНАЯ ДИНАМИКА КРИЗИСА НА ПУТИ К ГЛОБАЛЬНОМУ СОТРУДНИЧЕСТВУ 
Группа штаб-квартиры - Всемирная Добрая Воля, Женева (на французском)  

В этой вступительной речи мы будем размышлять о духовной динамике кризиса, особенно в связи с 

глобальным сотрудничеством. Это первый год, когда вы можете принять участие во всех трех 

семинарах Всемирной Доброй Воли, то есть в Женеве, Лондоне и Нью-Йорке. Тема будет 

одинаковой, но каждый центр, конечно, будет вносить собственный вклад. Не будет 

преуменьшением сказать, что сегодня мир и человечество в целом переживают глубокий кризис. 

Кризис, который отражается во многих сферах жизни общества: здравоохранении, социальной, 

экономической, экологической и т.д. На нашем вебсайте мы приводим некоторые соображения 

относительно основных факторов пандемии Covid-19, и первая мысль, довольно эзотерическая, 

гласит: 

«Групповые заболевания и волны разного рода массовых эпидемий зарождаются в эфирной 

субстанции планеты. Всеобщие, национальные, расовые и планетарные болезни атакуют 

отдельного человека через его эфирное тело, но их проявления имеют не столь личный характер».
 1

   

Ученые и активисты-экологи откликаются на эту мысль, когда говорят, что планета Земля реагирует 

на осуществлявшиеся и продолжающиеся пренебрежение и неумелое управление ресурсами 

планеты. Этот пример показывает, что события в мире явлений имеют более глубокие причины. 

В других сферах человеческой жизни мы тоже переживаем кризис. Глобальное сотрудничество, 

которое связано с многосторонностью, но не является ею, не так очевидно, как это было 75 лет назад. 

Семьдесят пять лет назад была основана Организация Объединенных Наций с ее знаменитым 

Уставом «Мы, народы…».  Это было сразу после двух Великих Войн, и ясно, что настрой на 

братство, даже если иногда только «на поверхности», и желание предотвратить повторение 

прошлого привели к этому значительному событию. Одновременно была принята Всеобщая 

декларация прав человека. 

Возможно, стоит взглянуть на эти события с точки зрения циклов, приливных сил, таких как отливы 

и приливы. Период после Второй мировой войны, безусловно, был приливом для глобального 

сотрудничества. Тогда как сегодня, похоже, мы находимся на низшем уровне отлива, когда 

возрастают индивидуалистические, если не популистские тенденции. В настоящее время уже не в 

одном государстве сильные личности смогли захватить власть и править подобно диктаторам, 

несмотря на появление так называемой демократии. В то же время люди во всем мире объединяются 

в группы - местные, национальные и международные - в НПО или другие, так называемые группы 

гражданского общества. В настоящее время насчитываются миллионы НПО, из которых в общей 

сложности более 5000 организаций имеют консультативный статус при ЭКОСОС (на июль 2018) 

Организации Объединенных Наций. Именно здесь мы видим Новую Группу Мировых Служителей в 

действии – иногда на полях сражений (очень заметных благодаря социальным сетям сегодняшнего 

дня), но чаще всего на заднем плане и, таким образом, в меньшей степени видимых, но, тем не менее, 

очень активных. У всех этих людей есть одно общее качество: добрая воля. Именно энергию доброй 

воли продвигает Всемирная Добрая Воля, чтобы стимулировать установление правильных 

человеческих отношений во всем мире. Многим это может показаться слишком простой концепцией, 

но, если вы ее хорошо продумаете, то увидите, насколько она сильна. Без доброй воли невозможно 

добиться прогресса ни в одной сфере человеческой жизни. И именно добрая воля объединяет трех 

наших сегодняшних участников дискуссии. Коша Жубер, проект Pocket,
2
 выступит на тему: 

«Глобальные вызовы - глобальное свидетельство: предотвращение коллективных травм и 

интеграция во время кризиса». Тубтен Вангчен от Casa del Tibet
3
 в Барселоне и Тибетского 

парламента в изгнании расскажет с тибетской точки зрения: о «Человеческом потенциале и 

ответственности во время кризиса на пути к глобальному сотрудничеству».  И, наконец, 

Александра Масако Гуссенс-Исии из Soka Gakkai International
4
 будет говорить на тему: 

                                                 
1 Алиса А. Бейли, Эзотерическое целительство, с. 25 
2 https://pocketproject.org/about/about-the-pocket-project-2/ 
3 https://www.casadeltibetbcn.org 
4 https://sgi-ouna.org/ 

https://pocketproject.org/about/about-the-pocket-project-2/
https://www.casadeltibetbcn.org/
https://sgi-ouna.org/
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«Климатическая справедливость: созидание эры человеческой солидарности». Каждый обратится к 

теме сегодняшнего дня со своей конкретной перспективы, и мы надеемся, что это будет 

способствовать вдохновляющей дискуссии в заключительной части нашего вебинара, в котором вас 

также приглашаем принять участие. 

Возможно, еще один прилив произошел, когда была принята всеми государствами-членами 

Организации Объединенных Наций в 2015 году Повестка дня 2030.  В основе Повестки дня 2030 

лежат 17 Целей устойчивого развития (ЦУР), которые представляют собой настоятельный призыв к 

активности всех стран - развитых и развивающихся - в рамках глобального партнерства. Они 

декларируют, что ликвидация нищеты и других лишений должны идти рука об руку со стратегиями, 

направленными на улучшение качества здравоохранения и образования, уменьшение неравенства и 

стимулирование экономического роста - и все это при одновременной борьбе с изменением климата 

и работе по сохранению океанов и лесов. ЦУР основаны на десятилетиях партнерства стран и ООН. 

Кембриджский словарь показывает, что кризис (греч. κρίσις) - это любое событие, которое, как 

ожидается, приведет к нестабильной и опасной ситуации, затрагивающей индивида, группу, 

сообщество или целое общество. Кризисы считаются негативными изменениями в области 

безопасности, экономики, политики, общества или окружающей среды, особенно когда они 

происходят внезапно, практически без предупреждения. Более широкий термин означает «время 

тестирования». Эта последняя интерпретация ближе подходит к духовной динамике кризисов, 

которые мы обсуждаем сегодня. Кризисы, конечно, трудны. Если в словаре говорится об 

объективных кризисах, в основном отождествляемых с негативными качествами, то Вневременная 

Мудрость трактует кризисы под более субъективным углом, под углом сознания и в то же время под 

гораздо более позитивным углом. В основе многих кризисов лежит конфликт между душой и ее 

механизмом, личностью.  Исходя из этой перспективы, мы могли бы сказать, что у людей есть 

«привычка к кризису» - к конфликту между душой и личностью. Конфликт порождает точки 

кризиса, за которыми следует точка напряжения и, в конечном счете, точка возникновения. 

Кризисы - только точки исследования силы, цели, чистоты, мотива и намерения души. Они рождают 

уверенность, когда преодолеваются, и производят значительно расширенное видение. Они 

воспитывают сострадание и понимание, ибо боль и внутренний конфликт, которые они породили, 

никогда не забываются, поскольку они используют ресурсы сердца. Они высвобождают свет 

мудрости в поле знания, и таким образом мир обогащается. 

Это верно для человека или индивидуума, но также и для нации, что подразумевает, что у нации 

тоже есть душа. Многие согласятся с тем,  что у нации есть душа. Например, покойный Джон Льюис, 

американский государственный деятель и активист движения за гражданские права, написал статью 

в «Нью-Йорк Таймс»: «Вместе вы можете искупить душу нашей нации».
5
 Каковы качества души 

нации, как мы можем установить эти качества? Мы можем думать о всеохватности, единстве, 

братстве, сострадании, сотрудничестве и ответственности. Не так уж трудно определить, выражает 

ли нация душевные качества или нет. Если смотреть сквозь призму политики, то, например, 

некоторые страны соглашаются на то, чтобы главы их государств скрывали свои налоговые 

декларации, в то время, как другие страны (например, скандинавские) предоставляют каждому 

гражданину право быть информированным о деталях денежных потоков всех членов правительства и 

администрации, включая главу государства. Что касается сострадания, то Мелисса Флеминг - 

сотрудница Организации Объединенных Наций - написала вдохновляющий блог под названием: 

«Давайте сделаем сострадание вирусным».
6
 Сострадание, безусловно, тоже качество души, 

достойное того, чтобы стать вирусным. В своем блоге Мелисса напоминает высказывание Махатмы 

Ганди: «Сострадание — это мышца, которая становится крепче, если ее тренировать». 

Возвращаясь к последовательности «кризис, напряжение, возникновение», мы можем рассматривать 

действие Принципа Конфликта как инициатора возможной гармонии в отношении наций, то есть на 

пути к глобальному сотрудничеству. Давайте вспомним, что широкое распространение конфликта 

                                                 
5 https://www.nytimes.com/2020/07/30/opinion/john-lewis-civil-rights-america.html?action=click&module=RelatedLinks&pgtype=Article  
6 https://medium.com/we-the-peoples/lets-make-compassion-go-viral-4643d0d3310b  

 

https://www.nytimes.com/2020/07/30/opinion/john-lewis-civil-rights-america.html?action=click&module=RelatedLinks&pgtype=Article
https://medium.com/we-the-peoples/lets-make-compassion-go-viral-4643d0d3310b
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свидетельствует о его кульминации и что «точки кризиса», которые выражают конфликт, сегодня 

хорошо известны почти всем в мире. Мы можем сказать, что «точка напряжения» сейчас достигнута 

(символом чего является Организация Объединенных Наций), и в конечном итоге она окажется тем 

агентом, который приведет к «точке возникновения». Помните, что Организация Объединенных 

Наций - это не что-то вроде мирового правительства. ООН - это место для дискуссий, для обмена 

идеями и построения мыслеформ, иначе конфликты происходили бы на полях сражений. 

В недавней серии вебинаров медитативной группы Всемирной Доброй Воли
7
 в числе других тем мы 

обсуждали особенность кризисов как предоставление возможностей для перемен. С точки зрения 

того, что сегодня человечество в целом сталкивается с кризисами, можно было бы подумать, что мы 

все находимся в одной лодке. Тем не менее, в своей недавней лекции памяти Нельсона Манделы
 

Генеральный Секретарь ООН Антониу Гутерриш сказал: «В то время как мы все плаваем в одном 

море, ясно, что одни находятся на роскошных яхтах, в то время как другие цепляются за 

дрейфующие обломки». Это подтверждает тенденцию, которую мы наблюдаем в различных слоях 

общества во всем мире, то есть увеличение дисбаланса или, если вы предпочитаете обозначить более 

широкий разрыв - социальный, экономический и финансовый, - между людьми привилегированными 

и теми, кто «остался позади». Если верно, что кризис - это благоприятная возможность в жизни 

отдельного человека, то это верно и для наций, и для человечества в целом. Все ЦУР, или Цели 

устойчивого развития, имеют, по крайней мере, одну общую задачу – «никого не оставлять позади». 

В прошлом году Всемирная Добрая Воля сделала акцент на Новой Группе Мировых Служителей в 

связи с Праздничной Неделей Новой Группы Мировых Служителей в декабре 2019 года. Работа этой 

группы - во всем мире - особенно в периоды кризисов – сейчас важнее, чем когда-либо. Новую 

Группу Мировых Служителей можно просто охарактеризовать как группу, работающую во всех 

основных областях человеческой деятельности и во всех странах мира, служащую синтезирующим 

фактором внутри человечества и закладывающую основы правильных человеческих отношений и 

конечного мирового единства. Другое описание Новой Группы Мировых Служителей - это 

субъективная группа в человечестве с особыми задачами и сложными вызовами. Повсюду вокруг, в 

нашем взаимозависимом мире, мы видим свидетельства новаторских усилий Группы по 

преобразованию человеческих отношений во всех сферах жизни. Она гораздо больше, чем просто 

мозговой центр с расплывчатыми идеями глобального сотрудничества. Одно из основных действий, 

которое Группа стремится выразить, это: 

«Содействие осознанию интеллигенцией всех стран единства человечества, что явится прелюдией 

к утверждению братства. Единство человеческой семьи признается многими, но для его реализации 

с помощью конструктивных мер, важно, чтобы всё больше мыслящих людей во всём мире 

подключалось бы к сносу ментальных барьеров между расами, нациями и типами..., через 

выражение некоторых великих идей люди повсюду должны быть приведены к пониманию 

основополагающих идеалов, которые будут управлять Новым Веком. Это главная задача Новой 

Группы Мировых Служителей».
8
 

Весной этого года, когда пандемия Covid-19 начала распространяться по всему миру, некоторые из 

нас могли бы подумать, что этот кризис пройдет через несколько месяцев. Реальность показала, что 

это не так, и этот кризис будет с нами еще очень долго. Как уже упоминалось в начале, этот кризис 

является лишь выражением гораздо более глубокого кризиса на более тонких уровнях, назовем их 

внутренними планами. Этот кризис просто не может быть разрешен ни вакциной, ни каким-то 

простым лекарством. Для этого потребуется изменение сознания, о чем говорится в задаче Новой 

Группы Мировых Служителей. Давайте надеяться, что этот семинар Всемирный Доброй Воли может 

внести свой вклад в привнесение такого изменения, рассматривая кризис как важную благоприятную 

возможность для глобального сотрудничества. 

*     *     * 
 
 

                                                 
7https://www.lucistrust.org/world_goodwill/world_goodwill_homepage/world_goodwill_homepage_upcoming_events/goodwill_meditation_gro

up1  
8 Алиса А. Бейли, Эзотерическая психология, том II, с. 717 

https://www.lucistrust.org/world_goodwill/world_goodwill_homepage/world_goodwill_homepage_upcoming_events/goodwill_meditation_group1
https://www.lucistrust.org/world_goodwill/world_goodwill_homepage/world_goodwill_homepage_upcoming_events/goodwill_meditation_group1
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Глобальные вызовы - глобальное свидетельство: предотвращение 
коллективных травм и интеграция во время кризиса 

Коша Жубер (на английском) 

Коша Жубер – генеральный директор проекта Pocket, посвященного лечению коллективных и 
межпоколенческих травм. Была генеральным директором, а до этого - президентом Global 
Ecovillage Network (GEN). Она является соучредителем GEN Africa, Gaia Education и ECOLISE. 
Имеет степень магистра в области организационного развития, а также много работала в 
области устойчивого развития, разработки учебных программ и межкультурного 
сотрудничества. Коша выросла в Южной Африке во времена апартеида и с тех пор посвятила 
себя исцелению расколов и коллективных травм. В 2016 году Коша получил премию "Dadi 
Janki" - "100 женщин духа" - за проведение духовности в жизни и работе и за изменение мира. 
Была одним из организаторов онлайновых саммитов по коллективным травмам в 2019 и 2020 
годах, которые собрали более 100 000 участников. 
 

*     *     * 
  



 

 
 
 
 
 
 

Глобальные вызовы-глобальное 
свидетельство 

ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ И ИНТЕГРАЦИЯ 
КОЛЛЕКТИВНЫХ ТРАВМ ВО ВРЕМЯ КРИЗИСА 
 

KOША ЖУБЕР, ГЕНДИРЕКТОР POCKET PROJET, ВДОХНОВЛЕННОГО ТОМАСОМ ХЮБЛЕМ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ЦЕЛЬ POCKET PROJECT 
 

Мы представляем собой глобальную инициативу, 
которая направлена на восстановление 

фрагментации и повышение жизнестойкости 
индивидуумов, общин и обществ путем 
рассмотрения и поддержки интеграции 

коллективных травм. 
Интегрируя коллективную травму и залечивая 

раны прошлого, мы помогаем перенести 
человечество на путь со-творчества и 

эволюционного развития. 
 



 
 
 
 
 
 
                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Жизнь – это продолжительный 
разговор между 

принадлежностью и 
становлением, формируемый не 

только целью, но и историей 
наших травм. 

Наша способность быть 
свидетелем, наше сострадание к 

другим, поток вдохновения, 
творчества и проявления 

увеличиваются, когда травма 
интегрирована. 

Таким образом, мы становимся более способными 
адекватно реагировать на глобальные вызовы, с 

которыми мы сталкиваемся. 

Принадлежность 

Становление 

ЭНЕРГИЯ 
 

Выравнивание                        
Вдохновение 

 
 
 
 
 
 
 

Поле 
отношений  

В "ХОРОШИЙ" ДЕНЬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Основательна
я  интеграция 

ПРОСТРАНСТВО 

СТРУКТУРА

 

Поле 



 
 

ВЫСОКАЯ АКТИВНОСТЬ – СИМПАТИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ –  
                 СТРЕСС И ТРЕВОГА 

 
Регулирующая 

способность нервной 
системы 

 
 

Загрузка 

Aктивизация 
 
 
 

  

Разгрузка 

 
 
 

 

Норм
а

 
 

УСПОКОЕНИЕ – ПАРАСИМПАТИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ – ОТДЫХ, ПИЩЕВАРЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ 

Успокоение 
Возбуждение 

 
 
 
 
 

В “ПЛОХОЙ" ДЕНЬ 
 
 
 
 

ТТравма - это результат тяжелого 
события, которое перенапрягает нервную 

систему. Степень воздействия на 
человека зависит не от величины самого 

травмирующего события, а от 
способности нервной системы к 

саморегулированию (устойчивости). Одно 
и то же событие может не представлять 

проблемы для одного человека, но может 
быть ошеломляющим для другого. 

 
 



 

 
ГИПЕРАКТИВАЦИЯ –  
БОРЬБА ИЛИ ПОЛЕТ 
 
 
 

Загрузка 

Вихрь травмы 
 
 
 
 

Вихрь устойчивости 

 
 

Возбуждение 
 
 
 
 
 

Успокоение 

ГИПЕРАКТИВАЦИЯ – 
ЗАМОРОЗКА И ОТХОД 

 
 
 
 

ВЫСОКАЯ АКТИВНОСТЬ Расширение нас самих 
 

 

  

 
 
Разгрузка 

 
 

Возбуждение 
 
 
 
 

Успокоение 
 

УСПОКОЕНИЕ 

Активизация 
Загрузк



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наша нервная система – это 
планетарные антенны, 

улавливающие будущее планеты. 
Доступна опция непрерывной 

загрузки. 
Люди – это открытая поверхность 

вокруг планеты. 
Информация должна заземляться 
по всему телу, чтобы вызывать 

изменения. 
 (Томас Хюбль) 

Шрамы травмы 



 
 

Онемение: 
Потеря способности адекватно отзываться 

 
 
 
 
 

Ум 
 
 

Эмоции 

Тело 

 
 
 
 
 

  
Заземляющая 

планета 

Диапазон 
культуры 

 
 
 
 

Подъем и спуск 

Ум 
 
 
                Эмоции 

Тело 

 
 
 
 
 
        Заземляющая 

планета 

 

Когда привычки прошлого формируют то, что происходит 
внутри нас и между нами: 
Поляризация и “Инаковость” 

 
 
 
 
 

Ум 
 
 

Эмоции 

Тело 

Ум 
 
 

Эмоции 

Тело 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Вдохновение 
 
 

Саммит по коллективным травмам 2020 
предложил поистине междисциплинарное 
исследование коллективных травм и 
коллективного исцеления, обращаясь к таким 
темам, как мудрость тела, нейробиология, 
искусство, мудрость туземных народов, 
привилегии и ресурсы. Саммит собрал  
108 000 участников! 



 
 
 
 
 

2. Приглашение: программа стипендий 
 
 
 
 

Pocket Project предоставляет стипендии участникам из 
кризисных регионов, стран глобального Юга и 
представителей меньшинств. 

Во время онлайн-саммита «Коллективная травма» было 
предложено 230 пакетов. В настоящее время мы 
подаем заявки на 50 стипендий на предстоящий 
онлайн-курс «Принципы коллективного исцеления». 

В ближайшие месяцы и годы Pocket Project продолжит 
предоставлять возможности для наращивания 
потенциала в области коллективной работы по 
интеграции травм. 

пендиййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййййй

 
 
 
 
 
 
 

3. Образование: Школа травм 
Школа состоит из трехлетнего модульного обучения в Академии внутренних 

наук, которое может быть завершено в рамках академической программы в 

сотрудничестве с Ubiquity. Уже есть возможности для получения докторской 

степени. Из-за сложности и эмпирического характера такой темы, как 

коллективная травма, студенты должны изучать следующие четыре области: 

• Личное развитие и интеграция травм 
 

• Интеграция коллективных травм 
 

• Трансперсональные исследования (осознанность/медитация) 
 

• Обучение групповой работе 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Присутствие: 
Проект профилак-
тики травм от 
корона-вируса 

Этот проект был инициирован Pocket Project в ответ на 

глобальный кризис пандемии COVID-19. Миссия заключалась в 

создании сетей поддержки в Интернете и предоставлении 

бесплатных звонков в службу поддержки медицинским 

работникам и другим лицам, страдающим от сильного 

стресса и изоляции. За 5 месяцев у нас было 2515 участников и 

421 звонок. 

Наши системы 

здравоохранения 

защищают нашу 

"глобальную 

иммунную 

систему" и 

нуждаются в 

укреплении и 

поддержке. 



 
 
 
 

4. Присутствие:  
Международные лаборатории 

 
 
 
 

Pocket Project стремится отслеживать и 
раскрывать скрытые структуры 
коллективной травмы в нашей 
социальной архитектуре. 
Международные лаборатории созывают 
специальные группы для решения 
проблемы коллективной травмы в 
рамках процесса восстановления для 
соответству-ющих стран или тем. 

Это готовит почву для устойчивых 
процессов социальных изменений, 
поскольку мы работаем на уровне 
корней, а не симптомов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лаборатории будут заниматься 
вопросами коллективной травмы, 
связанной с конкретными 
географичес-кими районами или 
темами. 

Их работа начнется во второй 
половине ноября 2020 года и 
продлится до конца июня 2021 года. 

В настоящее время 850 участников 
подали заявки на работу в 23 
лабора-ториях, которая будет 
проводиться 40 координаторами и 48 
стажёрами. 



 
 
 

5. Приложение: 
5. Применение: 
Центры по применению знаний о 
коллективной травме 

 

• Глобальное общественное свидетельство 
• Восстановительная эпигенетика 
• Лидеры, информированные о травмах 
• Климатические и коллективные травмы 
• Гендерные травмы 
• Расовые травмы 
• Реляционная компетенция 

5. ППППППППППППППППППППППППППППППрррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллооооожжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжеееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееенннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннииииииииииииииее:
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6. Пропаганда 
Развивайте плодотворное  
международное партнерство с  
организациями-единомышленни- 
ками и готовьтесь к получению  
консультативного статуса в ООН. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            7. Интеграция: 
Центр интеграции коллективных 
травмPocket Project предлагает услугу по разработке и 
внедрению широкомасштабных процессов интеграции коллективных 
травм для стран, этнических групп, организаций и регионов с целью 
восстановления последствий коллективной травмы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

УСТОЙЧИВОСТЬ в Я – МЫ – МИР 
 
 
 
 
 
 

 

МЫ 

Я 
 

 
 

 
Я – Индивидуум: Что помогает мне оставаться устойчивым? 

Мы – Коллектив: Насколько устойчивы коллективы, в которых я состою? Что помогает  
нам сохранять устойчивость? 

Мир – Планета: Насколько устойчива жизнь вокруг меня? Каков мой вклад? 
 

МИР 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Спасибо! 
 
 

КОША ЖУБЕР, ВДОХНОВЛЕНО ТОМАСОМ ХЮБЛЕМ 
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ВИЗУАЛИЗАЦИЯ  
ДУХОВНАЯ ДИНАМИКА КРИЗИСА НА ПУТИ К ГЛОБАЛЬНОМУ 

СОТРУДНИЧЕСТВУ 
(на итальянском) 

 
1. Сядьте поудобнее и спокойно дышите. 
2. Произнесите Священное Слово, O.M., вслух, выдыхая его из головы в сердце. 
3. Затем визуализируйте золотое солнце, медленно встающее над горизонтом. 

Представьте, что вы стоите перед ним и медленно растворяетесь в его лучах.  
Затем представьте, что вы действуете как линза или точка передачи, через которую 
«свет сияющего Солнца, который является светом Любви» может изливаться на всех, 
с кем вы соприкасаетесь. 

4. Медитируйте на следующие слова: 
 
                  Свет любви. 
 

5. Фокусируйтесь на работе служения, которую вы можете исполнять. 
6.  В заключение посвятите себя и все, что вы собираетесь делаеть, служению.  

 
 

*     *     * 
 
 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ И ОТВЕТСТСВЕННОСТЬ ВО ВРЕМЯ 
КРИЗИСА НА ПУТИ К ГЛОБАЛЬНОМУ СОТРУДНИЧЕСТВУ 

Тубтен Вангчен (на английском) 

 
Тубтен Вангчен – член тибетского парламента в изгнании - директор Fundación Casa del Tibet, 
Барселона. 
Тубтен Вангчен, родившийся в Тибете, является учеником Его Святейшества Далай-ламы, 
Тензина Гьятсо. Он является членом тибетского парламента в изгнании, расположенного в 
Дхарамсале, Индия. В 1994 году по совету Его Святейшества Далай-ламы основал Дом Тибета в 
Барселоне, чтобы способствовать распространению и защите тибетской культуры, прав 
человека, сотрудничеству и солидарности с тибетской диаспорой, особенно в области 
образования и здравоохранения. Путешествует по Америке, Европе и Азии. Со 2 сентября по 8 
ноября 2019 г. посетил 30 европейских стран в рамках кампании "Диалог во имя мира", 
призывающей к возобновлению диалога между Далай-ламой и Си Цзиньпинем. 
Дополнительную информацию см. на: https://www.casadeltibetbcn.org/  
 

*     *     * 
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Tibet House Foundation – Тибетский дом, Барселона9 

11 сентября 2007 года Его Святейшество 14-й Далай-лама официально открыл в Барселоне 
новый объект, Tibet House Foundation на улице Россело 181. Он провел церемонию 
перерезания ленточки среди большой аудитории членов фонда и тибетской общины и в 
сопровождении директора и основателя фонда Тубтена Вангчена благословил все помещения 
здания. Полный отчет о мероприятии можно прочитать здесь. 

Миссия и философия 

Тибетский дом в Барселоне был основан в 1994 году как культурная, солидарная и 
некоммерческая ассоциация. Прежнее учреждение было также открыто Его Святейшеством 
Далай-ламой в 1994 году. Целью Тибетского дома является распространение исконной 
тибетской культуры, сохранение ее наследственных сокровищ в их различных проявлениях и 
их потенциального вклада в современное общество, а также помощь тибетскому народу, 
особенно ссыльным беженцам.  

После многих лет напряженной работы Тибетский дом стал фондом. Так мы можем лучше 
выполнять наши задачи по защите тибетской культуры и прав тибетского народа, 
осуществлять международное сотрудничество и солидарность с преследуемым тибетским 
народом.  

В знак признательности за работу, проделанную с момента открытия, Его Святейшество 
Далай-лама принял Почетное Президентство Tibet House Foundation. 

Кто мы? 

Его Святейшество 14-й Далай-лама открыл Тибетский дом в 1994 году. Он был создан как 
культурная, солидарная и некоммерческая ассоциация. Его целью является распространение 
исконной тибетской культуры в Испании, ознакомление с ее различными проявлениями и 
потенциальным вкладом в современное общество, а также в качестве основной миссии – 
оказание помощи тибетскому народу и сохранение его исконной богатой культуры. В 2004 
году Тибетский дом становится фондом, а 11 сентября 2007 года Его Святейшество Далай-
лама торжественно открывает новый объект. 

Волонтеры и спонсоры, а также тысячи сторонников способствуют распространению всей 
деятельности Фонда. 

Тибет, «снежная страна», - самая высокая территория на земле. Окруженная горным хребтом 
Гималаев, эта крыша мира на протяжении многих веков оставалась уединенной и 
неизвестной. Благодаря своему уникальному расположению, здесь сформировались 
тысячелетняя культура и мудрость, которые значительно отличаются своей религией, 
богатством и ненасилием. Ее традиции, язык и особенно ее философская и духовная практика 
превратили Тибет в уникальную и исключительную культуру, которая не может исчезнуть.  

Именно тихий и мирный характер тибетского народа сделал его беззащитным перед 
вторжением китайской армии, которая с 1959 года убила более миллиона тибетцев, вынудила 
более 100000 бежать из страны и постоянно пытается уничтожить все следы культурной 
самобытности захваченной страны. 

Этот проект направлен на распространение тибетской культуры, борьбы за права тибетского 
народа и всех угнетенных людей мира. Он также направлен на пропаганду личности и 
мудрости своего духовного лидера, Его Святейшества 14-го Далай-ламы Тибета.  

В знак признательности за работу, проделанную с момента открытия по защите тибетского 
наследия и прав человека, Его Святейшество Далай-лама принял Почетное Президентство 
Tibet House Foundation. 

                                                 
9
 http://www.casadeltibetbcn.org/en  

http://www.casadeltibetbcn.org/en
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Что мы делаем? 

Мы организуем 

•    Регулярные курсы традиционной медитации и йоги. 
•    Курсы, семинары и мастерские тибетской буддийской философии, медицины, гастрономии, 
астрологии, истории и языка. 
•    Выставки традиционной тибетской живописи (танка) и других произведений 
тибетского искусства. 
•    Конференции и форумы. 
•    Аудиовизуальные выставки. 
•    Поездки в Индию, Непал, Тибет, Монголию, Бутан и пр. 
•    Художественные и музыкальные мероприятия. 
•    Тибетские праздники 

Мы присоединяемся к 

Другим организациям в местных и международных кампаниях в защиту прав человека и мира, 
а также в защиту животных и окружающей среды.  

Мы предоставляем 

Подробную информацию о Тибете и связанных с ним культурах через обычную и 
мультимедийную библиотеку, журналы и другие публикации, а также через внутренние виды 
деятельности 

Мы спонсируем 

Детей, стариков, геши, монахов и монахинь. С помощью этой программы дети могут получить 
базовое образование, еду и одежду; пожилым людям оказывается медицинская и социальная 
помощь; подростки без ресурсов могут получить доступ к более высоким уровням 
образования, что позволит им вступить в рабочее сообщество; монахи и монахини могут 
сохранять передачу традиционных учений. 

Мы поддерживаем 

Посредством различных вкладов в тибетское сообщество в изгнании мы обеспечиваем 
базовую поддержку в плане образования, здравоохранения, инфраструктуры, такой как 
колодцы, школы, дома престарелых, больницы и пр. Эти проекты имеют основополагающее 
значение для обеспечения базового благосостояния нуждающегося сообщества. 

Мы защищаем права человека 

Начиная собственные кампании или присоединяясь к другим международным акциям, Фонд 
всегда остается бдительным и активным, публично осуждая зверства, через которые 
тибетский народ прошел в прошлом и от которых до сих пор страдает. Мы также 
поддерживаем защиту прав других этнических групп 
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КЛИМАТИЧЕСКАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ: СОЗИДАНИЕ ЭРЫ  
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ СОЛИДАРНОСТИ 

Александра Масако Гуссенс-Исии (на французском) 
Александра Масако Гуссенс-Исии работает в Soka Gakkai International (SGI), общинной 
буддийской организации, продвигающей мир, культуру и образование.  
SGI сотрудничает с другими НПО, религиозными организациями и учреждениями ООН для 
решения глобальных проблем посредством таких мероприятий, как повышение 
осведомленности и участие в диалоге, основанном на буддийском учении об уважении 
достоинства жизни. Базируясь в Женеве, Александра координирует работу SGI по вопросам 
изменения климата и окружающей среды 
 

*     *     * 
 

КЛИМАТИЧЕСКАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ: СОЗИДАНИЕ ЭРЫ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ СОЛИДАРНОСТИ 

Всем доброе утро, 
Я очень рада предоставленной возможности принять участие в сегодняшнем семинаре. 
Большое спасибо Минце, Коше и Тубтену за их вдохновляющие речи. 

Сегодняшний семинар посвящен потенциалу, лежащему в основе кризиса. Потенциал для 
создания новой духовной динамики и установления глобального сотрудничества. Эта тема 
очень актуальна в то время, когда мы сталкиваемся с многогранным проявлением кризиса: 
климатическим, экологическим, кризисом биоразнообразия, экономическим и социальным 
кризисом, а также, конечно же, кризисом здравоохранения в связи с пандемией Covid-19. 

Хотя мир находится в критической ситуации, тема сегодняшнего семинара перекликается с 
видением, которое находится в основе многих религий и духовных движений, а также того, что 
даже самые мрачные и отчаянные обстоятельства несут в себе семена новых учений и 
возможностей. 

Именно в этом контексте я хотела бы обратиться к проблеме климата и экологической 
справедливости. Действительно, как мы теперь знаем, климатический кризис представляет 
собой одну из фундаментальных проблем, стоящих перед человечеством. Но именно потому, 
что это проблема, которая никого не пощадит, нынешний кризис может вызвать 
беспрецедентную солидарность и действия в глобальном масштабе и позволить людям 
глубоко изменить свое отношение к себе, своей человеческой и природной среде. 

В основе климатической справедливости лежит принцип не оставлять никого позади.  Он 
также один из столпов Повестки дня 2030 Организации Объединенных Наций в области 
устойчивого развития. На уровне международного правосудия климатическая справедливость 
означает, среди прочего, предоставление права голоса тем, у кого его нет, тем, кого обычно не 
слышат. На другом уровне климатическая справедливость - это когда государства, 
исторически вызывавшие климатический кризис и продолжающие усугублять его, принимают 
конкретные меры по радикальному сокращению выбросов парниковых газов, возмещают 
ущерб жертвам, заменяют ископаемое топливо возобновляемыми источниками энергии или 
изменяют свои модели производства и потребления. 

Чтобы узнать больше о различных аспектах климатической справедливости, я призываю вас 
ознакомиться с программой мероприятия, организованного COP26 с 12 по 16 ноября - как раз 
тогда, когда в Глазго должна была состояться 26-я сессия сторон Рамочной конвенции 
Организации Объединенных Наций об изменении климата. Это мероприятие проходит 
полностью в режиме онлайн, на нескольких языках, организовано в сотрудничестве со 
многими партнерами и предлагает прекрасную возможность изучить различные аспекты 
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климатической справедливости. Это мероприятие называется: “С нуля: Глобальное собрание за 
климатическую справедливость”.10 

Теперь я хотела бы поделиться тремя примерами акций в поддержку климатической и 
экологической справедливости, которые, на мой взгляд, помогают укрепить солидарность и 
активность в глобальном масштабе. 

Первая, на уровне международной пропагандистской деятельности: это призыв к Совету по 
правам человека Организации Объединенных Наций признать основополагающее право всех 
на безопасную, чистую, здоровую и устойчивую окружающую среду. Когда в сентябре 
прошлого года был обнародован призыв, число подписантов очень быстро выросло. Всего за 
несколько дней к нему присоединились почти 1000 организаций гражданского общества, 
коренных народов, общественных движений и местных общин со всего мира! (Его еще можно 
подписать11). 

На протяжении десятилетий существовал глобальный научный консенсус относительно 
критического состояния окружающей среды и его последствий для жизни человека и 
будущего жизни на Земле, но разрушительные последствия пандемии COVID-19 в связи с 
правами человека во всем мире усилили необходимость всеобщего признания 
основополагающего права на здоровую окружающую среду. 

Подавляющее большинство государств уже включили право на здоровую окружающую среду в 
свои конституции и законы. Региональные системы также недвусмысленно признают это 
право и разработали растущий свод прецедентного права для его осуществления и 
реализации. Но пришло время признать это право и на глобальном уровне: 

Действительно, известно, что международное сотрудничество необходимо для решения 
проблем деградации окружающей среды, таких как климатический кризис. Всеобщее 
признание права на здоровую окружающую среду может обеспечить необходимые рамки для 
укрепления такого международного сотрудничества, в частности путем поощрения 
расширения технической помощи и наращивания потенциала в области охраны окружающей 
среды. Признание этого права на международном уровне может способствовать выработке 
общего видения и укреплению общей позиции при рассмотрении глобальных последствий, 
возникающих в результате экологических проблем. Это признание должно также укрепить 
существующие усилия по обеспечению подотчетности транснациональных корпораций и 
других предприятий за ущерб окружающей среде. 

Признание Советом по правам человека права на безопасную, чистую, здоровую и устойчивую 
окружающую среду также может сыграть решающую роль в достижении экологической 
справедливости для общин, подвергающихся воздействию деградированной, угрожающей или 
опасной окружающей среды. Признание этого права создаст основу для укрепления 
экологической политики и законодательства государств, обеспечения более широкой 
поддержки и легитимности и тем самым улучшения их экологических показателей. 

Опыт многих стран, признавших право на здоровую окружающую среду, показывает, что он 
послужил катализатором для ужесточения природоохранных законов и политики; улучшения 
осуществления и обеспечения соблюдения этих законов и политики; повышения уровня 
участия общественности в принятии экологических решений; расширения доступа к 
информации и доступа к правосудию; и сокращения экологического неравенства. 

Исследования показали, что признание этого права ведет к улучшению экологических 
результатов, включая более чистый воздух, более широкий доступ к безопасной питьевой воде 
и здоровой и разнообразной пище, а также сокращение выбросов парниковых газов. 

                                                 
10

 Дополнительная информация и регистрация на: https://cop26coalition.org/global-gathering-programme/ 
11

 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9k4ehLqhcSM5ywMV3H4KwjHGr3Bbjd2GjVcqcFNBPHQ2T_w/viewform  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9k4ehLqhcSM5ywMV3H4KwjHGr3Bbjd2GjVcqcFNBPHQ2T_w/viewform
https://cop26coalition.org/global-gathering-programme/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9k4ehLqhcSM5ywMV3H4KwjHGr3Bbjd2GjVcqcFNBPHQ2T_w/viewform
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Многие представители различных организаций, участвовавших в написании и 
распространении этого призыва, говорили, что видение того, как сотрудничество генерирует 
позитивную динамику, оказывает вдохновляющее воздействие. Действительно, хотя на пути 
признания этого права все еще существуют политические препятствия, объединение 
различных голосов гражданского общества, коренных народов, общественных движений и 
местных общин будет продолжать расти, подобно могучей реке, которую невозможно будет 
обойти. Наша цель - добиться этого признания на следующей сессии Совета в марте 2021 года. 

Второй пример, которым я хотела бы поделиться с вами, связан с межрелигиозными и 
духовными движениями за климатическую справедливость. Климат и экологический кризис 
действительно пробудили сознание, чувство ответственности и солидарности, а также чувство 
настоятельной необходимости многих религиозных и духовных движений работать сообща, 
чтобы изменить эту ситуацию и взаимодействовать с наиболее уязвимыми группами 
населения. 

Кроме многочисленных инициатив на местном и региональном уровнях я имею в виду, 
например, группу религиозных и духовных движений, приверженных Рамочной конвенции 
Организации Объединенных Наций об изменении климата, которая в течение многих лет 
организует работу по возвращению этики в центр дискуссий и обеспечению того, чтобы 
голоса наиболее уязвимых людей были услышаны посредством многочисленных акций, 
включая недавнюю серию мероприятий онлайн на тему “Религии, объединенные во имя 
климата”. 

Есть также инициативы Всемирного парламента религий, включающие серию 
межрелигиозных диалогов между представителями католицизма и буддизма, которые 
продолжат развиваться и в следующем году. Существует также много межрелигиозных и 
духовных инициатив, связанных с биоразнообразием, некоторые из которых осуществляются 
в партнерстве с WWF (Всемирным фондом дикой природы, - прим. пер.).  Есть также 
межконфессиональная инициатива по тропическим лесам, которая продолжает осуществлять 
многие действия по прекращению обезлесения тропических лесов на основе 
межконфессиональных действий. 

Имеется   инициатива, выдвинутая программой ООН по окружающей среде “Вера для Земли”. 
Эта инициатива развивается стремительно, вовлекая религиозные и духовные движения в 
дискуссии об окружающей среде и позволяя этим движениям осознать силу, которую они 
представляют; и что если они сами трансформируются изнутри, сокращая свой углеродный 
след, инвестируя в возобновляемые источники энергии, сокращая количество отходов и 
мусора, например, в местах отправления культа, то все эти действия внесут значительный 
вклад в достижение Целей устойчивого развития к 2030 году.  

Конечно, религиозные и духовные движения  вносят свой вклад в нынешний кризис на 
различных уровнях, но, сосредоточившись на аспектах, связанных с сегодняшней темой, я 
думаю, как важно добавить то, что становится все более очевидным в результате 
климатического и экологического кризиса, а в последнее время еще более очевидным в связи с 
пандемией Covid19, - это необходимость для нас как людей реформировать и углублять нашу 
духовную жизнь, чтобы восстановить мир с самими собой и обрести гармонию с нашей 
человеческой и природной средой. 

В диалоге, опубликованном в 1985 году, Аурелио Печчеи, бывший итальянский борец за 
промышленные ограничения и основатель Римского клуба, известный своим докладом 1972 
года “Пределы роста”, и Дайсаку Икеда, японский буддист, приверженец мира и президент 
Международной организации Сока Гаккай, обсуждают концепцию человеческой революции 
как “перехода от эгоистичного образа жизни к тому, который посвящен благу всех, 
процветанию всех членов общества и каждого живого существа”. Они добавляют, что не может 
быть революции без глубокого убеждения. 
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Аурелио Печчеи справедливо заявляет: “Мы ошибочно надеемся, что наши нынешние 
действия, политика и стратегии в конечном итоге освободят нас от всех этих кризисов. Это 
ложное убеждение имеет серьезные последствия: оно отвлекает наше внимание от реальной 
проблемы, скрывая ее суть. Это ядро, которое неосязаемо и пока еще не определено, оно 
находится внутри нас и настолько важно, что порождает иначе непостижимое зло, которое 
овладевает нами. Я имею в виду наше внутреннее расстройство (...) основная директива 
такова: мы должны преуспеть в установлении мира и восстановить гармонию с природой. Это 
является основополагающим императивом нашего времени и будет сопровождать развитие 
человеческого существа”12. 

Третий и последний пример, который я хотела бы упомянуть, - это солидарность и действия 
молодых людей в отношении климата и окружающей среды. В частности, глобальные 
климатические удары породили волны климатических акций на международном уровне. 
Только за неделю проведения Саммита Организации Объединенных Наций по климатическим 
акциям в сентябре 2019 года более 7,6 миллиона человек в 185 странах приняли участие в 
мероприятиях, призывающих к срочным действиям по борьбе с глобальным потеплением. У 
истоков этого движения стоит деятельность многих молодых людей и школьников, в том 
числе и шведской школьницы Греты Тунберг. 

Молодые люди могут представить себе лучший мир, и у них есть надежда, энергия и 
решимость добиваться, чтобы это произошло. Они не боятся решать одну из основных 
проблем климатической справедливости: проблему колонизации и ее продолжающихся 
последствий, что означает, что ряд стран страдают от последствий климатического кризиса, 
хотя они едва ли внесли в него свой вклад. Молодые люди тесно взаимодействуют и требуют 
более справедливого мира и устойчивого будущего. Например, молодая южноафриканская 
активистка Йола Мгогвана начала заниматься мобилизацией в пользу климата, против 
загрязнения и засухи, влияющих на повседневную жизнь, в возрасте 13 лет. Она организовала 
демонстрацию вместе с 2000 молодыми людьми перед зданием парламента Кейптауна в марте 
2019 года. Другой активист, 17-летний Джером Фостер II, который живет в Вашингтоне, округ 
Колумбия, размышляя о том, что надо бы что-то предпринять, чтобы помочь людям понять 
климатический кризис, в 15 лет создал онлайн-платформу для информирования людей. 
Результатом стал “The Climate Reporter”13, международный блог, который ведут молодые люди 
и который посвящен обмену фактами об экологической ситуации. Он даже разработал 
компьютерный код для создания виртуальной реальности, позволяющей пользователям 
видеть экологическое разрушение океанов пластиком на нефтеперерабатывающих заводах, 
которые выбрасывают CO2 в атмосферу.  

В заключение скажу, что, когда воля молодых людей к преобразованию действительности 
идет рука об руку с бесстрашным оптимизмом, возможности безграничны. Нет единого 
простого ответа на проблему климатического кризиса, но я разделяю убеждение многих в том, 
что до тех пор, пока существует солидарность между молодыми людьми, нет такого тупика, 
который мы не могли бы преодолеть. 

 
 

  

                                                 
12

 Крик тревоги для 21 века (Un cri d’alarme pour le XXIe siècle), Presse Universitaire de France, с. 146, с. 34). 
13

 https://medium.com/the-climate-reporter 

https://medium.com/the-climate-reporter
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ПЛЕНАРНОЕ ОБСУЖДЕНИЕ  
ДУХОВНАЯ ДИНАМИКА КРИЗИСА НА ПУТИ К ГЛОБАЛЬНОМУ 

СОТРУДНИЧЕСТВУ 
(на английском, с переводом на французский и русский) 

 
*     *     * 
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ГРУППОВАЯ МЕДИТАЦИЯ: ВСЕМИРНАЯ ДОБРАЯ ВОЛЯ 
 

 
КРЕПИТЬ УСИЛИЯ НОВОЙ ГРУППЫ МИРОВЫХ СЛУЖИТЕЛЕЙ 

ГРУППОВОЕ СЛИЯНИЕ 

Я един с братьями своими по группе, и все, что у меня есть, принадлежит им. 
Пусть любовь, присущая моей душе, изливается на них. Пусть сила, присущая 
мне, их поднимает и подкрепляет. Пусть мысли, рождающиеся в моей душе, 

воспринимаются ими и подбодряют их. 

ВЫРАВНИВАНИЕ:  

Мы, как группа, распознаем свое место в сердечном центре новой группы мировых служителей. 

Мысленно протяните линию световой энергии к духовной Иерархии, планетарному сердечному 

центру; к Христу, “сердцу любви” внутри Иерархии; к Шамбале, “где Воля Бога известна”. 

ВЕРХНИЙ ИНТЕРВАЛ:  

Некоторое время фокусируйте ум на планетарной роли новой группы мировых служителей, по-

средствующей между Иерархией и человечеством и медитативно приводящей План к осуществле-

нию. 

МЕДИТАЦИЯ: Рефлектируйте над исходной мыслью: 

Сегодня конфликты многочисленны, жизненно необходимы и неизбежны, 
вызывают постоянные точки кризиса и точку мирового напряжения.  

Но перед человечеством лежит точка возникновения.  

ОСАЖДЕНИЕ:  

Визуализируйте осаждение энергий воли-к-добру, сущностной любви, на всю планету – из Шам-

балы, через планетарное сердце, Иерархию; через Христа; через новую группу мировых служите-

лей; через всех мужчин и женщин доброй воли во всем мире; наконец, через сердца и умы всех 

членов человеческого семейства. 

НИЖНИЙ ИНТЕРВАЛ: 

Пусть Могущество Единой Жизни изливается через группу 
всех истинных служителей. 

Пусть Любовь Единой Души характеризует жизни всех, 
кто стремится помочь Великим. 

Да исполню я свою часть Единой Работы благодаря самозабвению, 
непричинению вреда и правильной речи. 

  

Размышляйте над темой семинара, осуществляющейся на основе прикладной доброй воли всеми 

народами мира во всех сферах жизни.  

ОТДАЧА:  

Произнося Великий Призыв, визуализируйте просвещение человеческого сознания светом и лю-

бовью и могуществом. 
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Из точки Света, что в Уме Бога, 

   Пусть свет струится в умы людей. 

      Да сойдет Свет на Землю.    

Из точки Любви, что в Сердце Бога, 

   Пусть любовь струится в сердца людей. 

      Да вернется Грядущий на Землю. 

Из центра, где Воля Бога известна, 

   Пусть цель направляет малые воли людей, 

      Цель, зная которую, служат Учителя. 

Из центра, что мы называем родом человеческим, 

Пусть План Любви и Света осуществится, 

      И запечатана будет дверь, за которой зло. 

Да восстановят Свет и Любовь и Могущество – План на Земле. 
 
                     ОМ  ОМ  ОМ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Сердечно благодарим наших переводчиков, без которых 

этот выпуск был бы невозможен.  
.  

 




