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Forum de Bonne Volonté Mondiale 2017

« LES OBJECTIFS DE DEVELOPPEMENT DURABLE DANS LA LUMIERE DES
JUSTES RELATIONS HUMAINES :
DISCERNER LA VERITE DANS LE MONDE D’ AUJOURD’HUI »

Vendredi 17 novembre 2017
Palais des Nations, Geneéve - Salle XII - 15:00-18:00

Un apres-midi de réflexions et de discussions sur le theme des responsabilités
éthiques auxquelles non seulement les Nations Unies, mais aussi les ONG, la société
civile ainsi que l'humanité elle-méme sont confrontées lorsqu'elles tentent de
mettre en ceuvre l'agenda 2030 : les Objectifs de Développement Durable.
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Programme

15:00 Accueil et Introduction

15:05 Les justes relations humaines et les ODD - le réle fondamental de la bonne volonté
Mintze van der Velde - Lucis Trust, Bonne Volonté Mondiale - Genéve

15:25 Quel est le role de la science dans notre société ?

Dr. Jim Ryder — A été vice-président de Lockheed Martin Space Systems Company
et responsable du Advanced Technology Center.

16:05 Pause

15:55 Le style de vie en tant que médecine pour la bonne santé et le bien-étre
Dr. Albert van der Velde - Médecin intégral aux Pays-Bas et co-fondateur
et membre du conseil de "Voeding Leeft".

16:50 La vérité est toujours le prochain pas
Patrice Brasseur - Association Psychosophie

17:40 Discussion pléniére avec tous les intervenants

18:00 Fin de lajournée

Cet événement est entiérement financé grdce a des donations aussi vos contributions
sont chaleureusement acceptées.
Pour de plus amples informations, adressez-vous a la :

BONNE VOLONTE MONDIALE, 40, rue du Stand, C.P. 5323 - CH-1211 Geneve 11 - Suisse
Tél : + 41 (0)22 734 12 52 www.lucistrust.org - geneva@|ucistrust.org
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Remarques préliminaires
Mintze Van der Velde

Le respect de la parole - pour l'employer avec un soin scrupuleux et dans l'amour
incorruptible et sincere de la vérité - est essentiel pour qu'il y ait une quelconque
croissance dans une société ou dans la race humaine.

Dag Hammarskjold

Chers invités, Mesdames et Messieurs, cher(e)s ami(e)s,

Avant d'entamer les discussions de cet aprés-midi, permettez-moi de faire quelques remarques
pratiques :

1. Les orateurs d'aujourd'hui seront assis a cette table, mais chacun parlera a ma gauche.
Ceci pour faciliter I'enregistrement vidéo. Si vous ne '’entendez pas assez bien, veuillez
utiliser 1'oreillette de votre bureau ou de votre chaise. Vous pouvez régler le volume a
'aide du bouton « Volume ». N'utilisez pas le bouton rouge - ce qui mettrait votre micro
en marche - sauf lorsque la discussion est ouverte et que vous avez demandé la parole.

2. Nous sommes tres heureux de pouvoir assurer l'interprétation en francgais des
conférences anglaises. Une de nos fideles collaboratrices interprétera les conférences
simultanément. Si vous souhaitez utiliser ce service, veuillez utiliser l'oreillette et dans
ce cas sélectionner le canal 9. Seules deux chalnes fonctionnent : la chaine de la langue
parlée en direct et une autre pour la traduction francaise, le cas échéant. Nous nous
excusons de ne pas avoir d'interprétation du francais vers l'anglais, veuillez donc utiliser
le texte des cahiers de forums pour suivre le sens de I'allocution. Si vous n’en avez pas,
ces cahiers sont disponibles a I'entrée.

3. Nous allons utiliser des présentations PowerPoints pour certaines conférences, donc si
vous étes a I'arriere de la salle, nous vous invitons a vous asseoir un peu plus en avant.

4. Nous enregistrons également 1'événement sur vidéo. Nous ne le diffusons pas en direct,
mais un montage vidéo sera disponible apres 1'événement sur le site Web de Bonne
Volonté mondiale. Si quelqu'un souhaite étre hors du champ de I'enregistrement vidéo,
veuillez vous asseoir dans cette zone.

5. 1l est interdit d’apporter et de consommer de la nourriture ou des boissons dans cette
salle. Nous allons faire une pause d'environ 25 minutes dans 1h30. Des
rafraichissements sont disponibles au « Salon des délégués », salle A3, a I'autre bout du
couloir ou « Salle des Pas Perdus », ouvert jusqu' a 16h45.

6. Veuillez éteindre le son de votre téléphone portable s.v.p.

Le Lucis Trust et sa division Bonne Volonté Mondiale, qui organise cet événement, figure depuis
mai 1989 sur la liste des Nations Unies avec un statut consultatif auprés du Conseil
Economique et Social. Apres le succes de l'année derniére, ce Forum 2017 de Bonne Volonté
Mondiale est le deuxiéeme événement que nous organisons sur le site des Nations Unies.

C'est un immense plaisir et un honneur de vous accueillir a cet événement et nous sommes
particulierement heureux que vous soyez venus en si grand nombre. Nous sommes ici dans la
belle Salle XII, qui s'appelle aussi la « salle italienne » - mais ce n'est pas un don italien. En 1935,
la Société des Nations lance un appel d'offres, remporté par I'architecte Gustavo Pulitzer. Une
fresque murale de Massimo Campigli, représentant quelques constructeurs a lI'ceuvre lors de la
construction du Palais, est le seul élément de la décoration d'origine qui reste. En fait, la salle a
été entierement rénovée en 1999. Profitez de la beauté et de 1'élégance de cette salle, avec ses
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matériaux de haute qualité, car c'est peut-étre la derniere fois. Le Palais des Nations est soumis
a un Plan Stratégique du Patrimoine (Strategic Heritage Plan), ou plan de rénovation qui
s'étendra jusqu'en 2023, afin de se conformer aux normes modernes de sécurité et de
technologie. Dans ce plan, cette salle XII sera divisée en trois salles séparées.

Le siege des Nations Unies a New York dispose d'une salle de méditation consacrée au silence
dans le sens extérieur et a la tranquillité dans le sens intérieur. Cette salle silencieuse a été
créée a l'initiative du deuxieme secrétaire général, Dag Hammerskjold, qui a déclaré a propos
de cette salle: « Nous voulons ramener, dans cette salle, le calme que nous avons perdu dans nos
rues et dans nos salles de conférence, et le ramener dans un cadre ou aucun bruit n'affecterait
notre imagination ».

Un aspect positif du Plan stratégique du patrimoine est entre autre que la construction d'une
salle silencieuse au Palais des Nations a été approuvée et c’est un honneur pour le Lucis Trust,
de concert avec d'autres ONG, d’avoir joué un réle actif dans la mise en ceuvre de ce projet et la
création planifiée de cette salle ici a Geneve.

Dans la clameur et le bruit du monde d'aujourd'hui, reliés par des réseaux sociaux fonctionnant
a la vitesse de la lumiere et produisant des discussions politiques d'un type jamais vu
auparavant, il est intéressant et important aussi dans les discussions que nous aurons
aujourd'hui - de penser au : silence. Pour que les idées émergent, pour que les formes de pensée
aient une chance de nous venir a l'esprit, le silence est une condition sine qua non.

Comme l'année derniére, nous vous invitons donc a observer une minute de silence, pendant
laquelle vous pourrez méditer, prier ou simplement étre en silence. Vous pouvez rester assis.
Alors observons une minute de silence.

Merci.

Le théme global de ce séminaire est « Discerner la vérité a l'ere de l'information » ou « Discerner
la vérité dans le monde d’ajourd’hui » et cet apres-midi, nous mettrons plus particulierement
'accent sur « les objectifs de développement durable a la lumiere des justes relations humaines ».
Les ODD sont aujourd'hui un theme central de discussion non seulement au sein des Nations
Unies, mais aussi - et de plus en plus - dans la société civile du monde entier.

La technologie numérique, y compris Internet mais aussi l'intelligence artificielle, se développe
a un rythme incroyable. Il y a exactement une semaine, durant un événement intitulé « Les défis
actuels de la gouvernance de I'Internet, quel est le prochain pas ? » M. Brad Smith, Président et
Chief Legal Officer de Microsoft Corporation, a fait observé qu'il était temps de parvenir a une
nouvelle Convention de Genéve qui concerne le numérique. De grands défis de l'ére numérique
nous attendent en effet. Mais comme I'a dit Kate Gilmore, Haut-commissaire adjointe aux droits
de 'homme, a cette occasion: sur une population mondiale de 7,6 milliards d'habitants, 3,9
milliards n'ont toujours pas acces a Internet ! Les ODD sont congus pour « ne laisser personne
derriere ». Kate Gilmore a répété qu'en fin de compte, c'est la dignité humaine - de vous, de moi,
de tous les habitants de cette planete - qui est en jeu, se trouvant a la base de toutes nos
discussions politiques et diplomatiques. La relecture de la Charte des Nations Unies (1945) et de
la Déclaration universelle des droits humains (1948) nous montre que tous (ou presque tous) les
pays de la planéte se sont mis d'accord sur ce point. Avec ces réflexions, je donne maintenant
une premiére allocution et donnerais ensuite la parole a nos autres intervenants...



Les Objectifs de Développement Durable et les justes relations humaines
Discerner la vérité a I'ere de l'information
Mintze Van der Velde

Nous vivons dans une époque de préjugé, de dissimulation et de paradoxe,
ou, comme des feuilles seches prises dans un tourbillon,
certains d'entre nous sont remués, impuissants...
luttant continuellement entre nos convictions sinceres
et la peur du plus cruel des tyrans — 'OPINION PUBLIQUE*

Ces mots, écrits en 1889, c'est-a-dire il y a environ 130 ans, sont encore et peut-étre méme plus
pertinents aujourd'hui. Dans ce forum de Bonne Volonté Mondiale, nous espérons faire la
lumiere sur la vérité a I'ere de l'information et sur le réle que la Bonne Volonté peut y jouer.
Bien que I'opinion publique puisse en effet étre considérée comme un tyran, nous verrons que
les pensées et les actions des gens ordinaires, c'est-a-dire des gens comme vous et moi, peuvent
éventuellement faire la différence.

L'année derniere, lorsque nous avons organisé le premier forum de Bonne Volonté Mondiale au
Palais des Nations des Nations Unies a Geneve, j'ai eu le plaisir de vous présenter le tableau
suivant:

1x9=7
2x9=18
3x9=27
4x9=36
5x9=45
6x9=>54
7x9=63
8x9=72
9x9=81
10x9=90

Bien siir, tout le monde a remarqué qu'a la premiere ligne, il y a une erreur, que ce n'est pas
« exact. » S'il vous plait, ne pensez pas que depuis I'année derniere je n'ai rien appris- ce serait
dommage. Mais comme ce forum s’oriente en partie sur le discernement de la vérité, j'ai trouvé
utile de répéter cet exemple car ici, il est facile de repérer quelque chose qui n'est pas vrai. J'ai
également remarqué l'année derniere que pratiquement personne ne m'a pas félicité du fait
que j'avais neuf bonnes lignes sur dix ! Nous avons tendance a nous concentrer sur les choses
qui ne fonctionnent pas, plutot que sur les bonnes choses qui fonctionnent vraiment. Nous le
faisons dans notre société, en tant qu'étres humains ou dans notre famille, mais nous le faisons
aussi souvent envers nous-mémes en tant qu'individus. Souvent, les faits ne changent pas, mais
la fagon dont nous regardons ces faits, la facon dont nous les interprétons fait toute la
différence - que ce soit dans le discernement de la vérité ou en prenant un point de vue positif
sur la facon dont les choses évoluent. Parfois, comme dans I'exemple ci-dessus, nous discernons
clairement la vérité du mensonge. Mais souvent, nous ne réalisons méme pas que la frontiere
entre la vérité et le mensonge a été brouillé, et est alors moins claires. Ces questions forment le
noyau de ce que nous avons l'intention de discuter dans ce forum de Bonne Volonté Mondiale
2017.

Des sujets tels que la post-vérité, les fausses nouvelles (fake news), la vérité alternative, etc.,
seront abordés lors de différentes discussions durant ce forum et je ne me concentrerai donc
pas sur ces termes ici dans cette allocution d'ouverture. Pour commencer, reprenons la devise
bien connue des théosophes : « Il n'y a pas de religion supérieure a la Vérité ». Cela donne déja a
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la vérité un sens profond. La question se pose : la vérité est-elle absolue ? Sinon, qu'est-ce que
c'est alors ? Encore une fois, je ne répondrai pas a cette question, car les différentes conférences
de ce forum montreront que la vérité est quelque chose qui évolue, quelque chose avec de
nombreuses dimensions, contribuant ainsi a trouver une réponse a cette question. Est-ce que
tout le monde dans son for intérieur n'a pas ce désir de vérité ? Peu importe comment la vérité
est définie ?

Ce forum est organisé par Bonne Volonté Mondiale. Qu'entendons-nous par bonne volonté en
général et plus particulierement a 1'échelle mondiale ? Pour bien commencer, citons Kofi
Annan, ancien secrétaire général des Nations Unies, qui a partagé le prix Nobel de la paix en
2001. Dans une interview pour les Pourparlers de Paix (ou Peace Talks) il y a quelques mois a
Geneve, Kofi Annan a été invité a commenter le manque de confiance des jeunes dans leurs
gouvernements. Il a remarqué que non seulement les jeunes ont perdu confiance, mais aussi
beaucoup de personnes plus agées. Bien que Kofi Annan ait encouragé les jeunes en particulier,
la citation suivante comprend plusieurs aspects de valeur pour les hommes et les femmes de
bonne volonté.

Kofi Annan : « Quand on parle de leadership, personne ne va vous demander de résoudre le
probléme de la Syrie, ou d'aller traiter avec la Corée du Nord. Votre tache est dans votre
communauté ou dans votre école, dans votre organisation ou vous voyez quelque chose qui ne
va pas et vous décidez : je vais faire quelque chose a ce sujet et m’organiser avec des amis pour
agir. Si nous faisons tous notre petite action collectivement, nous apportons une contribution
énorme. Utilisez donc I'énergie, la créativité en vous. Vous étes les hommes et les femmes de
votre temps. Vous étes connectés, vous étes reliés. Vous comprenez mieux ce monde que les
gens de ma génération. Utilisez bien cette connaissance; utilisez cette connexion, ces
partenariats que vous établissez autour du monde, utilisez-les bien. Et je dois dire, aujourd'hui,
je suis un peu inquiet. Parce que quand vous entendez certains dirigeants faire des déclarations
agressives, faire des menaces, a un moment ou nous devons coopérer, a un moment ou le
monde est devenu si interconnecté et que nous avons affaire a des problemes qu'aucun pays, si
puissant soit-i, ne peut gérer seul, ne soyez pas impressionnés par ces bruits.
Malheureusement, ceux-ci viennent parfois des dirigeants. Nous devons travailler ensemble et
vous devez faire partie du changement que vous voulez réaliser. Je compte donc sur vous
aujourd'hui. »

Difficile d'imaginer un meilleur défenseur de la bonne volonté mondiale !

Permettez-moi ici de passer a un autre point, étroitement lié¢ au discernement de la vérité dans
les temps modernes. Sommes-nous siirs d’étre libre de discerner la vérité ? A cet égard, il y a
une phrase qui m'a intrigué : le Dr Robert Lustig a récemment publié un livre intitulé “The
hacking of the American mind.” Le Dr Lustig, un New-Yorkais, est un pédiatre endocrinologue
professionnel aux Etats-Unis mais spécialisé en études sur I'obésité et les maladies chroniques.
Ce titre souleve diverses questions. Tout d'abord le mot hacking. Comme ici, a Genéve, nous
traduisons presque automatiquement tout en différentes langues, je me demandais comment
cela se traduirait en francgais ? Eh bien, « Le piratage de l'esprit américain » est en fait aussi clair,
sinon plus clair que le titre américain original. Normalement, nous associons hacking au
piratage de systemes informatiques, au sens ou des personnes de |'extérieur s'introduisent
dans un ordinateur ou un systeme d'information et prennent le contrdle de ce systeme
informatique sans le consentement du propriétaire de ce systeme. Mais |'esprit américain peut-
il étre piraté ? Est-ce que notre esprit, c'est-a-dire l'esprit des hommes et des femmes dans ce
monde moderne, comme vous et moi, peut étre piraté ? Nous connaissons bien siir la télépathie
et I'hypnose, mais pirater tout I'esprit américain (occidental) moderne, est-ce possible ? Selon
le Dr Lustig, la réponse est certainement oui ! Et la chose triste a ce sujet est que, en général,
nous ne sommes pas conscients de cela. N'avons-nous rien appris du célebre livre de George
Orwell « 1984 » ? En bref, le Dr Lustig fait remarquer que nous ne connaissons pas assez la
différence entre deux émotions positives - le plaisir et le bonheur. Trop de plaisir peut conduire
a I'émotion négative de la dépendance. Trop peu de bonheur peut conduire a 1'émotion
négative de la dépression. Dans le cerveau, cependant, le plaisir et le bonheur se manifestent de
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regarder seulement les scans du cerveau n'offre probablement pas une vision complete. Pour
un médecin qualifié, cette différence, cependant, est un fait bien établi. Mais pour nous, c'est-a-
dire le public en général, la ligne entre les deux a été brouillée volontairement. Dr. Lustig
montre que nous sommes poussés a de plus en plus de plaisir sans obtenir aucun bonheur. Et
cela peut étre lié a notre systeme biochimique, c'est-a-dire a notre santé physique. Je n'entrerai
pas dans les détails biochimiques, car ce sera le sujet d'une autre conférence cet aprés-midi. Ne
pensez pas que le Dr Lustig est l'un de ces activistes de la « théorie du complot », il ne l'est
certainement pas. Pourtant, le lien entre les intéréts financiers des grandes entreprises du
monde occidental, c'est-a-dire américain, et le flou sur la différence entre le plaisir et le
bonheur sont clairement démontrés dans son dernier livre. Le Dr Lustig montre le lien de ce
fait aux défis médicaux majeurs de nos « temps modernes » : I'obésité, le diabéte, les maladies
cardiovasculaires, les maladies chroniques, etc.

Pour équilibrer la position plutot diplomatique de Kofi Annan et I'approche plus scientifique du
Dr Lustig, permettez-moi de vous présenter briévement un penseur canadien plus a gauche,
Noami Klein. Klein est souvent classé parmi les meilleurs intellectuels de notre temps. Dans ses
livres et ses films, elle donne une vision claire et critique de notre monde, qui peut étre
résumée par les titres de ses trois derniers livres : « The Shock Doctrine (La doctrine du choc) »,
« This Changes Everything: Capitalism vs. the Climate (Ceci change tout : le capitalisme versus le
climat) », et « No Is Not Enough: Resisting Trump's Shock Politics and Winning the World We
Need. (Non ne suffit pas : Résister aux politiques de choc de Trump et gagner le monde qui nous
faut). » En novembre 2016, elle a regu le prestigieux prix de la Paix a Sydney en 1'Australie,
pour, selon le jury du prix, « nous avoir exposé les causes structurelles et la responsabilité de la
crise climatique, pour nous inciter a nous affirmer localement, nationalement et
internationalement a exiger un nouvel agenda pour un partage de la planéte qui respecte les
droits humains et 1'égalité, et pour nous rappeler le pouvoir d'une démocratie authentique pour
parvenir a un changement transformateur et a la justice ».

La politique de Bonne Volonté Mondiale est de ne préférer aucun parti politique, de gauche, de
droite ou du centre. C'est un euphémisme de dire que le monde d'aujourd'hui traverse une crise
profonde et que les défis sont énormes. Les défis incluent les défis environnementaux, les
inégalités croissantes, la persistance de la corruption, etc. Pourtant, que vous preniez l'opinion
de gauche de Noami Klein, la vision plus scientifique de Robert Lustig ou la vision plus
conservatrice de Kofi Annan, ils disent tous, a leur maniere : il y a une issue ! Et les ingrédients
fondamentaux sont le bon sens et la bonne volonté.

Qu'est-ce que cela a a voir avec les Objectifs de Développement Durable aussi appelé « Agenda
2030 »? Cet agenda, adopté par 193 pays de I'ONU en septembre 2015, comporte dix-sept
objectifs a atteindre en 2030. Ces objectifs, axés sur un monde sans pauvreté, respectueux de la
planéte et de la prospérité pour tous, ont été élaborés apres l'une des consultations les plus
larges de I'ONU dans tous les départements de la société. Ils visent un monde plus durable pour
tous, y compris vous et moi, mais surtout nos enfants et les générations a venir sur cette petite
planete que nous appelons la Terre. Permettez-moi de répéter : surtout nos enfants et les
générations a venir.

Lors d'une récente réunion d'information du directeur général de Geneve, M. Michael Mgller a
souligné que méme si il y a 17 objectifs différents, ils forment un tout et ne peuvent étre
considérés séparément ou de facon isolée. Cela n'a pas de sens de résoudre, par exemple,
I'objectif 4 d'une éducation de qualité si I'objectif 1 d'éradiquer la pauvreté n'est pas rempli en
méme temps. En effet, un examen plus attentif de tous les objectifs énoncés démontrera
rapidement leur interdépendance. Il n'y a pas, par exemple, un objectif précis pour « la Science
», mais le Dr Jim Ryder montrera dans son discours aujourd'hui que la science est réellement
liée a tous les 17 objectifs. Il en va de méme pour la « Responsabilité éthique », qui se trouve
également dans tous les 17 objectifs et qui a été le theme de notre forum de Bonne Volonté
Mondiale I'année passée.



Sur le site Web de Lucis Trust, en particulier dans la section sur la Bonne Volonté Mondiale,
nous lisons : « Les personnes de bonne volonté sont ceux qui pensent et agissent avec une
certaine compréhension et une préoccupation pour le bien-étre de tous. L'énergie de bonne
volonté est potentiellement une puissante force pour le changement social - mais son pouvoir
reste encore largement méconnu et sous-utilisé. Bonne Volonté Mondiale favorise la
compréhension de cette énergie et le role qu'elle joue dans le développement d'une nouvelle
humanité.

C'est I'action réfléchie et planifiée des réseaux de bonne volonté qui conduit a répondre a tous
les problemes de notre époque : la pauvreté, les relations raciales empoisonnées et la
destruction de l'environnement, la spiritualité sentimentale, le désespoir dans la conception de
I'avenir et les crises de matérialisme et d’égoisme. Les gens de bonne volonté de toutes les
cultures, confessions et professions créent, a travers leurs paroles et leurs actions, un nouveau
monde ou le partage, la coopération et les bonnes relations prennent racine et se répandent.
Jamais auparavant dans I'histoire de la planete, la bonne volonté n'a été aussi active. »

L'un des besoins urgents d'aujourd'hui est de former partout des groupes et de relier un
groupe a un autre. Ces groupes se forment maintenant par milliers et se retrouvent dans tous
les pays, et ils finiront par se fondre et fusionner en un grand mouvement de bonne volonté, qui
est l'esprit en expression réelle. Le terrain d'entente sur lequel ces groupes peuvent et
devraient étre réunis consiste en un seul point, a savoir la bonne volonté. Chaque groupe doit
nécessairement étre laissé libre de poursuivre son propre destin et son propre mode de travail.
L'unité est un idéal nécessaire et est la contrepartie de la bonne volonté. Au moment opportun,
ces groupes pourraient émettre, en unité, un grand message au monde - des messages
identiques émis dans chaque pays par tous les groupes qui défendent l'unité et la bonne
volonté du monde. Ainsi, ils feront de sorte que le mot « bonne volonté » porte sa puissance
partout sur la planéte. Par conséquent, un vaste groupe d’hommes et de femmes de bonne
volonté travailleront de maniere unie et indépendante et il sera possible de disposer, dans les
moments de crise mondiale, d'une opinion publique mondialement répandue, organisée, préte
et d'une telle force et organisation qu’elle ne pourra pas étre ignorée.

Maintenant, pour citer John Lennon, « vous pouvez penser que je suis un réveur, mais je ne suis
pas le seul ». 1l est généralement admis que dans de nombreux domaines de notre société, les
deux dernieres décennies ont connu plus de changements que les trois ou quatre siecles
derniers ensemble. Il suffit de penser a I'idée de la méditation : il y a trente ans, ce terme n'était
réservé qu'a un petit cercle de personnes, des religieux, des hippies et des marginaux. De nos
jours, la pleine conscience (mindfulness) et la méditation sont monnaie courante méme dans
les villages ruraux. Ce sujet a récemment fait I'objet d'un débat au Parlement britannique et je
suis siir qu'il trouvera bient6t sa place au sein des Nations Unies. Cet apres-midi, différents
domaines seront abordés : la science par le Dr Jim Ryder et la médecine par le Dr Albert van der
Velde. Dans certains domaines, les changements vont si vite que 1'opinion publique, alimentée
par les médias au sens le plus large du terme, a de la difficulté a suivre le rythme du
changement. Enfin, Patrice Brasseur terminera l'aprés-midi en se concentrant sur la vérité
percue toujours comme le pas suivant.

Quand nous regardons le monde d'aujourd'hui, certains faits sont évidents. L'ancien ordre a
échoué. Les ressources du monde sont en grande partie tombées entre les mains des égoistes,
et il n'y a pas de distribution équitable. Certaines nations en ont trop, et elles exploitent leur
surplus; d'autres nations ont trop peu, et leur vie nationale et leur situation financiere ont été
paralysées. Beaucoup sinon la plupart des nations rencontrent des difficultés financieres - il
suffit de penser aux différentes crises financieres des dernieres décennies. Toutes les nations
devront participer activement a 1'établissement de la future vie économique de la planete et a
son ajustement sur des bases plus solides, le tout reposant sur le principe de la durabilité plutot
que sur la croissance aveugle.



Cette période d'ajustement offre la possibilité d'effectuer des changements drastiques et
profondément nécessaires et d'établir un nouvel ordre économique fondé sur la contribution
de chaque nation a I'ensemble, sur le partage des nécessités fondamentales de la vie et la mise
en commun judicieuse de toutes les ressources pour le bénéfice de tout le monde, complété par
un sage systeme de distribution. Un tel plan est réalisable et I'Agenda 2030 ou les Objectifs de
Développement Durable en sont I'étape nécessaire. Si nous prenons comme définition du mot «
spirituel » - tout ce qui fait avancer 'humanité - alors les ODD ne sont pas seulement un défi
politique ou diplomatique, c'est un projet tres spirituel.

La solution aux Objectifs de Développement Durable proposés ici - la bonne volonté et la
volonté-de-bien - est si simple que, pour cette raison méme, elle peut sembler peu attrayante.
La qualité exigée par ceux qui congoivent ce changement d'orientation sociale et économique
est si simple aussi - la volonté-de-bien - qu'elle peut aussi étre négligée, mais sans simplicité et
bonne volonté, peu de choses peuvent étre réalisées. Il aura un grand besoin d’hommes et de
femmes de vision, de grande sympathie, de connaissances techniques et d'intérét cosmopolite.
IIs doivent posséder aussi la confiance du peuple. Ils pourraient se réunir et établir les plans
par lesquels le monde peut étre nourri adéquatement; ils pourraient déterminer la nature et
I'étendue de la contribution que toute nation doit faire; ils pourraient créer les conditions
nécessaires pour que les ressources du monde circulent équitablement et concevoir des
mesures préventives qui compenseront 1'égoisme et la cupidité humaine. Ici a Genéve, par
exemple, les Nations Unies, en particulier a travers le SDG Lab? récemment créé, travaillent
d'un point de vue descendant (top-down.) Sur le terrain, de nombreux groupes et individus se
joignent a la base et du point de vue ascendant (bottom-up) mais dans le monde entier. Deux
documentaires primés témoignent de ces initiatives locales partout dans le monde: « Demain »3
et « En quéte de sens. »* De beaux exemples de bonne volonté, qui est I'Amour en action.

1. H.P.Blavatsky, Lucifer, Vol. 111, No. 18, February, 1889, pp. 441-449

2. The SDG Lab, voir:
https://www.unog.ch/80256EE600583A0B/(httpPages) /C34532852241E58CC125815
D003660AF?0OpenDocument

3. Tomorrow https://www.tomorrow-documentary.com/ ou Demain — Un Nouveau Monde
en Marche, 2105, Cyril Dion, Actes Sud, ISBN 978-2-330-05585-1. See also:
http://www.demain-lefilm.com.

4. A Quest for Meaning https://aquestformeaning-themovie.com/ or En quéte de sens
https://enquetedesens-lefilm.com/



https://www.unog.ch/80256EE600583A0B/(httpPages)/C34532852241E58CC125815D003660AF?OpenDocument
https://www.unog.ch/80256EE600583A0B/(httpPages)/C34532852241E58CC125815D003660AF?OpenDocument
https://www.tomorrow-documentary.com/
http://www.demain-lefilm.com/
https://aquestformeaning-themovie.com/
https://enquetedesens-lefilm.com/

Science
Mankind's Meditation on the Nature of the Universe

Science

_ Purpose & Role

“Builders” of Society:

Purpose of Science

Develop & organize knowledge
about nature of the universe

pplied science

What is the Role of Science in our Society?
Dr. James T. Ryder

Science: Méditation de I'humanité sur la nature de I'Univers
o Connaissance ou étude du monde naturel et de l'univers
o Fondée sur les faits tirés des expériences et de I'observation
o Construite et organise les connaissances en explications et prédictions
vérifiables
o Divisée en:
= sciences naturelles - étude de I'univers matériel
= sciences sociales - étude des personnes et des sociétés
o Sciences formelles - étude de la logique et des mathématiques

Science

o Fondement des connaissances nécessaires sur le plan physique pour
réfléchir et progresser vers la réalisation des objectifs du développement
durable

o Etroitement lié a l'ingénierie et a la médecine (Sciences appliquées /
Technologies)

o Existe dans la culture

« La science est une quéte humaine - a la fois profondément personnelle,

souvent imparfaite et souvent révolutionnaire ».

Culture (Webster' s)

o Croyances coutumieres, formes sociales, traits matériels d'un groupe racial,
religieux ou social

o Caractéristiques de l'existence quotidienne partagées par les gens dans un
lieu ou une époque

o Attitudes, valeurs, buts et pratiques partagés

Incluant:

o Sciences - Ingénierie / médecine

o Religion - politique / gouvernement

o Arts - Apporte le concept aux niveaux physique et émotionnel

(Ia mémoire humaine sur le plan physique)

But et role
Les piliers de la société:
o Lascience:
» Meéditation sur la nature de I'univers (lumiére, matiere, énergie et

force)
» Utilisation des outils de l'intellect et de 1'esprit
o Religion:

= Méditation sur la signification; sentiment d'appartenance; retour a
la "maison du pére".
» Utiliser des outils d'aspiration, d'émotion et de moyens physiques
= Utiliser les différents aspects des "mécanismes" physiques,
émotionnels et mentaux
o "Batisseurs" de la société:
* Ingénierie / médecine
= Politique / Gouvernement
o Exemples de relation entre le but et le rdle
-Lumiere (illumination)
-Conscience
-Espace
Relation avec les ODD

But de la science
o Développer et organiser les connaissances sur la nature de l'univers
» La connaissance devient science appliquée:
par l'ingénierie et la médecine
devenir applications et technologies
La science ne peut pas décider:
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Science & World Goodwill

Together they

Purpose of Engineering & Medicine

knowledge illuminated by science

n by:

Roles of Science & Technology

of Science

* Role of Technol
- creat

Religion: Purpose & Role

Purpo

Politics & Government:
Purpose & Role

Roles Intertwined

Religion?

valeur pour la société et les étres humains
si et quelles technologies doivent étre construites
(L'histoire de la science - Susan W. Bauer)

Science et bonne volonté du monde (de l'irréel au réel)
o Sciences et ingénierie / médecine - Religion & politique / gouvernement
o Une partie du puzzle
o réside au sein de la société et de la culture
o Pas des factions distinctes - partenaires.
Ensemble, ils forment le "vrai"

But de l'ingénierie et de la médecine
o Application des connaissances éclairées par la science
o Des technologies construites sur la base d'un désir porté par:
» Besoins culturels et acceptation culturelle
= Politique
= Religion (qu'elle soit reconnue ou non)

Roles des sciences et de la technologie
o Role delascience
= Apportezla lumiére dans le monde
e [llumination
e Lumiere de la compréhension de l'univers
* Transmettre le savoir a la société
o Role de la technologie
= (Créer les réves qui sont possibles
* Impactsur lasociété

Religion: But et réle
o But-
= Recherche de sens
» Le sentiment d'appartenance
» Le désir de faire partie du groupe, de retourner a la "maison du
pere".
» Connexion avec l'univers (utilisant "aspiration, émotion, moyens
physiques")
= Atteindre l'unité avec son "bien-aimé".
o Role
= "Savoir" qui vous étes ou ce que vous étes
»  Construire la relation avec le "divin".

Politique et gouvernement: But et rdle
o Politique ("affaires des villes"):
»  But:"Qui regoit quoi, quand et comment" (Harold Lasswell,
politologue)
= Role: guider ou influencer la politique gouvernementale
o Gouvernement:
» But: Exercer 'autorité sur l'exercice des fonctions de 1'unité
politique
= Réle: Gouverner un Etat ou une communauté

Réles entrelacés
Sciences et ingénierie / Médecine
Religion et politique / Gouvernement
o Science
* [lluminer ce qui semble étre
* Ingénierie et médecine: créer ce qui est illuminé
o Religion
= Evaluation de la pensée et de l'action humaines; ce que nous
croyons, voulons ou désirons
Politique et gouvernement: décider de I'orientation et déterminer ce qu'il faut
construire / créer
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Reflections: Science & Religion

Facts, Values, Policies )

Facts, Values, Policies (2)

Working Together

Réflexions: Science et religion
o Ledicton de Hegel (1770-1831)
" La matiére est I'esprit tombé dans un état d’altérité de soi. "
o Max Planck (1858-1947)
"La religion et la science exigent une foi en Dieu. Pour les croyants, Dieu est au
commencement, et pour les physiciens, il est a la fin de toutes les
considérations... Pour les premiers, il est le fondement, pour les seconds, la
couronne de 1'édifice de toute vision du monde généralisée."
o Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955) ou G. I. Gurdjieff (1872 (?7)-1949)
"Nous ne sommes pas des humains qui vivent une expérience spirituelle. Nous
sommes des étres spirituels qui ont une expérience humaine ". Variante: Nous
ne sommes pas des étres humains sur un chemin spirituel. Nous sommes des
étres spirituels sur un chemin humain.
o Albert Einstein (1879-1955)
"La science ne peut que déterminer ce qui est, mais pas ce qui devrait étre, et
en dehors de son domaine, des jugements de valeur de toutes sortes restent
nécessaires. La religion, quant a elle, ne traite que des évaluations de la pensée
et de I'action humaines; elle ne peut pas, a juste titre, parler de faits et de
relations entre les faits... Aujourd'hui, méme si les domaines de la religion et de
la science sont clairement séparés I'un de I'autre, il existe néanmoins entre les
deux de fortes relations et dépendances réciproques. Bien que la religion soit
peut-étre celle qui détermine les buts, elle a néanmoins appris de la science, au
sens le plus large du terme, quels moyens contribueront a la réalisation des
buts qu'elle s'est fixés ".

Faits, valeurs et politiques (1)
Les faits:
o Plate-forme: principalement - scientifiques / ingénieurs / médecins
o Déclarations:
= "tel et tel estle cas, ou est vrai", ou
= "tel et tel n'est PAS le cas, ou pas vrai"
o "sans émotion":
* des choses dont nous ne sommes pas siirs peuvent étre un fait
* La quantification de l'incertitude est un réle clé de la science
» Les faits peuvent avoir comme origine des simulations basées sur
des hypotheses.
Valeurs:
o Plateforme: principalement - éthiciens, pasteurs, prétres, Imans, etc.;
économistes, citoyens.
o Déclarations:"c'est bon, ou pas bon, ou meilleur qu’autre chose"

Faits, valeurs, politiques (2 de 2)

Politiques:
o Plate-forme: principalement - politiciens, cadres supérieurs, analystes
politiques

o Déclarations:"Nous devrions faire ou ne pas faire ce qui suit..."

Le Monde Idéal:

o Politiques: prendre en compte les faits et les valeurs

o Enoncés:"Par conséquent”... (c. -a-d.,"par conséquent, nous devrions faire -
ou ne pas faire - ce qui suit")

o Rdle des politiciens: équilibrer les sous-questions et les compromis.

Travailler ensemble
o Sciences et ingénierie / Médecine
o Religion et politique / Gouvernement
= Lumiére - Eclairage
= (Conscience
= Espace

ODD

12




Light - lllumination
a

Light: Early History
?

MefB

> B g

Basis of Light in Modern Physics

Modern Physics - Light is:

Light in Everyday Use

asis of Our Modern World

Consciousness.

Lumiére - [llumination: Tout ce que nous savons, c'est a cause de la lumiére
o Révele ce qui est "caché": factuel et métaphoriquement
=  Factuelment (matérialisme): matiere et technologie
= Métaphoriquement (Religion): ce qui est "caché derriére" le
"vétement" extérieur de matiere
o L'éveil: parvenir a la clarté de la perception, de la raison et de la
connaissance
"Nous interprétons ce que nous voyons a la lumiére de ce que nous croyons."
Oswald Chambers
o Lascience est une quéte humaine - a la fois profondément personnelle,
souvent imparfaite et souvent révolutionnaire "L'histoire de la science" -
Susan W. Bauer

Lumiére: Histoire ancienne
Dharmakirti, Dignaga, Empedocles, Euclide, Lucretius, Ptolémée
o Atomique (particules) et énergie
o trajet en ligne droite
o Interaction des yeux et du soleil
o Premiéres théories de la réflexion et de la réfraction
o Concepts de I'Ether et de I'Espace
Tout - Etat de conscience

19e et 20e siecles
Hertz, Planck, Rontgen, Birkeland, Tesla, Einstein, Lewis
o Lumiere:
» Electro-magnétisme (expérience)
*  Ondes radio
» Les vagues gagnent / perdent de I'énergie comme quanta
= Effet photoélectrique expliqué
o Plasma (matiere et EMR): ubiquitaire dans l'espace et sur Terre
Base de la lumiere dans la physique moderne

Physique Moderne - La lumiere est:
o Rayonnement électromagnétique (EMR)
» Particules chargées accélérées
*  Onde et particule

o Vagues EMR
= Sans masse
» Polarisées
» Affectées par la gravité (espace "déformé")

o Particules EMR - émises / absorbées dans de minuscules "paquets" -
"photons ".
» Alafois une particule et une onde
» Ni particule ni onde

Quelque chose qui ne peut pas étre entierement imaginé

Création de la radiographie, de la radio, du radar, de la télévision, de I'imagerie
EM, du Wi-Fi.

Lumiere au quotidien
Base de notre monde moderne

Conscience
o Philosophes:
» Matérialiste - Conception de la Nature - Presque certainement
fausse "(Dr Thomas Nagel)
= "Une sorte de conscience impreégne l'univers" (Dr David ].
Chalmers)
o Biologistes:
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» "Lathéorie darwinienne doit expliquer I'émergence de créatures
intelligentes et complexes "(Dr Stuart Kauffman)
o Physiciens:
* "Je ne peux toujours pas donner un sens réel a la théorie quantique
telle qu'elle est "(Dr Lee Smolin)
= "Lumiere - potentiel de tout" (Dr. David Bohm)
» La conscience est intrinséque
* Lacommunication télépathique pourrait étre la norme
o Physiciens et médecins étudiant:
= Evolution de la conscience
= QM theory - conscience survives death?
» Expériences de mort imminente
» Life after death (?)
= Réincarnation (?)
= (Cerveau - récepteur; ame - primaire
La science étudie la conscience

Espace
Métaphysique grecque (BC): Kosmos,"ldées et formes","l'Unique”.
Giordano Bruno (16eme siécle): éther / spiritus
Fresnel, Stokes (19e siécle): hypothese de la résistance d'éther
Michaelson / Morley (début du 20e siécle): pas d'éther

Ether Theory, vrai? Faux?

o O O O

e “Deep Dimension”aisc)

Aether (vide), La "Dimension Profonde" (21éme siéecle)

o Non-Localité - photons / particules enchevétrés
= Espace
= Temps
» L'état quantique et le temps

o Espace-temps
» All quanta, systemes, 'information existe-t-elle simultanément?
» Hologramme 3D?

o Nouvelles terminologie:
» Plénum cosmique, nu-éther, matrice
» Etat fractionnaire de Hall quantique,"Filets a cordes", théorie de

I'amplituhedro.

Vacuum is not Empty?

La vacuité n'est pas vide?

o Concepts métaphysiques anciens
* Une mer d'énergie sous-tend tous les phénomenes
* L'homme et le cosmos sont interconnectés

o La physique aujourd'hui
= L'énergie du vide quantique existe selon tous les points de vue.
*  Fluctuations du vide - role central - phénoménes a grande échelle
* Le champ de point zéro existe

o Concepts émergents
= Toutest "en contact" dans tout le cosmos - tous les temps et lieux
= Sous-structure sous-jacente unique
= Le "vide" sujet a influence: conscience / intention

Aether (vacuum) ), The “Deep Dimension”

Aether (vide), The "Deep Dimension”
Univers - ensemble instantanément et intrinséquement interconnecté?
L'espace-temps - matrice cosmique enchevétrée?
o Tout- interpénétré / équilibré de champs interdépendants avec cosmos
o Dissoudre les lignes de démarcation - physiques et métaphysiques
o Une unité cosmologique energetique et informative toujours changeante
La Sagesse Ancienne: la conscience est omniprésente

Le role de la science dans la société
Apportez la lumiere dans le monde - la lumiere de la

compréhension
o Science: méditation collective sur la vérité
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Science and Society not Independent

SDGs - related to: philosophical & political change

Science, Religion, Culture - interconnected

THANK YOU

» Répond au "cri" de 'humanité pour la connaissance
» Apporte la connaissance "en bas" sur le plan physique
»=  Une coopération mondiale entre les disciplines sous l'impulsion de
la Bonne Volonté.
o Applications:
= Equilibré entre les pdles de la science et de la religion
» Lascience indique ce qui est possible - la culture "décide" de ce
qu'il faut construire
» Soutenu par l'ingénierie / technologie & politique / gouvernement
o Fournit une base pour les ODD:
» Elargir la connaissance et la compréhension du plan physique
o Développement de la perspicacité et de nouveaux concepts

La science et la société ne sont pas indépendantes
ODD - en rapport avec: le changement philosophique et politique
Culture - attitudes, valeurs, buts et pratiques partagés
Y compris:
o Sciences et ingénierie / médecine
o Religion et politique / gouvernement

Science, religion, culture - interconnectés

Merci beaucoup
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Le mode de vie comme remede pour la santé et le bien-étre

The Sustainable Development Goals in the'Light of Right

Human Relatity

Discerning Truth in the Information Age

“Lifestyle as meditr:\f r good health and well-being”

xlive medicine in a world where we are all at risk

In 50 years, With the emergence of industrially processed food, our
nutrition has changed more than in the past 20.000 years.
Is our biological system able to adapt to this change?

Our physical body is part of our Planet

In 50 years, with the emergence of industrially
processed food, our nutrition has changed more
than in the past 20.000 years.

THIRD EDITION

EVIDENCE-BASED
e+ MEDICINE

How to Practice and Teach EBM

Sharon E. Straus

W. Scott Richardson
Paul Glasziou

R. Brian Haynes

Dr. Albert van der Velde

(Les chiffres renvoient aux diapositives de la présentation.)

1. Les objectifs du développement durable a la lumiére des Justes
Relations Humaines.
Ce sont des défis énormes. Avons-nous besoin de plus d'intuition?

2. Bonjour Mesdames et Messieurs.

Tout d'abord, je tiens a souligner que je me sens trés privilégiée de
pouvoir partager avec vous quelques idées, réflexions et
expériences dans une atmosphere libre et ouverte. Je me rends
compte que cela ne serait pas possible dans de nombreux endroits
de la planete et que beaucoup de gens doivent déja tout mettre en
ceuvre juste pour survivre.

3. Notre corps physique fait partie de notre planéte.

Sans le Soleil et notre planéte, il n'y a pas de vie possible pour
nous.

A la lumiere des Justes Relations Humaines et des Objectifs de
Développement Durable, nous savons que plus de 75% de la
communication entre les étres humains est non verbale. C'est
|'expression et la communication de notre corps.

4. 11 est treés difficile et complexe de trouver des données
probantes dans le domaine de la nutrition de la maniere avec
laquelle nous examinons normalement les données probantes.

Par exemple, il n'est pas si facile de trouver un placebo pour une
pomme.

5.1l s'agit du livre original dont nous extrayons toutes nos
recherches fondées sur des données probantes.
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WHAT IS EBM?
Evidence-based medicine (EBM) requires

the best research evidence with our clini
patient’s unique values and circumstanc

6. Et que retrouve-t-on dans la définition de la médecine fondée
sur des faits (EBM) a la page 1 de I'Introduction?

La médecine fondée sur des faits exige I'intégration des meilleures
preuves de recherche a notre expertise clinique et aux valeurs et
circonstances uniques de nos patients.

Ou trouve-t-on cela dans les essais randomisé contrdlés? (ERC)

La plupart des ERC traitent avec un grand nombre de patients
dans le cadre de la recherche et ce que nous considérons comme
les faits est leur résultat moyen. Je travaille depuis 30 ans comme
omnipraticien ou médecin de famille et consulte des personnes.

Je dois faire face a tous les effets secondaires des médicaments et
a toutes les autres interventions.

Je ne trouve pas l'individu dans EBM.

Discerning Truth in the Information Age

7. Et maintenant,
Quelle est la vérité en cette ere de I'information?

1c reaction,
Q& S ar

Sy,

8. Bientdt, il est fort possible que nous ne comprenions plus ce que
nous pouvons voir et mesurer. Qui est capable de comprendre
80.000 réactions électromagnétiques par seconde a la membrane
cellulaire, travaillant simultanément dans des milliards de cellules
du corps?

BT

“li‘”’"g‘@_‘s
i

9. et 10. Nous voyons de plus en plus sur notre planete la
complexité a grande échelle, nous voyons dans la cellule la méme
analogie sur une échelle beaucoup plus petite. La complexité, telle
que nous pouvons maintenant la mesurer avec nos appareils, ne
cesse de croitre.

caused a

conflict
between
the
environment
“ and our million
years old
genome

11. Il y a un conflit entre I'environnement et notre génome. Pour
notre génome, il est impossible de s'adapter aux changements
rapides de I'environnement.

Notre ADN a besoin de milliers d'années pour s'adapter aux
changements environnementaux.
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Prof. Dr. F. Muskiet UMCG

More than 95% of our
diseases are caused by
environment

Our genetic material has a
secondary role at most

12. Discerner la vérité a l'ére de l'information

Notre matériel génétique n'a guere changé au cours des 100
derniéres années.

Il y a 15 ans, nous pensions obtenir notre passeport ADN qui nous
indiquerait quand et ol nous attraperions une maladie. Nous
n'entendons plus rien a ce sujet. Nous reconnaissons aujourd'hui
de plus en plus que la grande majorité des maladies sont causées
par les influences de I'environnement. Alimentation, changement
climatique, pollution, changements électromagnétiques.

600,000 processed food products in US

13.

80% de tous les produits du supermarché sont transformés et
contiennent beaucoup de substances et de sucres
supplémentaires.

Il y a 50 noms différents de sucres. Qui peut voir quels sucres sont
ajoutés?

Looking at OBESITAS a world problem?

eS

14. Notre corps n'est pas en mesure de faire face a tous les
changements environnementaux. Notre métabolisme est perturbé
et ne peut pas maintenir un équilibre sain. L'augmentation
énorme des aliments transformés et de la quantité de sucre dans
notre alimentation conduit a des problémes tres graves comme
l'obésité, le diabéte et beaucoup de maladies chroniques.

eSS

15. Il semble que l'augmentation de l'apport en sucres au cours
des 60 dernieres années est l'une des principales causes de notre
hausse épidémique planétaire de I'obésité et du diabete.

Des publications récentes (Lancet) montrent que 70% des
Américains ont un exces de poids (IMC > 25) et qu'ils sont de plus
en plus nombreux a souffrir d'obésité (IMC > 30). Aujourd'hui il
s’agit de déja 36% de la population. Et ca continue d'augmenter.

Sugar consumption

Yearly sugar intake per person
(kg
a8

16. Voici un apergu de I'apport annuel en sucre par personne des
deux derniers ages.

-—l RS

High Fructose Corn Syrup
100% metabolized by the Liver
Insulin Resistance

Insuline response with
low fat and much
sweeteners (KH)

low calories

Insuline Resistance
and
Lowgrade Inflammation

600,000 products in US

17. 11 existe plus de 50 noms pour les sucres et les édulcorants. Qui
peut savoir ce qu'il y a vraiment dans notre nourriture?

Et tous les sucres provoquent des distorsions métaboliques
comme la résistance a l'insuline et une inflammation de faible
intensité dans l'organisme.
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Inflammation
and

metabolism
are
intimately related

Prof D Frits Muskiet Hotamisligil, Nat Rev Immunol 2008

18. L'inflammation et le métabolisme sont intimement liés.

Si nous voyons cela a la lumiére des objectifs de développement
durable et des Justes Relations Humaines, nous devons nous
concentrer davantage sur la prise de conscience des interactions
dans nos corps.

Diet: HFCS/Modified Fats ,Sugars, Processed Food (\
K Macraphage Macrophage ‘" __* . FFA
) ! D el =
- )@ -~ Cytokines, TNFa, IL1-b

; &
Overloaded Fatcelts
lose FFA

II Chronic Inflammation
+
/ Increased FFA flux

o~ \

. FFA - -
istance
~ AL musdefatn
s muscle insulin¥
st DIABETE!
Blood glucose A e fat A

Insulin resistance
FFA  Free Fanty Acids
TNF-a  Tumor Necrose Factor-alpha (Inflammation protein)
ILi-b  Interdeykin-1-b (Inflammation protein)
HFCS  High-Fructose Cormn Syrup.

19. Les cellules adipeuses absorbent le glucose et les acides gras
du sang et les emmagasinent sous forme de gouttes de graisse. Les
adipocytes peuvent augmenter par un facteur de quatre, mais
lorsque cette limite est atteinte, les choses tournent mal. Les
adipocytes trop grosses n'arrivent plus a retenir tous leurs acides
gras stockés, et par conséquent, elles perdent de petites quantités
d'acides gras dans la circulation sanguine. Cela commence une
cascade de processus qui finissent par aboutir au diabéte-2. Les
adipocytes qui fuient meurent. Elles se suicident. Les
macrophages et d'autres cellules immunitaires, en partie présents
dans les tissus adipeux et d’autres provenant d'autres parties du
corps, viennent au contact des cellules adipeuses mourantes, les
entourent et les nettoient. Au fait, les tissus adipeux ne sont pas
plus petits. Pour chaque cellule adipeuse que décomposent les
cellules immunitaires, les tissus adipeux en font une nouvelle.
Mais le travail de démolition continu des cellules immunitaires
perturbe le fonctionnement des cellules adipeuses. Les cellules
adipeuses et les cellules immunitaires libérent des protéines
inflammatoires sous forme de facteur de nécrose tumorale alpha
et interleukine-1 béta. Ces protéines inflammatoires rendent les
cellules adipeuses sourdes a l'insuline. Certains peuvent pénétrer
dans l'organisme par le sang et bloquer I'action de l'insuline dans
les organes.

Lifestyle factors causing pro-inflammatory
or preventing anti-inflammatory responses

1. abnormal dietary
composition
. abnormal microbial flora
. insufficient physical activity
. chronic stress
. sleep loss
. environmental pollution

Prof,Dr. Frits Muskiet

20. Non seulement les aliments, mais bien sir aussi d'autres
facteurs liés au mode de vie provoquent une réaction
inflammatoire dans l'organisme.

Par exemple: une composition alimentaire anormale, une flore
microbienne anormale, activité physique insuffisante, stress
chronique, perte de sommeil, pollution de I'environnement.

2014 WHO opens public consultation on draft sugars guideline

WHO's current recommendation, from 2002, i that sugars should make
up less than 10% of total energy intake per day. The new draft guideline
also proposes that sugars should be less than 10% of total energy intake
per day.

21. En 2014, I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a ouvert
une consultation publique pour un projet de directive sur les
sucres.

Maintenant, il présente de nouvelles lignes directrices au sujet de
la prise de sucre. Le nouveau projet de directive propose
également que les sucres représentent moins de 5 % de l'apport
énergétique total par jour.

CARDIO VASCULAR DISEASE

22. L'inflammation chronique mene a différentes maladies
chroniques.

23. & 24. Dre Dariush Mozaffarian: professeure agrégée a la
Division de médecine cardiovasculaire, au Brigham and Women's
Hospital et a la Harvard Medical School; professeure agrégée au
Département d'épidémiologie de la Harvard School of Public
Health. Ses recherches portent sur les effets du mode de vie, en
particulier l'alimentation, sur la santé et les maladies cardio
métaboliques, sur les effets globaux de la nutrition sous-optimale
sur les maladies chroniques et sur I'efficacité des politiques visant
a améliorer l'alimentation et a réduire les risques de maladie.
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Dietary Priorities: Healthy Food Patterns Le Dr Mozaffarian est I'auteur ou le coauteur de plus de 200
Benefit

publications scientifiques sur le mode de vie et la santé
cardiovasculaire, notamment sur le fardeau alimentaire mondial
des maladies, les acides gras oméga-3, les acides gras trans,
I'alimentation et la prise de poids, et les habitudes alimentaires
saines.

25. En tant que médecin de famille lors de conférences, j'ai

Reversing Diabetes2 toujours entendu dire par mes colléges que si un patient est
Groups program atteint de diabéte, il I'aura pour le reste de sa vie. Et d'un point de
Medication does help people with diabetes type 2, vue médical, C'eSt souvent vrai.
but it doesn’t cure Diabetes . s R T .
Ce fut un choc pour moi, quand j'ai réalisé que la facon dont je
o e G L T s donnais des médicaments aux patients atteints de diabete rendait
There is more evidence that with specific Lifestyle trés difficile pour eux d'inverser le cours du diabeéte.
Diahetes 2 can be prevented and cured Parce que le deuxiéme groupe de médicaments (dérivés du SU)
que nous donnons a nos patients augmente la résistance a

l'insuline qui est la cause du diabete.

J'ai toujours cru qu'il devrait y avoir un moyen de revenir en
arriere pour de nombreuses maladies.

Ensemble avec 2 amis, nous avons créé la fondation Stichting
Voeding Leeft (Food Lives Foundation).

Stichting Voeding Leeft (Food Lives Foundation) est une
plateforme indépendante qui a pour but de sensibiliser les gens
aux nouvelles facons dont I'alimentation affecte notre santé. Pour
ce faire, nous générons des connaissances, développons des
innovations et offrons aux consommateurs et aux professionnels
la possibilité de faire I'expérience de la nourriture.

Que voulons-nous réaliser?

Les professionnels de la santé et les patients considerent
I'alimentation comme un médicament pour les troubles
chroniques qui peut étre traité individuellement avec de la
nourriture comme thérapie.

26. Nouvelles perspectives:
Le pouvoir du groupe
* Power of the group Un régime est difficile a maintenir

* Adietis hard to keep . . .
«  The body tells you what s good for you Le corps te dit ce qui est bon pour toi

New Insights

€ 7 Voeding Leeft

Reversing Diabetes type 2 27.Bande annonce anglaise - Renverser le diabetes type 2

€ 9 Voeding Leeft

In general 28. Reversing Diabetes2 est spécialisé dans l'inversion du diabete

° CRIpEEEED de type 2. Depuis 2014, nous aidons les personnes atteintes de
- Guidance team: GP, dietician, nurse and lfestyle coach diabete a devenir en meilleure santé. Reversing Diabetes 2,
- Intensive program of 6 months: focalise sur moins de médicaments, une meilleure glycémie, la
s prostam Daye e meet together onlocaton perte de poids et plus de santé. Reversing Diabetes 2 ne travaille
et 1 pas avec les médicaments ou les procédures médicales, mais avec

Return oy 3 le mode de vie. L'insuline, les dérivés du SU, la metformine et

e o p—— d'autres médicaments ne guérissent pas le diabéte. Tu te sentiras
peut-étre mieux, mais tu ne seras pas mieux. Il est de plus en plus

prouvé que le diabete de type 2 peut étre traité avec succes avec
des changements de mode de vie ciblés. Selon ces dernieres
découvertes, Reversing Diabetes2 met l'accent sur la nutrition, le
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mouvement et la relaxation en tant que médecine.

Components of Group Program

‘ EXPERIENCE

¢ Voeding Leeft

29. Chaque journée de programme comporte les mémes
composantes. Ensemble et en 2 groupes de 10 personnes.

. KNOWLEDGE - .

30. Connaissances:

Explication sur la maladie systémique (physiologie), partie
scientifique a 'appui.

Conseils nutritionnels pour les patients diabétiques. Et un bloc-
notes pour les informations générales et les tableaux.

Experience

31. Expérience:

Ateliers de cuisine.

Jeu de shopping. Préparation a l'épicerie a la maison.

Mesure de la glycémie; Expérience: comment la nutrition affecte-t-
elle ma glycémie?

e Voeding Leeft

32. Action:

Commencer a la maison. Achats quotidiens et déplacements en
conscience.

Continuez les mesures de glycémie a la maison et notez-les dans le
dossier. Certainement dans la premiere étape.

Soyez actif dans la communauté. Apprenez des questions de
chacun et partagez vos expériences. Notez ce qu'ils aimeraient
voir revenir du thérapeute principal.

o !!’ !
. COACHING
* Group Connection.
+ Personal goals. What do you need for this?
* Whatare obstacles?
+ What actions will | take?
vre

33. Coaching:

Connexion de groupe.

Objectifs personnels. De quoi as-tu besoin pour ¢a?
Que sont les obstacles?

Quelles mesures vais-je prendre?

AGE Reader: Advanced Glycation End Products

28

What role may LIGHT play in the near future in the area of Health?

34. En plus de l'exposé précédent du Dr Jim Ryder, nous pouvons
nous demander: quel role la lumiére peut-il jouer dans le domaine
de la santé dans un proche avenir?

J'aimerais montrer un appareil qui utilise la lumiere pour
interpréter ce qu'ils mesurent.

Le lecteur AGE est basé sur la technologie de la lumiére et pourrait
jouer un role de plus en plus important dans les soins de santé.

Le lecteur AGE est capable de mesurer les produits finaux de
Glycation Avancée.

Glycation avancée Les produits finis sont formés par une réaction
biochimique entre les protéines et le sucre.

Louls Camille MAILLARD
1e7m— 1398

e “eo00
® .
+9® -
-
& ‘
Protein Glucose 13

AGES are formed through a reaction between

35. Louis Camille Maillard (chimiste et médecin francais) a publié
en 1912 pour la premiére fois un article sur ce qu'on appelle
encore aujourd'hui "La Réaction Maillard": I'effet de brunissement
du beeuf au barbecue. Les liaisons croisées entre les structures
protéiques des tissus du corps rendront les cellules plus rigides,
moins souples et peuvent méme mener a la mort cellulaire.
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36. Nous voyons que les AGE sont formés a l'intérieur et a
|'extérieur du corps.

Extérieur: principalement en chauffant les aliments avec des
protéines et du sucre (presque tous les aliments transformés).

A lintérieur: par des liaisons a long terme de protéines et de
sucres dans les tissus et les organes. (a la température du corps).
Voir les exemples sur la diapositive.

Discerning Truth in the Information Age

37. Les objectifs du développement durable a la lumiere des
relations humaines justes
Discerner la vérité a I'ere de l'information

Are we aware of this?

3billion people

Life force

38. En Chine, ils connaissent le mot CHI = Life force

En Inde, etc., ils connaissent le mot PRANA = Life force

Dans le monde arabe, ils connaissent le mot RUACH = Force vitale
Est-ce une bonne chose d'ignorer tout ¢a?

TAKE HOME

People are getting more and more lost from their inner nature
and outer environment

Changes in past 60 years has more impact than 20.000 year before
Lifestyle has great potential for good health and well-being
Dietary risk factors is no 1 for mortality risk factors in USA
Reversing Diabetes type Il is very well possible

Avoid processed food
Eat fresh and unprocessed food: vegetables, fruits, nuts, fish,
vegetable oil, beans, yogurt and whole grains.

39. Apporter des messages a la maison

Les gens se perdent de plus en plus de leur nature intérieure et
extérieure

Les changements des 60 derniéres années ont plus d'impact que
20.000 ans

Le style de vie a un grand potentiel pour la santé et le bien-étre
Facteurs de risque alimentaire est n°1pour les facteurs de risque
de mortalité aux USA

Inverser le diabete de type Il est tres bien possible

Eviter les aliments transformés

Mangez des aliments frais et non transformés: légumes, fruits,
noix, poissons, huiles végétales et haricots.

40. Merci de votre attention.

Conférence : la vérité c'est toujours le prochain pas.

Patrice Brasseur

Vérité et justes relations

Vérité et justes relations humaines. Voila deux idées mises en exergue au cours de cette

journée.

C'est au travers de ces deux idées que nous pourrions considérer les objectifs de

développement durable.

Il y a de nombreuses manieres d'envisager les ODD. Cela fait débat entre des idéologies
diverses. Certains objectifs comme la croissance économique sont jugés inopportuns par les
partisans de la décroissance. D'autres comme I'éducation de qualité, I'innovation dans
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I'industrie ou les partenariats pour la réalisation d'objectifs donnent lieu a des controverses et
a des interprétations tres différentes selon les sociétés ou les pays...

Qui a raison ? Qui a tort ? Qu'est-ce que la vérité, que sont les justes relations humaines ? Ces
deux questions sont intimement liées et ne peuvent se passer I'une de I'autre.

Dans I'absolu nous définirions les justes relations comme la résultante du rapport harmonieux
unissant la personnalité et I'dme. Les justes relations sont alors, au quotidien, fonction de notre
capacité a vivre et a rayonner pleinement notre nature essentielle a travers la personnalité.
Une telle aptitude universalisée générerait une ambiance de lumiere et d'amour, unissant tous
les humains entre eux et avec I'ensemble des regnes de la nature. Naturellement nous n'y
sommes pas encore ! C’est pourquoi nous pouvons dire que pour l'instant, il n'y a pas
véritablement de justes relations sur Terre ou si peu qu’elles ne s’affichent pas en exemple.

Certes cette approche est trop absolue et nous allons revenir au monde actuel ou se jouent de
multiples relations.

Qui peut affirmer qu’une relation est juste ou injuste ? En fonction de quels criteres ? De quel
corpus de vérités ?

Les justes relations idéales, telles que nous venons de les définir, par exemple, I'ont été selon
une approche du vrai que beaucoup congoivent ici, aujourd'hui ; mais beaucoup d’auditeurs
dans un autre contexte, jugeraient ces theses completement farfelues et ne manqueraient pas
de critiquer voire de les combattre.

De méme, si dans un cadre conceptuel différent quelqu'un proénait la supériorité de 'homme
sur la femme ou le devoir d'obéissance aveugle au chef, comme la marque de justes relations,
beaucoup trouveraient a redire, et ne manqueraient pas de condamner de telles assertions.

De fait, les relations justes ne peuvent se comprendre qu'en référence a ce que chacun
considére comme vrai; cela dépend toujours des points de vue et de I'age de conscience de
celles et ceux qui jugent.

Dans certains villages ou la conscience de dépendance gouverne les échanges, il semble normal
que les hommes palabrent ou jouent aux cartes pendant que les femmes s'occupent de
I'approvisionnement en bois, en eau, qu’elles font la cuisine et les travaux ménagers. Les
hommes chargés de la défense de la tribu sont disponibles en cas d’éventuelle attaque.

Un couple de musulmans, trés croyant, peut considérer que la femme doit étre voilée car c’est la
vérité a laquelle ils tiennent. S’ils adhérent tous les deux a cette croyance, cela devient leur
vérité et leur choix est alors totalement juste.

Si votre cadre de vérité défend une vision égalitaire de 'homme et de la femme, dans un espace
démocratique, vous percevrez ces deux exemples comme I’expression de tres injustes relations.
Mais cette perception est inexacte car nul ne doit juger 'autre a I'aune de sa vérité ; ces
relations sont justes, eu égard a leur vérité commune et admise dans un temps et un espace
particulier.

Certains, en conscience individuelle, affirmeront d’autres principes de vérités et
revendiqueront la primauté de l'individu en toute situation, son autonomie et sa liberté
absolue, arguant du droit au port d'armes, car tout étre est responsable de sa vie et doit se
débrouiller comme il le peut. La nature est alors considérée comme la propriété de I'humanité,
et il convient de I’exploiter au mieux.

Dans cet état de conscience, on est convaincu qu'il est possible d'atteindre les ODD selon "la
théorie du ruissellement". L'enrichissement des uns finissant par ruisseler sur tous, accroissant
la richesse de la société tout entiere !
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Si I'individualisme est votre credo, les relations qu’entraine cette conception du monde sont
justes, les attitudes et les pensées qui en découlent le sont aussi.

Pour d'autres, des relations justesimpliquent de tenir compte de l'interdépendance et
demande une reconnaissance et un respect de chacun, de tous, et de tout ce qui vit sur Terre.
Dans ce cadre de vérités, on parle des objectifs de développement durable, de partage, de
responsabilité planétaire, de fraternité effective, du remplacement de la compétition par la
coopération, ce qui implique des échanges profondément différents. Mais, 1a encore, nous
sommes dans le cadre d'une certaine vérité, concernant une frange spécifique de la population
et il ne faut pas s'attendre a ce qu'aujourd’hui, tout le monde acquiesce !

Innocuité et justes relations

Ne pas nuire ! Voila le maitre mot des justes relations.

Il est indispensable de réaliser combien le juste découle du cadre de vérité forgé par nos états
de conscience.

Comprendre, admettre, intégrer cette analyse procede a I'avenement de relations plus justes. A
défaut, s'enclenchent incompréhensions, critiques, condamnations, donc d’injustes relations !
C'est ce a quoi malheureusement nous assistons tous les jours dans le monde.

Nous sommes tellement persuadés de détenir la vérité, ou une vérité plus large que celle des
autres, que nous ne pouvons adhérer a ce qu’ils vivent ; nous les rendons responsables
d’injustes relations. Nous sommes alors identifiés a nos croyances, aveuglés par nos certitudes,
conditionnés par nos perceptions et nos compréhensions, au point de nous enfermer dans nos
points de vue et d’en étre prisonniers.

Justes et injustes relations

On pourrait objecter que si chacun définit les justes relations selon sa vérité alors il n'existe que
des justes relations...

Il n'en est rien ! Quels que soient les cadres de vérité promus, ils ne donnent jamais un droit de
vie ou de mort sur l'autre, ils n'autorisent en rien la violence sur autrui.

La se niche un certain hiatus entre une vérité théorique et ce que nous en vivons. La se situent
les zones de justes ou d’injustes relations.

Les attentats perpétrés par certains islamistes radicaux ne font pas partie du cadre de vérités
prévu par l'islam. Ils en sont la déformation, et en cela ce sont d'injustes relations.

Lorsqu'en conscience individuelle, on accepte une vérité selon laquelle "les humains naissent
libres et égaux en dignité et en droit", les justes relations sont au rendez-vous a condition de
respecter les femmes aussi bien que les hommes, les pauvres comme les riches et toute
personne quelle que soit son ethnie ou sa religion...

Se réclamer d'une conscience interdépendante n'aboutit a de justes relations que si cette vérité
est réellement mise en ceuvre au quotidien. Adhérer pleinement aux ODD demande plus qu'un
simple accord intellectuel.

Pour qu'une relation soit juste il faut étre en accord avec la vérité dont nous nous réclamons, en
accord avec la vérité propre a notre état de conscience, au sein du milieu dans lequel nous
évoluons. Nous devons vivre la cohérence de nos idées en nous et avec celles et ceux qui nous
entourent.

C'estla la difficulté !

Si nous voulons progresser en vérité et en justes relations, deux lignes d’ajustement sont a
considérer.

La premiere, que nous venons de voir, consiste a appliquer les vérités auxquelles nous croyons
al'ensemble de nos relations quotidiennes, pour nous-mémes et non pour les autres !
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La seconde, que nous allons examiner maintenant, exige de toujours interroger le cadre de nos
vérités, afin de I'élargir, d'inclure, d'aller toujours plus loin dans l'approche de ce qui nous
parait vrai.

Venons-en donc a ce qu'est la vérité.

Qu'est-ce que la vérité ?

Il est intéressant de définir la vérité en lien avec la réalité. En effet, lorsque 1'on parle d'une
réalité avérée on ne parle plus de vérité, c'est !

Mais de quelle réalité, parle t-on ? La réalité est multiple. Les mondes de la justice, des finances,
de la politique, des sciences, etc. sont autant de réalités objectives concretes ou plus abstraite
au sein desquelles s’expriment diverses recherches de vérité.

Laissons-les de c6té ces recherches pour nous orienter plus spécifiquement vers le monde
intérieur.

La réalité subjective de ces mondes est expansive ; a chaque nouveau pas se pose la question de
la vérité : "Qu'est-ce qui est vrai parmi toutes les présentations de la Vérité ? Quelles preuves
avons-nous ? Comment pouvons-nous prétendre que telle vérité est meilleure ou préférable a
telle autre ? "

Nous avons tendance a poursuivre LA vérité comme s'il y avait UNE vérité ultime et définitive...
Mais la vérité n'est pas le Réel ; elle n'en est qu'une représentation, un symbole. Sa quéte est un
processus mental visant a discerner, a comprendre les lois fondamentales du Réel ; et ce Réel
est toujours au-dela de la vérité approchée.

Au dela du mental, nous pouvons pénétrer progressivement la Vie, le Réel, dans des contrées
subtiles ou le probléme de la vérité ne se pose plus...mais ce n'est pas la chose aisée !

Avant de devenir de véritables Intuitifs, cette confrontation au probleme posé par la vérité nous
pousse a chercher des passages a travers les limites de notre mental. Face aux vérités les plus
abstraites, les plus vastes, nous sommes souvent fascinés, séduits par ces approches globales
qui nous échappent parfois totalement et que nous sommes incapables de vérifier, de prouver.
C'est ainsi que nous en sommes réduits a croire que c'est la vérité.

Toute vérité s’élabore dans la vie quotidienne

Une vérité démontrable n’est pas quelque chose qui surgit, ex nihilo, dans I'absolu ! Pas du
tout !

Les vérités sont toujours partielles, des marches a découvrir progressivement, a expérimenter.
Seules les vérités surgies de notre expérience individuelle ont un impact transformateur et vont
pouvoir s’appliquer au quotidien. La référence aux vérités grandiose, peut faire réver ou servir
de direction globale, mais tant que celles ci ne sont pas touchées a minima, leur existence n’a
aucune incidence sur I'évolution humaine.

Prenons un exemple: Je lis ou j'entends dire que "Tout est un". Mentalement et
intellectuellement je le congois ! "Tout est un" me semble étre une vérité ; émotionnellement
j'ai tendance a y croire ! J'en fais quoi dans ma vie ? Vais-je subitement réussir a vivre ma vie en
intégrant cette Vérité Une et tout ce que cela implique ? Si vous y parvenez, vous étes un Maitre
de Sagesse! Inutile de préciser qu’il nous reste encore quelques incarnations pour gravir
’échelle des vérités avant d’atteindre cet idéal !

Que pouvons-nous donc faire de cette vérité ? Rien ! Elle peut étre une hypothése de travail

intéressante, elle donne une direction, elle oriente nos facons d’étre, mais la conscience de
'unité ne s’exprime toujours pas dans nos approches relationnelles en nous et autour de nous.
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Cependant nous pouvons percevoir en méditation, ce que les écrits nomment "Ame,
Conscience, Soi véritable". Nous ressentons dans ces moments d’'union intérieure que les ames
sont UNE ! Nous pouvons rejoindre vibratoirement, un groupe imbriqué, non pas un groupe fait
d’addition d’individus ou d’ames non, mais un ensemble, un organisme qui donne un vécu
d’unité !

Est-ce que nous pouvons I'expérimenter au quotidien ?

On pourrait dire par exemple que ce toucher d’'unité, cette expérience de non séparatisme,
amene progressivement dans notre vie, une attitude différente et incline a penser de plus en
plus souvent, en termes de globalité. Nos approches de la relation change, notre intérét pour la
compétition s’émousse au profit de la coopération ; une plus large fraternité s’exprime et les
liens que nous nouons, apparaissent plus justes. Ainsi lorsque nous nous relions a ces qualités
nous percevons des changements dans nos relations et dans notre facon de penser le monde.
Les objectifs de développements durables nous apparaissent d'une impérieuse nécessité, etc.
C'est ainsi que nous élaborons une vérité partielle mais utile.

Les seules vérités valables sont des vérités utiles ! Celles qui peuvent transformer, fut-ce a
minima, notre quotidien ! Celles que nous pouvons prouver a I'épreuve de nos actes ! C'est en
cela que nous sommes scientifiques parce que les scientifiques n’affirment la validité d’'une
vérité que si elle est prouvée par des faits. Il nous faut faire de méme : nous devons devenir des
scientifiques de la vie intérieure

Nous progressons de petites vérités en plus grandes vérités qui deviennent des petites
vérités...

Toute vérité reconnue conduira a une autre, laquelle permettra a une nouvelle révélation de
s’'installer ; elle méme, laissera place a la suivante sur I'échelle de notre approche du vrai. Il est
essentiel de comprendre que la vérité est toujours relative et que la Vérité, la grande Vérité
ultime, est a notre niveau inatteignable, la vérité témoignant toujours d’une réalité. Il ne semble
pas y avoir de Réalité ultime finie. Il convient donc de percevoir la Vérité plutdét comme des
escales, comme des marches d’escalier qui nous conduisent d’une petite vérité a une vérité plus
grande. A quelque niveau qu'on soit, la vérité, c'est toujours le prochain pas.

Mais alors, la vérité est partout ?

Oui, la vérité est partout ! Et c’est est tout a fait étonnant ! On pourrait croire dans un premier
temps que I'on va (et souvent on le dit) de 'erreur a la vérité. Mais, pas du tout ! Nous allons de
petites vérités partielles en vérités plus vastes.

Si nous étudions la courbe d'involution et d’évolution, tous les humains, quelle que soit leur
place, sont en phase avec une vérité et une réalité particuliere qui suivent un continuum. A
chaque point sa part de vérité et sa vision d’'une certaine réalité.

Il y a des humains qui débutent le long de la courbe des incarnations, qui développent leur
premier corps; d’autres sont partis plus tot ; 'humanité pour I'instant, dans sa majorité se situe
dans le bas de la courbe ; de nombreux étres évolués se trouvent sur la partie ascendante et
enfin les grands initiés ont atteint le haut de la courbe.

Ceux qui débutent sont-ils totalement dans I'erreur ? Ceux qui montent sont-ils dans la vérité ?
Non, ils ont tous vrais. La vérité est absolument partout, personne n’a faux.

La vérité est la certitude a laquelle chacun a acces en fonction de son niveau de conscience, la
certitude qui sert de socle a son évolution, jusqu’a I'étape suivante.

Beaucoup se demandent : "Dans la multitudes des savoirs, quel enseignement dit vrai, quelle
théorie croire 7"

Nous devons réaliser que tous les enseignements disent vrai car ils sont tous utiles a quelqu'un
a un moment précis de son parcours évolutif. Certains opposeront que la doctrine du coeur est
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enseignée partout, et que les gens qui professent le développement personnel, la culture du
moi, I'intérét du moi, font erreur.

Erreur ! Ils ont vrai ! Tous les humains en involution construisent leur personnalité et n’ont nul
besoin qu’on leur assene que la réalité passe par le cceur. Qu’en feraient-ils ? Rien du tout ! Quel
est leur besoin, quelle est la vérité utile pour qu’ils avancent sur le chemin de I'individualisation
et de 'autonomie ? IIs ont besoin d’enseignements qui prénent : "l'ici et maintenant, I'écoute de
ses émotions, la nécessité de les reconnaitre, de les traverser, I'importance du moi, et
I'apprentissage de son affirmation”. Et c’est vrai !

Autrement dit, tous les enseignements sont vrais a un moment donné pour quelqu’un. Des
qu’une personne a intégré un enseignement, celui ci n’a plus lieu d’étre et de nouvelles vérités
s’ouvrent a elle. Mais la vérité des connaissances passées est toujours d’actualité pour celui ou
celle qui suit.

Toute vérité, intégrée, pratiquée, devient obsolete. A moins de camper sur des certitudes et de
se figer dans un savoir, d’autres vérités a concevoir, a expérimenter, a mettre en ceuvre verront
le jour ? C'est ainsi que nous progressons de vérité en vérité, d’'ouverture de conscience en
ouverture de conscience.

Il faut donc concevoir que ceux qui refusent de prendre en compte les ODD, ou les ignorent,
n'ont pas forcément tort, eu égard a leur niveau de conscience. Leurs vérités n'intégre pas
encore cela etil n'y a pas lieu de les déconsidérer pour autant. L'éducation doit se poursuivre.

Toutes les vérités se valent-elles ?

Evidemment non ! Toutes les vérités ne se valent pas ! Plus le nombre de parameétres augmente,
plus nous ouvrons nos perceptions a la globalité, plus cette vérité se rapproche du Réel. Une
vérité extrémement locale n’intéresse que tres peu de personnes. Mais lorsqu’elle commence a
concerner plus de monde, a s’attacher a la planete, a tous les régnes vivants, elle prend un poids
plus conséquent.

Nous constatons donc que plus des vérités sont globales, plus elles sont importantes. Mais ce
n’est pas une raison pour négliger ou déconsidérer les petites vérités locales ni accuser les gens
qui en sont a ce niveau d’étre dans l'erreur. D’ou 'importance de I’'éducation qui est le seul
chemin pour sortir de I'ignorance et nous ouvrir a la recherche d’autres vérités.

Quel enseignant se moquerait d’'un éléve de CP car il ne sait résoudre une équation ?

Quelle vérité utile suis-je prét a mettre en ceuvre ?

C'est la question principale a se poser régulierement, et principalement lorsque nous sommes
amenés a réfléchir ensemble comme aujourd'hui.

La question n’est plus "qui croire ou quoi croire ?" mais : "quelle vérité suis-je prét a intégrer
maintenant ? Sur quelle vérité, suis-je prét a travailler maintenant ? "

Le monde des justes relations ne peut progresser que si chacun d'entre nous fait preuve de
cohérence en expérimentant les vérités utiles a I’épreuve du quotidien.

Les ODD ne sont sans doute pas les grandes vérités dont nous réverions pour la Terre, mais
elles sont un ensemble de petites vérités utiles dont chacun peut s'emparer.

C'est laI'autre sens a donner a la phrase : La vérité, c'est toujours le prochain pas.

Le premier sens concernait nos efforts pour élargir sans cesse notre vision et nos vérités.

Le second sens implique une démarche quotidienne de cohérence dans l'application de vérités
moindres, mais transformant nos existences et celle de la Planeéte.
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Fin de cette journée

Merci de votre participation a ce forum BVM 2017

Toute notre gratitude a tous les traducteurs bénévoles
sans qui ce recueil n’aurait pas été possible
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