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De lo Irreal a Real

Discernir la Verdad en la Era de l1a Informacion

Sabado 18 noviembre 2017 / Ginebra

Programa
Une jornada de reflexién, discusiéon y meditacién simultdneamente en Londres, Nueva York y
Ginebra, sobre el tema « de lo Irreal a lo Real » el ser humano tiene que aprender gradualmente
a distinguir entre la verdad y las verdades, entre el conocimiento y la sabiduria, entre la realidad
y lailusion. ;Cémo abrazar lo que parece correcto y rechazar lo que parece estar mal?
A través del desarrollo de la intuiciéon se adquirird un instrumento infalible con el cual se
descrinara y discernira.

10:00 Bienvenida e Introduccion
Mantra : « El1 Nuevo Grupo de Servidores del Mundo »

10:05 Discernir la Verdad en la Era de la Informacion: Fomentando las correctas
Relaciones Humanas
Vincent Claessens — Lucis Trust, Buena Voluntad Mundial - Geneve
10:30 El papel de los medios de comunicacion en el discernimiento de la Verdad: la
alfabetizacion mediatica e informacional como herramienta para unas correctas
relaciones humanas
Gabriel Jaraba- Profesor en la Universidad Auténoma de Barcelona.
UNESCO Global Chairo n Media Literacy and Intercultural Dialogue.
10:05 Visualizacién

11:10 Y la Verdad os hara libres: Hallando Claridad en un Mundo Complejo
Alexandra Ratcliffe- Profesora, escritora; blogs para the Huffington Post
11:45 Discusion Plenaria
12:00 Fin de la mafiana
13:30 Bienvenida e introduccion
Mantram: « Afirmacién del amor »
13:35 Las Correctas Relaciones Humanas en Temas Ambientales

Cécile Sorbier -Directora de Medio Ambiente de Femmes Internationales
Murs Brisés
14:10 Introduccion al Trabajo de grupo -

Juego de buena voluntad mundial: Evocando el alma de las Naciones.

14:15 Trabajo de grupo -Juego de buena voluntad mundial: Evocando el alma de las
Naciones.

15:45 Meditacion de Grupo

16:00 Fin delajornada

Entrada libre. Este evento esta completamente financiado gracias a las donaciones voluntarias: su
contribucion serd aceptada con agradecimiento.
Para mas amplia informacion, dirijase a:

BUENA VOLUNTAD MUNDIAL, 40, rue du Stand, C.P. 5323 - CH-1211 Ginebra 11 - Suiza
@ +41(0)22 734 12 52 - B + 41 (0)22 740 09 11 - www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org —http://www.worldgoodwill.org
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MANTRAN DEL NUEVO GRUPO DE SERVIDORES DEL MUNDO

Que el poder de la Vida Una afluya a través del grupo
de todos verdaderos servidores.

Que el Amor del Alma Una caracterice la vida de todos los
que tratan de ayudar a los Grandes Seres.

Que cumpla yo mi parte en el Trabajo Uno, mediante el
Olvido de mi mismo, la inofensividad y la correcta palabra

OM



Discernir la Verdad en la Era de la Informacion:
Fomentando las correctas relaciones humanas

Vincent Claessens

En nuestro mundo actual, la tecnologia permite transferir una cantidad considerable de informacion.
La informacién es transmitida con una rapidez asombrosa, que sobrepasa ahora la capacidad de
reflexion de la mente humana, mas lenta que el ordenador. En este mundo super-conectado
probablemente nunca hemos tenido tanta necesidad de discernimiento. En efecto, esta inmensa
cantidad de informacién no refleja, sin embargo, una cualidad correspondiente. Por lo tanto, es
necesario distinguir los términos « informacién » y « conocimiento » si queremos aprender a conocer
la verdad. Una informacién es una noticia, una investigacion, una documentacion sobre algo o sobre
alguien, mientras que un conocimiento implica una cierta reflexién sobre la informacidn. El proceso
de analisis exige un esfuerzo de discernimiento para averiguar la veracidad de la informacién.

La palabra « verdad » es un término utilizado en terrenos muy diferentes unos de otros. Existe por
ejemplo la verdad cientifica, que surge de la colaboracidon de un grupo de investigadores y de
cientificos especializados. Después de la experiencia y la verificacidn, este grupo valida una teoria,
reconocida como verdad... hasta que otra teoria viene a completarla o contradecirla.

Se habla también de la verdad judicial, la cual implica que existe, por un lado, la verdad de los
hechos, y por otro, el juicio de un tribunal que reposa sobre una interpretacién subjetiva de los
hechos como fueron percibidos por el jurado. Estas dos verdades no se reencuentran siempre vy el
error judicial es siempre posible. El simbolo de la justicia, la balanza con sus dos platillos, nos invita a
un buen discernimiento, aprendiendo a sopesar los diversos puntos de vista expresados con el fin de
que surja la verdad.

En el psicoanalisis, se habla de la verdad del sujeto; una verdad que el individuo descubre a medida
que avanza el andlisis, explorando las marcas del pasado en los estratos del inconsciente. Por lo
tanto, se puede plantear la cuestion: ¢ Qué parte de veracidad hay en esta revelacidn progresiva y en
la construccién mental de una historia personal revisada mucho tiempo después de los hechos? Esta
cuestion es particularmente legitima desde que las neurociencias y la psicologia cognitiva nos
muestran el nivel de fiabilidad de la memoria. La memoria es poco fiable, cambiante, fluctuante y
parcial. No solo la memoria es selectiva, sino que nuestro cerebro recrea sin cesar su propia realidad
subjetiva. No es culpa del cerebro, él no hace mas que registrar las impresiones. En realidad, es la
mente la que crea constantemente significado a partir de las percepciones interiores y exteriores. La
ilusion se produce a causa de la limitacién de la mente y a causa del cuerpo astral que deforma las
impresiones percibidas de los mundos interior y exterior.

éNo se dice también que recordamos aquello que queremos (o podemos) recordar? El mecanismo de
represién opera para proteger al individuo de una realidad muy dolorosa, o demasiado vergonzosa.
El mito de Edipo nos ofrece el ejemplo de una verdad insostenible. Cuando Edipo supo que era él el
asesino de su padre y el amante de su madre, se atravesd los ojos y quedo ciego.

éSomos capaces de hacer frente a cualquier verdad?
El psicoanalisis no pretende revelar la verdad exacta, sino simplemente dar sentido a un sujeto que
sufre asaltos de su inconsciente. Poner palabras a un sufrimiento, es ya una forma de alivio.

éQué es laverdad ?
Esta cuestion ha desafiado a muchos fildsofos de la Antigliedad hasta hoy. Un primer matiz se ha
impuesto en Occidente y en Oriente. Los pensadores han percibido dos niveles de comprension,



distinguiendo la verdad relativa y la verdad absoluta. Sabemos que todo es relativo en el mundo
manisfestado. Una verdad puede ser justa en un cierto nivel, pero en un plano mas global, aparece
menos « legitima » y pierde su magnitud ante una verdad superior.

Dado que la mente esta sometida a la dualidad, por el hecho de su existencia, segun su percepcion,
un sujeto-observador y un objeto-observado, no puede extraerse de errores de interpretacién o de
ilusiones proyectadas sobre el objeto. La mente concreta estd anclada en la gran ilusion de
separacion. Por si misma, no puede acceder a una verdad completa, debido a que aisla el objeto de
estudio de su relacidn con el Todo. Es el limite de la ciencia empirica que se impuso en el siglo 20; el
empirismo légico excluye el enfoque sintético. Ademas, la segmentacidén del conocimiento todavia
ofrece sélo una vista parcial de la realidad. El intelecto es, en cierta medida, el “destructor de lo
Real”, aunque tiene un inmenso poder de creatividad. Por tanto, si queremos conocer la verdad en el
mundo de hoy, es preciso renunciar a la supremacia exclusiva de la mente inferior.

Ademas, no habria que dar demasiada importancia a los debates de los intelectuales que engloban
su analisis con una critica excesiva a otras visiones diferentes a la suya. El espiritu critico es
importante para forjarnos nuestras propias opiniones, pero el espiritu de critica, hecho de juicios
perpetuos y de prejuicios, conduce a callejones sin salida. No resulta de estos debates ninguna
solucidn duradera y constructiva, solo una declaracién pesimista de la realidad. Falta con frecuencia
la amplitud de miras de la Inteligencia superior, la mente abstracta, y la luz de la Razén Pura que
irradia desde el plano budico, de donde surge la verdadera visidon. La mayor parte del tiempo, se
trata de una confrontacion de opiniones, donde cada experto quiere “tener razén”, ante las
oposiciones de su interlocutor, mas bien que de buscar juntos un principio de soluciéon o una parte
de verdad. Con frecuencia, el orgullo intelectual ensombrece la verdad en lugar de revelarla.

Para un propésito completamente diferente, los budistas utilizan el juego verbal, en un ejercicio
donde un monje “agobia” con cuestiones metafisicas a otro monje. Esto permite agudizar la mente
de este, y también incitarle hasta el limite para que se abra a una percepcién mas amplia. De la
misma forma, la utilizacién del Koan, en la practica Zen, trata de mostrar al discipulo que la mente no
es apta para captar la verdad que encierra esta forma-pensamiento paraddjica. Y a veces ocurre que
la mente abandona todas sus defensas, el “muro mandsico” se agrieta, lo que permite a la luz
alumbrar el campo de conciencia del discipulo.

En 1920, Alice Bailey escribia: “La mente inferior en lugar de ser un medio para un fin y un
instrumento para ser utilizado, estd en camino de convertirse en regente y tirano, impidiendo la
actuacién de la intuicidn y excluyendo la mente abstracta.”’. El desarrollo mental comporta, en
efecto, algunos peligros en los individuos que tienen un cuerpo astral inestable.

Si no podemos confiar Unicamente en la mente concreta, dejemos entonces de reducir nuestra
identidad a la propia mente, diciendo “Pienso, luego existo”, porque nosotros somos mucho mas que
nuestros pensamientos e infinitamente mas lucidos que nuestra mente. Hay que situar la actitud
cartesiana en su justo lugar: la mente concreta para tratar hechos de la realidad objetiva. Para
percibir el sentido profundo de la vida y acercarse a la verdad de los planos abstractos, debemos
inspirarnos mas bien en Saint Exupéry que nos dice con toda sencillez: “Solo se puede ver bien con el
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corazon. Lo esencial es invisible para los ojos””.

Nos equivocariamos si no percibimos aqui mds que una actitud ingenua ante la realidad. Seria atin un
reflejo de la mente que, en su complejidad intrinseca, rechaza la simplicidad al juzgarla simplista. Se

! Alice Bailey, Lettres sur la Méditation Occulte, p. 300 edic inglesa

2 Antoine de Saint-Exupéry, Le Petit Prince, p.72 ed. francesa



desprende de esta cita un sentido esotérico, si se reconoce la significacion simbdlica: los ojos
representan la dualidad (alma-personalidad, mente concreta-mente abstracta...), mientras el corazén
representa la unidad, la intuicidn, el equilibrio realizado, el justo discernimiento...

El discernimiento es la primera etapa en el proceso de clarificacién de un problema. Sin
discernimiento, la respuesta dada es confusa e inapropiada para las necesidades reales. Es una
reaccion impulsiva, en lugar de una accién reflexiva e inspirada por la intuicién. La condicidén esencial
para desarrollar el discernimiento es la calma mental. Nuestra sociedad moderna con su actividad
frenética, animada por un deseo nunca satisfecho, estd sujeta a la confusién mental y al
agotamiento, a veces hasta el sindrome de desgaste profesional. El zapping televisivo es un sintoma.
Asimismo, en internet, hay una tendencia a pasar de una pagina a otra, de un sitio a otro, en busca
de informacion que no alimenta nunca totalmente nuestro verdadero ser. A lo sumo, es entretenido.
El entretenimiento se define como « una ocupacidon que desvia al hombre de pensar en los
problemas esenciales que deberian preocuparle »*. éNo es el camino inverso del retorno a la unidad?

La primera disposicidon que se debe tomar es disminuir la velocidad, centrarse y observar. En esto, la
meditacidon es una via real. El alineamiento permite traer la calma de la actividad de la mente de
deseo (kama-manas) y dejar que surja la cualidad luminosa de la conciencia, asi, las cosas se
disciernen bajo la mirada del observador desapegado. El desapego es importante para profundizar
en el discernimiento hasta que la forma del yo personal se distinga y se perciba como la mascara del
Yo espiritual. Solo entonces, podemos establecer una justa relacion interior, destronando el yo
inferior que se esfuerza por mantener su poder, y dejando el lugar central al Yo, que es, en realidad,
nuestra identidad profunda. La verdad del Yo se caracteriza siempre por la autenticidad, la
simplicidad, la inofensividad y la correcta palabra.

La verdad es mas exactamente percibida por la intuicion, es decir, por una relacién directa y sin
obstdaculos entre el sujeto y el objeto que, desde entonces, son solo uno. La ilusién de separacion se
desvanece en la unidad encontrada y realizada conscientemente.

El pensamiento concreto, por muy claro y preciso que sea, es un obstdculo para la realizacién
completa de la verdad. Utiliza formas, palabras y cifras, para desarrollarse y expresarse, pero las
palabras comportan siempre una limitacién. Si la Idea es una estrella, el pensamiento que encarna la
Idea es solo un simple rayo que emana de ese astro lejano, y la palabra no es mas que la huella de
ese rayo sobre una pelicula sensible, es decir, un pequefio punto luminoso. Por esta metéafora
(limitada por el lenguaje) percibimos que la palabra es solo un pequefo reflejo de la Idea. Las
palabras intentan revelar la significacién, pero no lo consiguen nunca totalmente. Hay algo que
escapa a la palabra, algo sutil, escurridizo, eternamente intocable, debido a que depende de lo No-
manifiestacién. Las palabras pueden, como mucho, indicar una direccién, un sentido, una
significacién parcial, pero no son la Verdad.

Dicho esto, necesitamos aun la mente concreta para « vestir » las ideas percibidas por la mente
abstracta; para que estas ideas encarnen en el mundo y orienten a la humanidad hacia la visién, es
necesario que revistan una forma inteligible, un ideal, que pueda ajustarse a una accion justa. Es un
trabajo de educacién permanente. La tarea principal del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo y de
todas las personas de buena voluntad, es « desarrollar las rectas relaciones humanas mediante la
educacion de las masas. Esto significa que debe haber un desarrollo paralelo de la opinién publica
iluminada... » (AAB, Rayos e Iniciaciones, p. 88)

Las palabras tienen una riqueza semantica. Si fijamos el pensamiento en un solo sentido, puede
generar graves consecuencias. Las palabras pueden desencadenar guerras. Ciertas palabras,
interpretadas como « verdad absoluta » por mentes fanaticas, suscitan la violencia hacia aquellos

* Diccionario Micro Robert



que piensan de otra manera. Los problemas de las religiones tienen con frecuencia como raiz falsas
interpretaciones de los textos. Una palabra como « Djihad » no deberia causar guerras contra los no
creyentes. Al contrario, esta palabra significa « abnegacién », « esfuerzo », « lucha ». Nos invita a
solucionar nuestro conflicto interno, entre el alma y la personalidad egoista, con el mismo valor que
Arjuna, el discipulo, bajo la direccidn de Krishna, el Yo espiritual. Una vez mas, los conflictos se
exteriorizan por la proyeccién de nuestra propia sombra psiquica sobre los demds. Es la
consecuencia de la represion.

Y si aprendiéramos a ver en el otro, a nuestro semejante, una parte complementaria de nosotros
mismos, ¢no estariamos mas cerca de la verdad?

Todo es cuestion de perspectiva: La verdad percibida por la personalidad, divide; cuando es percibida
por el alma, une, enlaza y unifica porque esta teiida de la energia inclusiva del amor.

Promover correctas relaciones humanas comienza por el establecimiento de correctas relaciones
interiores. Y si no logramos acabar con todas nuestras proyecciones sobre los demas, intentemos al
menos tomar conciencia mediante la observacién desapegada de nuestro mecanismo psiquico.
Tomando conciencia de que nuestra personalidad es imperfecta, desarrollamos la humildad. La
entrada en los antiguos templos sagrados estaba hecha con frecuencia con una puerta baja que
obligaba al aspirante a inclinarse y adoptar una actitud humilde. Se necesita la humildad para entrar
en el templo del corazén donde mora la verdad.

Incluso las palabras de poder deben ser consideradas con prudencia y atencion. Las ensefianzas
esotéricas pueden levantar el velo que esconde la verdad. Las palabras pueden revelar, pero sin el
desarrollo de la sensibilidad intuitiva del corazéon, permanecemos incapaces de acceder a los
misterios de la sabiduria. Por otra parte, ciertas verdades pueden resultar ser tan peligrosas como el
fuego. Por eso, estan veladas por simbolos que protegen a los no iniciados.

A la inversa, hay palabras que manipulan, o que ponen una capa de barniz sobre la realidad.
Podemos encontrar cantidad de ejemplos en la comunicacién politica y en la publicidad comercial.
Estos dos medios aparentemente alejados utilizan, sin embargo, las mismas técnicas de
comunicacion.

En nuestra época, caracterizada por la comunicacién de todo tipo, el discernimiento de la verdad
implica una observacion ldcida, atenta y vigilante del espejismo. Bajo su forma etérica (el maya),
astral (el espejismo emocional) y mental (la ilusidn), el espejismo condiciona nuestra percepcion
sensorial, nuestra sensibilidad afectiva y nuestra interpretacion intelectual de lo Real. De esa forma
influencia las elecciones politicas, las decisiones judiciales, las conclusiones cientificas, los dogmas
religiosos o ideoldgicos, y de una forma general, nuestra filosofia de vida, nuestra conducta y nuestra
percepcién de la realidad.

El espejismo influencia a los actores de los medios, incluso a los periodistas que se creen
« neutrales » e independientes de todo poder o de todo lobby. Comienza por la eleccidon de la
informacidn que se va a trasmitir, la forma de hablar, el énfasis sobre unos sujetos en lugar de otros,
la omisidn de una informacion, la repeticién incesante de otra...

Noam Chomsky, lingliista y observador capacitado, ha destacado la propaganda que existe en
nuestras sociedades llamadas « libres y democraticas », estudiando el funcionamiento de los grandes
medios y los supuestos que trasmiten. Este modelo « propagandista » de los medios muestra cémo
la informacidn pasa imperceptiblemente por el filtro del dinero y del poder para presentarnos una
vision del mundo conforme a la que quieren trasmitir los intereses privados y la élite dominante.



Hay cinco filtros principales cuyo efecto acumulativo es la fabricacion de un consentimiento
preestablecido entre aquellos que obtienen ahi la informacién:

- Los grandes grupos de prensa y de television en manos de unas pocas compafiias privadas

- La publicidad, fuente primaria de ingresos de estos grandes medios

- La confianza ciega de estos medios ante las fuentes de informacion oficiales

- Las criticas que los politicos dirigen a los medios para disciplinarles

- La hostilidad de los grandes medios hacia toda perspectiva que sale del « corriente dominante »,
esa corriente de pensamiento general que forja la opinidn publica y define la norma. Por eso, al
dia siguiente del 11 de septiembre, ningiin medio americano se opuso a la guerra de Irak ni puso
en duda la politica del gobierno americano llevada a cabo en Oriente Medio desde 1980.

Estos filtros favorecen la perpetuacion de las desigualdades sociales y la cultura del miedo. Segun
Chomsky, estdn tan bien integrados en el inconsciente de los periodistas que trabajan en los grandes
medios, que creen sinceramente que interpretan objetivamente la informacion que les llega. La
cultura del miedo existe de forma evidente en las dictaduras. En las democracias, se mantiene con
escenarios mas sutiles, en especial a través de los medios. La mayor parte del tiempo, no tenemos
conciencia de que la verdad esta escondida, pero el solo hecho de que existen « alertas » en
nuestras democracias, nos indica que hay secretos politicos e industriales bien guardados. En todo
caso, la transparencia total no existe.

Para manipular la opinién publica, un medio eficaz utilizado, en primer lugar en la publicidad
comercial, es repetir una y otra vez una informacion, incluso si se trata de una mentira. Las palabras
« Armas de destruccion masiva » habilmente repetidas incitaron a diversos paises a ir a la guerra. Al
fin de cuentas, terminamos por creer que estamos amenazados, que el mundo es violento, que el
extranjero es hostil... En realidad, hay menos violencia, menos guerras, menos crimenes que hace 30
6 40 afos. Sin embargo, estamos inmersos en el espejismo del miedo, el Guardidn del Umbral de la
humanidad. Creemos vivir libremente en el « mundo libre », pero conoceremos realmente la libertad
cuando estemos todos liberados del miedo. Solo entonces, no habra ya violencia, ni conflictos, ni
derivas de seguridad, ni controles continuos.

Mientras haya miedo, el amor no puede florecer. Disipar la niebla astral del miedo con valentia,
desarrollando la comprensidon amorosa y lucida, con apoyo de la buena voluntad, es una manera de
establecer correctas relaciones humanas y de pasar de lo irreal a lo real, de la oscuridad a la luz.

Otro espejismo, de tipo mental, es la idea fija que se construye a partir de una percepcién limitada
de la realidad, es decir, una verdad parcial, pero que se toma como la verdad entera. La percepcion
polarizada (concepto desarrollado por el profesor Gobie) es « la tendencia a confundir una verdad
parcial con la verdad entera »*. En realidad, a través de la visidn sintética del alma espiritual, es como
podemos acercarnos mejor a la verdad. La sintesis no es una mezcla cadtica de todas las verdades
menores para formar una sola y ultima verdad. Implica la consideracién de todos los puntos de vista
y su trascendencia tras la fusidn de los opuestos, cultivando la vision de un orden en que cada cosa
esta en su lugar segun su plan de expresion.

Para salir del espejismo mundial, una etapa necesaria a la purificacion espiritual consiste
primeramente en hacer la constatacion lucida de nuestra sociedad y de sus mecanismos perversos, y
también limpiar nuestro propio mundo psiquico. Las fuerzas astrales contaminan nuestra red etérica
individual. En un plano colectivo, Internet representa y manifiesta una gran parte de la red etérica de
la humanidad. A pesar de que ofrece notables posibilidades, esta igualmente contaminado. Tiene,
como el psiquismo humano, su parte de sombra, y esta no se limita a la Darknet (red oscura), la red

* Para més detalles, leer el cuaderno « Les techniques de la BVM » p. 11



subyacente, clasica en internet, que permite conservar el anonimato, y asi, practicar actividades
ilegales con toda impunidad.

Internet escapa un poco a la tendencia propagandista de los grandes medios cldsicos. Y sin embargo,
no ofrece la solucidn. Existe en internet una masa enorme de informacién diversa; ahi se encuentra
de todo y su opuesto, hasta el punto de que domina el problema de la sobreinformacidén que viene a
contaminar nuestra vida diaria, sin hablar del espejismo del complot mundial, o Fake News (Noticias
Falsas), que participan en la manipulacién de la opinidn publica y la falta de informacion.

¢Donde esta, pues, la verdad? ¢Cdmo encontrarla?

Una vez mas, hay que regresar a uno mismo, por medio de la meditacidn, antes de buscar en el
exterior. En la busqueda de la verdad, reconocemos la importancia del discernimiento, facultad del
Yo espiritual que actda como una lamina afilada que separa la verdad de la mentira, la luz de la
oscuridad. Este discernimiento solo es posible cuando la mente estd alineada con el alma y se
somete a la luz de la intuicién, gracias a un corazén humilde y a un espiritu sencillo. Sin ello, seriamos
como ese hombre rico que pregunté a Cristo cdmo entrar en el Reino de Dios. Y Cristo le respondid :
« Es mas facil que un camello pase por el ojo de una aguja, que un rico entre en el Reino de Dios »
(Mateo 19:24). La « riqueza » significa aqui la masa de conocimientos acumulados, conocimientos
que, si no estan integrados, sintetizados y aplicados en el servicio, no seran nunca perlas de
sabiduria. La masa de conocimientos utilizados por una personalidad no alineada con el alma, no
hardn mas que alimentar el orgullo y el sentimiento de separacion.

Percibimos el paisaje ilimitado de la verdad solo por la ventana de la mente y nuestro cerebro se
esfuerza por dibujar los contornos en su marco de referencias. Por tanto, si la verdad absoluta fuera
un cuadro, seria un cuadro sin marco; una tela extendiéndose al infinito.

No obstante, hay que considerar que la aproximacién a la verdad es un proceso inicidtico gradual.
« Existen ciertas estructuras mayores dentro de la cual el iniciado debe aprender a trabajar
conscientemente, reconociéndolas por lo que son; una vez que ha aprendido a dominar lo que yace
dentro de determinada estructura, descubrird que sélo es una parte, una pequefia fracciéon de un

todo alin mayor, en el cual debe también aprender a actuar y desempefiar su parte ”°.

Podemos explicar la verdad de los hechos con palabras que describen la realidad objetiva. Cuando se
penetra en los mundos subjetivos, los simbolos parecen mds adecuados para describir la verdad del
alma. Las expansiones de conciencia se suceden hasta ese momento de Revelacién, en que el
lenguaje simbdlico no basta para traducir la verdad, espiritual por esencia. Antes de llegar a esta
etapa final, sepamos cultivar el silencio y dejarle hablar mds alla de los ruidos exteriores e interiores,
pues en el silencio de la mente estabilizada en el corazdn, se revela en nosotros la verdad, a partir de
la cual son posibles y realizables unas buenas relaciones humanas, en el momento presente... El
Presente, nuestra Unica realidad.

Las palabras pueden dividir, oponer o alejar, incluso cuando se trata de sagrado o de religién, que
significa, sin embargo, unir (de religare en latin)

> Alice Bailey, Rayons et Initiations, p.152-3



El papel de los medios de comunicacion en el discernimiento de la Verdad: la alfabetizacion
medidtica e informacional como herramienta para unas correctas relaciones humanas.

Gabriel Jaraba

Nuestra relacion con la comunicacidon es ambivalente. Somos conscientes de su importancia y
deseamos que tenga un papel liberador. Al mismo tiempo tememos las consecuencias de su mal uso:
qgue en lugar de contribuir a un mundo mas conectado en camino a una humanidad integrada, se
convierta en un arma de dominacidn, separacidn y sojuzgamiento. Uno de nuestros principales retos
hoy es aprender a actuar de forma responsable respecto a la comunicacion y hacer que los internet
contribuyan al establecimiento de unas correctas relaciones humanas. La UNESCO tiene entre sus
objetivos principales la MILID, alfabetizacién mediatica e informacional y el didlogo intercultural, Esta
alfabetizacidn ya no trata solamente que los jévenes aprendan a comprender las noticias y a hacer
un uso provechoso del entretenimiento comunicacional. La cuestion es que adquieran las
competencias necesarias que permitan a todos ejercer una ciudadania basada en la cooperacion
democratica. En el caso de los jovenes la necesidad de la alfabetizacion mediatica e informacional es
muy importante: sin ella quedaran relegados a los grados inferiores de la escala social. Y el asunto va
mas alla, pues esa alfabetizacién es un verdadero reto para todos: es muy sencillo, sin una adecuada
educacion mediatica no podemos tener democracia.

Necesitamos, pues, una correcta comprension de la cuestidn, una adecuada eleccién de los valores a
los que deseamos contribuir y una eleccion pertinente de los modos de actuar a partir de la
responsabilidad personal de cada uno de nosotros.

A inicios del siglo XXI, la comunicacidn ya no es como la vieja comunicacién de masas del siglo XX,
gue se creia ser casi omnipotente. Es algo muy diferente y mucho mas complejo. Nos hallamos en
medio de una explosidn comunicativa sin precedentes pero, sobre todo, en un proceso disruptivo
que alcanza a todas las formas conocidas de comunicacidn social y mediatica. No se trata de una
revolucidon comunicacional, se trata de un cambio de civilizacién en todos sus aspectos.

Hasta hace poco este cambio se veia como una oleada de tecnologia y un profundo cambio cultural.
Pero se trata en realidad un verdadero tsunami que poco a poco va alcanzando todos los aspectos de
la vida social y también de la vida individual. Demos un vistazo a la evolucién de la era moderna: cada
siglo parece organizarse en torno a una disciplina como paradigma: el siglo XVI fue el siglo de la
fisica; el siglo XVIII se centrd en las ciencias naturales; el siglo XIX fue el siglo de la economia y la
sociologia; el siglo XX, el de la psicologia, de la persuasion propagandistica y periodistica. El siglo XXI
es el de la comunicacién total, que trasciende la mera difusién e influencia de los nuevos medios: nos
encontramos en una “sociedad de la informacion” o “sociedad de la comunicaciéon”. De hecho
nuestra sociedad es un “mundo comunicacional” que emerge del seno de la “sociedad compleja” que
resulta ser la “sociedad del conocimiento”.

La idea de la comunicacion como omnipotente no nos ayuda a encontrar nuestro camino hoy. De
hecho no lo es: Donald Trump gand la presidencia de Estados Unidos con la mayoria de los grandes
medios estadounidenses en su contra. Si esa omnipotencia fuera cierta bastaria con controlar la
televisién para que alguien se perpetuara en el poder, y esa hazafia no la ha conseguido siquiera
Berlusconi en ltalia. Asi pues, hay television y hay asimismo alternancia en el poder en los paises
democraticos. Creo que esa vision de los medios como todopoderosos pudo ser el germen de un
pensamiento critico en comunicacién pero ahora ya no lo es; no nos ayuda a ver cdmo las cosas
pueden cambiar de verdad.
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Necesitamos comprender no sélo cdmo funciona la comunicacién sino cdémo podemos que actuar
nosotros en un mundo comunicacional. Porque la comunicacidn no es un agente externo al cuerpo
social, estamos inmersos en ella en medio de un cambio de civilizacién en el que la comunicacion
empapa y condiciona todos los aspectos de la vid.

Cuando hablo de un cambio de civilizacién no aporto sélo mi visién personal sino el resultado de las
investigaciones que realizamos en el Gabinete de Comunicaciéon y Educacién de la Universidad
Auténoma de Barcelona, del que formo parte, que esta dirigido por el profesor José Manuel Pérez
Tornero, uno de los mayores especialistas en comunicacion y educacidon de Europa y asesor de la
Comision Europea en asuntos de comunicacion y educacion.

No estamos ante un fendmeno propio de la comunicacién sino ante un cambio de civilizacién.
Veamos qué es una civilizacion. Una civilizacién es un estadio concreto de desarrollo técnico, que se
corresponde con una evolucién precisa del entorno artificial en el que vive la humanidad. Este
entorno se apoya en un determinado conjunto de capacidades intelectuales, que consiste en
conocimientos, cddigos, lenguajes y destrezas. A este conjunto de capacidades le denominamos
cultura.

En la civilizacidon de nuestra época coinciden los hechos siguientes:
Una civilizacién tecnoldgica, basada en la digitalizacién de la comunicacién.
Una cultura medidtica, organizada en torno a los medios de comunicacién y su convergencia.

Esa cultura medidtica esta sometida a un proceso vertiginoso de evolucidn civilizatoria que presenta
una aceleracién constante.

La evolucion del proceso civilizatorio consiste en el paso de un estadio de civilizacién a otro, y ello
incluye necesariamente una dimension de cambio cultural. Nos hallamos pues en medio de un
cambio de civilizacidn con su correspondiente cambio de cultura.

Este cambio ha sucedido en las Ultimas décadas a partir de la digitalizacién de la informacién y la
multiplicaciéon de los medios de comunicaciéon: comenzé como una explosiéon en cadena con un
impacto inusitado en todo el planeta. Esta explosion ha alterado profundamente nuestro sistema de
vida. No sdlo es la explosién de la informacion y la comunicacion, es la explosién de la interaccién
entre las personas. La explosidon ha alcanzado un crecimiento exponencial, tanto en cantidad como
en complejidad, y ha logrado impactar con fuerza en las estructuras humanas, sometiéndolas a una
mutacion profunda e inexorable.

Esta explosién ha impactado en tres dimensiones esenciales de la vida humana: la energia
comunicativa, el tiempo y el espacio. El resultado es un sistema de comunicaciones que se
caracteriza por la ligereza, la instantaneidad y la globalidad. Ligero porque supera las limitaciones de
la necesidad de gran energia para el transporte y las comunicaciones; instantaneo porque supera las
constricciones de espacio y lentitud; global porque supera toda limitacion espacial en las que se
desarrollaba una vida social atada a lo local.

Teniendo en cuenta todo lo precedente, las rectas relaciones humanas aparecen en una dimensién
muy particular. Aspiramos al establecimiento de unas rectas relaciones humanas, de acuerdo con la
vision y misién de World Goodwill. Y por tanto cabe preguntarse qué dimensiones, qué tareas, qué
responsabilidades adquiere semejante labor en medio de este cambio civilizatorio y dentro del
marco de la comunicacién.
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Nuestra primera reaccién, en este sentido, es de prevencion y temor. Ello es el fruto de la
consideracion de la comunicacién como algo enormemente poderoso e inexorable. Pero la realidad
es gque nos encontramos ante una gran oportunidad, una oportunidad como nunca antes habia
existido en la historia, de caminar hacia una conciencia planetaria, de avanzar hacia una sintesis de la
humanidad, un momento en el que pueda aparecer, como previé el Tibetano en su instruccién a
Alice Bailey, una nueva difusién de las ensefianzas de la Sabiduria Sempiterna a través de “la radio”.

Esa “radio”, en el lenguaje de los afios 30 ya esta aqui, esa “radio” es la world wide web, algo
muchisimo mas poderoso ya que no difunde radialmente sino en red: un red nunca vista
anteriormente.

Esa red universal es algo mas que un sistema de comunicaciones. Siguiendo el pensamiento de Pierre
Teilhard de Chardin, se trata del soporte de una verdadera “noosfera”, una esfera de consciencia,
una emergencia de una mente global y compartida y un conocimiento, que surgen del corazén mas
profundo de la humanidad, y la expresién factual de su conciencia colectiva. Esta noosfera envuelve
todo el planeta y es parte de él como lo es la atmdsfera o la biosfera a sus respectivos niveles.
Debemos considerar esa noosfera como una manifestacion colectiva del plano mental humano, en
un marco de relaciones entre esencia, apariencia y forma. Por primera vez en la historia y en la vida,
el planeta dispone de la corporeizacién tecnolégica del plano mental de la humanidad. Eso es algo de
tal importancia y de tal alcance que si se reflexiona bien sobre ello entran escalofrios. Por primera
vez, cuando alguien, desde un punto de vista esotérico, habla de plano mental y de comunicacion y
unidad en ese plano queda a la vista que ya no hablamos de una abstraccion o de algo irreal sino de
una realidad tecnoldgica y factual que puede ser observada, y por tanto, estudiada por la ciencia
materialista.

Esta es nuestra responsabilidad: preservar y alimentar el correcto crecimiento de esta noosfera que
resulta de la explosidon de la comunicacidon y hacer que sirva de vehiculo de manifestacion de las
rectas relaciones humanas. En eso consiste nuestra tarea y a ello concierne la alfabetizacion
mediatica y el didlogo intercultural.

Por ese motivo no podemos confiar en una estructura donde todos los grandes poderes de internet
se localicen en Silicon Valley y el poder corporativo. Cuando Tim Berners-Lee creé la world wide web,
creyd que iba a ser un entorno colaborativo y transformador. Pero lo que tenemos ahora es 3 0 4
grandes plataformas en el mundo que son las que regulan todos los nuevos medios y al mismo
tiempo absorben informacién individual de todos nosotros. Berners-Lee y Vinton Cerf fueron
visionarios de la oportunidad real para una noosfera pero la redefinicion corporativa de internet
supone un paso atras en esa visidn. El entusiasmo del nacimiento de los blogs, que son proactivos,
colaborativos, abiertos a la interconexidn y la interaccién, ha dejado paso a la pasividad de las apps,
gue no son mas que la adaptacién de la ldgica unilineal de la vieja comunicacion de masas que nos
sirve a medida individual una informacién previamente formateada sin la retroalimentacién del
cultivo del conocimiento colectivo. Eso sucede por nuestra pasividad, porque hemos permitido que la
recepcion de informacion via internet juegue el papel que antes jugaba la televisién. El uso correcto
de la comunicacion demanda nuestra participacidon activa si queremos ponerla al servicio de las
rectas relaciones humanas.

Por eso no basta con la educacion en medios en la escuela, aunque sea imprescindible Las
competencias medidticas empiezan a ser competencias civicas para los ciudadanos en general. De
hecho, la propia democracia depende de que ello sea asi. Si no hay ciudadania democratica sin
escuela e instruccion universal, en la nueva civilizacién en la que entramos no hay democracia sin
alfabetizacion mediatica e informacional. No podemos permitirnos ni el temor ni la inaccidn; decir
“esto no va conmigo, yo voy a vivir al margen de la comunicacién”. Sencillamente no puedes. Porque
otros van a decidir por ti o contra ti. Y tampoco puedes decir “todos los medios mienten o
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manipulan”, sin mayores reflexiones, porque el resultado de esta mentalidad y actitud ya lo hemos
visto: se llama Donald Trump. La educacién medidtica debe responder a las nuevas condiciones
creadas por las redes sociales: a fendmenos como el ciberbullying o las adicciones que pueden crear
ciertos usos erréneos de las tecnologias. Ya no nos enfrentamos a unas grandes corporaciones de la
televisidn o la prensa sino a un sistema total e integrado en el que son los algoritmos los que toman
decisiones y no los ciudadanos. Este es el gran reto de la educacién medidtica hoy: ser capaces de
sacar a la luz el poder oculto de las grandes plataformas y exigir que hagan frente a sus
responsabilidades informativas, democrdticas, econdmicas, y por supuesto, tributarias. Las
corporaciones digitales no pueden decir “nosotros somos una plataforma neutra” sino que deben
hacerse responsables de lo que difunden, como lo hacen la prensa, la radio y la TV (o deberian
hacerlo). Y pagar los impuestos correspondientes a sus beneficios empresariales.

Pero detengdmonos un momento. Esa visién y empleo de la MILID es todavia insuficiente. Porque se
trata de una vision meramente defensiva. Y en democracia, en una sociedad abierta, las estrategias
defensivas estan condenadas al fracaso: ahora empiezan a darse cuenta de ello los sindicatos, la
socialdemocracia, los liberales de centro, y ojald fueran conscientes de ello los partidarios de una
Europa unida. La lucha defensiva es parte de una cultura del siglo XIX que no nos sirve en absoluto en
el siglo XXI. En nuestro tiempo y en nuestra nueva civilizacion, si no nos proponemos dar forma a una
civilizacidn planetaria, a hacer realidad a todos los niveles y consecuencias el hecho de que “las almas
de los hombres son una”, entonces no solamente no tendremos democracia; no tendremos
humanidad y ni siquiera tendremos planeta.

No olvidemos esto: la nueva y arrolladora civilizacién tecnoinformacional es también, después de
todo, una civilizacion humana. Como tal, se encuentra ante una encrucijada: un camino conduce
hacia la sintesis de la raza humana, y otro es, simplemente, la ruta que lleva a esta a perecer: el fin
de la civilizacidn y el fin de la humanidad.

La alfabetizacidn medidtica se ha convertido en un movimiento de alcance mundial. Y este
movimiento es un ejemplo claro de lo que puede ser el trabajo por unas rectas relaciones humanas
llevadas a la practica siendo conscientes de lo que es hoy dia el cambio de civilizacidon que vivimos.
Las rectas relaciones humanas no son un deseo benevolente ni una utopia irrealizable sino un
imperativo ético que es necesario hacer realidad. En todos los continentes y en muchos paises es
posible encontrar grupos y personas trabajando en el campo de la alfabetizacion mediatica.
Asociaciones formales, colectivos e instituciones formales se hacen visibles y se relacionan entre si.
Unos trabajan en los centros educativos mediante programas curriculares o actividades, otros lo
hacen bajo la forma de la educacién informal o el activismo social. Hay también centros e
instituciones estables, programas cientificos, jornadas asociativas, conferencias, revistas,
publicaciones, sitios web y muchisimo mas. Toda esta actividad ya no responde a la antigua vision de
la comunicacion, con medios omnipotentes y masas pasivas. En lugar de ello se trata de una forma
de democracia en accidn, practica de las rectas relaciones humanas y puesta en juego de la buena
voluntad a nivel mundial. Alfabetizacién mediatica es, en suma, buena voluntad en accidn.

éCuales son los nuevos valores de la alfabetizacion mediatica? EI mdas destacado es la defensa de la
autonomia individual, basada en el pensamiento critico, el libre examen y el derecho a la
informacidn; en la igualdad de acceso y en la distribucidon igualitaria de competencias y capacidades.
En segundo lugar, el valor constructivo del didlogo abierto y participativo. La creencia en la capacidad
que tienen las multitudes y los colectivos organizados para generar informacidon de calidad,
evaluacidn critica e impulso de la toma de decisiones. El movimiento MILID defiende que el
conocimiento generado por las nuevas tecnologias y los nuevos medios debe ser compartido por la
humanidad y beneficiar a todos. Se considera que la patrimonializacidn privada y excluyente de la
ciencia y el conocimiento no es aceptable, mas alld de los justos limites de la autoria intelectual y su
justa retribucién. En tercer lugar apuestan por la creatividad, tanto personal como colectiva, y la
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imaginacidn como elementos consustanciales a una esfera comunicativa saludable. Ello apunta al
ideal de una democracia comunicativa activa como forma de democracia politica. Sin una
democratizacién de las posibilidades de expresion y de obtencién de informacién, sin una igualdad
real de las posibilidades de participaciéon y de opinidn no puede existir la democracia. Eso reclama
una actitud vigilante, atenta y diligente por parte de los ciudadanos, con el objetivo clave de facilitar
la participacién ciudadana y la decisién informada en todos los procesos politicos. Finalmente, los
nuevos movimientos de alfabetizacion mediatica ponen el acento en el valor de la comprensién y el
respeto de la diversidad cultural y el didlogo entre culturas. La nueva alfabetizacién mediatica
respeta la autonomia de cada cultura y su singularidad pero tiende puentes para la construccién de
un didlogo universal entre ellas, para la construccion de valores compartidos.

Todos estos valores y el propio concepto de alfabetizacién mediatica se concentran en tres areas
principales, cuya descripcidn nos ayuda a comprender el alcance practico de todo ello: a, habilidades
criticas y creativas; b, educacién en medios; c, ciudadania activa y participativa.

Las habilidades criticas y creativas pasan, en primer lugar, por el pensamiento critico, la capacidad de
resolver problemas, y la capacidad de crear, comunicar y compartir informacién. El pensamiento
critico proporciona instrumentos concretos validos como concordancia con la realidad, plausibilidad,
precision, etc., y utiles por ser significativos y funcionales. Gran parte del proceso informativo que
podemos emprender se realiza mediante las tecnologias de la comunicacién y la informacion, la
alfabetizacion mediatica resulta esencial, de modo que una gran parte del esfuerzo alrededor de la
alfabetizacion mediatica debe dirigirse a estimular y desarrollar el pensamiento critico.

La alfabetizacidon mediatica debe ofrecer conceptos, reglas y competencias para un uso correcto de la
informacidn difundida por los medios. Eso significa:

- saber encontrar y acceder a la mejor informacién disponible usando las fuentes mds oportunas,
diversas y fiables.
- saberla evaluar con criterios precisos y rigurosos.

- contextualizarla y entenderla en funcion de su fuente.
- conocer el contexto ideoldgico y cultural de la informacién que ha sido promueve.

- integrarla en un conjunto de informaciones y conocimientos previos de modo que resulte
significativo.

A la alfabetizacion mediatica le corresponde la tarea de que los medios y el tratamiento de la
informacidn, y su utilizacién por parte de los individuos, pueda contribuir de modo positivo a la
resolucidn de problemas.

Los medios pueden determinar el surgimiento de aspiraciones, objetivos, fines y metas personalesy,
al mismo tiempo, pueden facilitar algunos instrumentos para conseguir tales metas. Asimismo
pueden iluminar conflictos, sefialar contradicciones y plantear problemas, y también pueden facilitar
algunas herramientas para resolverlos. Pero del mismo modo que pueden ser instrumentos
eficacisimos en la resolucidn de problemas también pueden crear barreras, fomentar distancias,
crear tensiones y exacerbar conflictos. Lo mismo puede decirse de todas las tecnologias de la
informacioén.

Son muchos los campos en los que los métodos de resolucién de los problemas estan ligados a

practicas medidticas. Por ejemplo, el tratamiento de conflictos interculturales o mediaticos, la lucha
contra los estereotipos y prejuicios, la creacién de comunidades y redes, la comunicacion politica, la
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participacién ciudadana, la preservacion de la identidad cultural y la privacidad y autonomia de los
individuos, el control del poder de los estados, la transparencia en el mercado y en el consumo, la
libertad de expresion, el acceso a la informacidn y el debate publico.

De este modo podemos ver que la consecuencia inmediata de la alfabetizacion medidtica es la
conciencia mediatica. Esa conciencia mediatica es la condicién que permite la participacidén en la
toma de decisiones global que afecta al planeta.

Ya no se trata de promover a través de la alfabetizacion el patriotismo nacional sino de fomentar a
través de la alfabetizacion medidtica el sentimiento de ciudadania universal orientado a una
pertenencia cosmopolita. Los medios son hoy dia constructores activos de la visién que cada grupo
humano tiene de si mismo y de los demas. Son asimismo un puente de comunicaciéon entre
comunidades y colectivos. Pueden por tanto contribuir a generar conflictos o diferencias o bien a
propiciar el didlogo y el entendimiento. Si los ciudadanos mejoran su competencia mediatica pueden
contribuir a plantear a los medios masivos la exigencia de una informacidn que estos proporcionen
sea conforme a la paz y a unas relaciones internacionales armoénicas: unas rectas relaciones
humanas.

La ciudadania activa mediante la alfabetizacién mediatica es una nueva ciudadania que opera a nivel
global en una nueva conciencia. La comunicacién pone en las manos de cada individuo la posibilidad
de contribuir a esa noosfera global e integral que hemos mencionado, la posibilidad de crear por
primera vez en la historia una nueva conciencia planetaria que haga realidad el principio de que “las
almas de los hombres son una”. Esa es la tarea y estos son los medios para llevarla a cabo.
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Visualizacién
El amor como substancia de discernimiento
Adoptemos una posicién confortable y respiremos calmadamente.

Como alma compartimos esta visualizacion creativa en comunicacién con las almas de todos
los hombres y mujeres de buena voluntad en el mundo.

Alineémonos con el alma y establezcamos una polarizacién consciente y bien definida, tan
elevada como sea posible en la cabeza y tan elevada como sea posible en el plano mental.

Consideremos entonces, en la imaginacién, a la sociedad humana. Veamos este mundo
como un mundo de luz, con algunas localidades y determinadas zonas o centros donde la luz
es mas intensa.

a. Imaginemos esta red de luz con estos centros de fuerza irradiando y latiendo al
ritmo de la aspiracion mundial.

b. Consideremos a cada uno como el observador, y también como un canal entre otros
muchos canales y que a través de la energia espiritual focalizada en nosotros sea
vertida al mundo.

c. Meditemos ahora sobre el siguiente pensamiento simiente:

Con Amor, luz y con discernimiento camino hacia la Realidad

d. Imaginemos que la energia del amor es vertida a través de la red de luz, estimulando
cada uno de los numerosos centros brillando cada vez con mayor intensidad.

e. Volvamos calmadamente al instante presente.
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“Y La Verdad os hard Libres: Hallando Claridad en un Mundo Complejo”
Alexandra Ratckffe

Quiero agradecer a Buena Voluntad Mundial por organizar este encuentro y por darme la
oportunidad para compartir algunas ideas con vosotros en el seminario: “De lo Irreal a lo Real:
Discernir la Verdad en la Era de la Informacion”. El tema de mi charla: “Y la Verdad os hard Libres.
Hallando Claridad en un Mundo Complejo”.

Del mismo modo que hay planos sucesivos de cuerpo, mente y espiritu, también hay diferentes niveles
y significados de verdad que van desde los hechos concretos a la sutil Realidad absoluta.

Hay una historia estupenda sobre los acontecimientos ocurridos hace 2.000 afios cuando Jesus
“Cristo” estuvo frente a sus acusadores. Conforme estaba de pie frente a ellos permanecio
bdsicamente en silencio, excepto cuando dijo: “Por esta causa he venido al mundo, para ser
testimonio de la verdad” °

4

7 7

Poncio Pilato al escuchar esto replicé: “ ¢Qué es la verdad y no se quedd para escuchar la

respuesta. Ya sabemos que ocurrié después.

La intencién de Pilatos al pronunciar esas palabras ha causado muchos debates. Lo dijo, por ejemplo,
enfadado, de forma demandante: “éQué es la verdad?” o lo dijo reflexivamente como si fuera
movido por su propia alma: “éQué es la verdad?” O, lo dijo, como muchos sugieren, de forma
burlona y despectiva, con un encogimiento de hombros: “éQué es la Verdad?”

Esta ultima posibilidad, despectiva, como para sugerir que no existe algo como la verdad, que de
cualquier forma toda verdad es relativa, quién sabe lo que es la verdad. Esta actitud refleja muy bien
una actitud presente en nuestros tiempos, en los cuales la confusién entre verdad y falsedad, entre
hechos y realidad en nuestro discurso publico ha subsecuentemente llevado a la introduccién de un
nuevo término por definir y la cultura que lo acompafia. Esto es: La Era de la “Post-verdad”. Esta
palabra “Post-verdad” fue elegida como la palabra del afio por el Diccionario de Oxford en 2016. Se
le define como:”Denotando circunstancias en las que hechos objetivos son menos influyentes en la
formacion de la opinion publica de lo que apela a las emociones y creencias personales”. En otras
palabras, emocion y sentimientos estan en el corazén de la cultura de la Post-verdad en oposicién a
los hechos racionales. Estos terminos también se refieren al concepto que en el mundo actual la
verdad no sdlo es relativa sino también algo muy personal y no necesariamente relacionada con los
hechos. Y, équé son los hechos? También éstos son considerados como algo relativo.

Otro concepto reciente en nuestro vocabulario es “hechos alternativos:” Este término adquirié su
fama de uso cuando el Presidente de los Estados Unidos en enero de 2017 presto juramento en las
escaleras del Capitolio y se sostuvo que hubo mas gente en su inauguracion de la que realmente
acudid. Las fotografias aéreas que mostraban los hechos fueron desechadas enseguida por la
portavoz presidencial de La Casa Blanca, que viendo las fotografias dijo que ella también tenia
hechos, pero que éstos eran “hechos alternativos”.

La Casa Blanca a continuacién proclamé que: “Esta fue la concurrencia mdas grande que jamas
acudiera a una inauguracién presidencial”® . Lo que fue un pseudo-hecho.

® John 18:37
7 Sir Francis Bacon, “Of Truth” (Kessinger Publisher. 2010)
® https://www.theguardian.com/us-news/2017/jan/22/donald-trump-kellyanne-conway-inauguration-alternative-facts
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Enseguida podemos ver la caja de Pandora que abren la verdad relativa y los pseudo-hechos y la
invitacion que hace a la complejidad y la confusién subsecuente. ¢Cudles son los hechos, qué
ocurrieron realmente en un momento y lugar determinado? y cémo lo sabemos?

Al estudiar historia se nos enseiid que hay fuentes principales y fuentes secundarias de informacion.
Una fuente primaria es la que proporciona informacién o evidencia de primera mano, por ejemplo un
documento original, una vasija egipcia en un museo, una entrevista grabada. Un articulo o un libro
escrito sobre estas cosas, como en los libros de texto, son fuentes secundarias. Una fuente terciaria
reune informacidon de las dos anteriores como lo hacen las enciclopedias, las guias de viaje y
iWikipedia!

Un ejemplo, es el polémico libro publicado recientemente “What Happened” (Qué Ocurrid) escrito
por Hillary Clinton, referente a la tltima eleccién presidencial.” El libro son sus memorias, es una
fuente primaria. Curiosamente muchas personas decidieron si era un libro que valia la pena o no
antes de que fuera publicado, basando en los comentarios y opiniones personales de otras opiniones
de prensay de los informativos, isin que hubieran leido el libro, por supuesto!

Para intentar poder conocer algo por nosotros mismos necesitamos de fuentes primarias y ver qué
podemos hacer con ellas. Pero, como estas fuentes son raras y de dificil acceso entonces estudiamos
fuentes secundarias. Pero, jestas tienen un sesgo! Todos sabemos que hay distorsiones, incluso en
los libros de historia. iCuantos articulos en nuestra revista del periddico semanal han sido escritas
sobre una entrevista o acontecimiento sobre el que alguien mds escribié basandose en la
informacidon de alguien mas! Los periddicos sensacionalistas del Reino Unido usan este tipo de
informaciones secundarias o terciarias para hacer sus reportajes y por una razon. La prensa escrita
esta bajo presion para sobrevivir debido a la competencia de las noticias en linea y buscan atraer
grandes lectores con el minimo gasto. Utilizar reporteros de campo para investigar profundamente y
verificar los hechos y la informacion resulta muy costoso. Hoy en dia, cuanto menos verdadera sea la
historia, menos cuesta para producir. Un titular sin comprobacién como: “El Cielo Se Estd Cayendo”
va a vender mas periddicos y llama mucho mas la atencién y producird mds ingresos para la
supervivencia del rotativo.' Et voila! La falsedad prolifera.

Desde que la humanidad estd “programada” con la Inteligencia Activa, tendemos a recolectar
informacidn. Y, como la informacién estd disponible a la punta de los dedos y se puede compartir
alrededor del mundo en segundos, todos pueden recolectar toda la informacién que decidan vy
determinar sus propias verdades de acuerdo a las preferencias personales que se tengan sobre la
realidad.

Recuerdo un misterioso pasaje del evangelio gnéstico de Tomas'': “En el dia en que erais uno os
volvisteis dos. Pero al convertiros en dos, équé vais a hacer?

El mundo de la verdad y falsedad se ha vuelto mucho mas que dos. Parece que hay un nimero
infinito de formas de percibir cualquier cosa y de reportar y compartirla. El mundo complejo de la era
de la informacion se ha convertido en un mundo sin fin de chismes y distorsiones, también llamado
el juego del “Teléfono” y quiza mejor aun: iEl Juego de la Vida! La primera persona que transmite un
mensaje al oido de la persona que tiene a lado y asi sigue la secuencia con toda la fila hasta que la
ultima persona en la secuencia dice en voz alta lo que oyd y se supone es el mensaje original. Si has
jugado a este juego sabrds que casi nunca llega el mensaje en su version original a la persona al final
de la fila, la que anuncia lo que oyd al resto del grupo. Ocurren cambios en las retransmisiones, asi
que el enunciado final termina siendo muy diferente del original. ¢ Por qué ocurre esto?

® Hillary Clinton, What Happened (Simon & Schuster, Sept. 2017)
1% James Ball, Post-Truth: How Bullshit Conquered the World (Biteback Publishing, May 2017)
" A. Guillaumont, Henri-Charles Puech, The Gospel According to Thomas (Brill, 1959)
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Estudiando la historia de la circulacién de la informacidon nos podemos ir a la Antigua Grecia, a los
oradores en el mercado, en tiempos de Los Romanos se incremento el uso de panfletos. Las
construcciones de caminos y comunicacidon por vias fluviales incremento la comunicacién. En
tiempos de Cicerdn las informaciones oficiales se produjeron los Diarios. Luego la iglesia, el teatro,
influyeron en la opinidn publica. En 1631 La Gaceta de Francia fue significativa por la difusién de
noticias y por la manera en que se controlaba el flujo de la informacién. Durante la llustracién Juan
Jacobo Rousseau formulé el término “volonté genérale”, la voluntad general de la gente, la opinidn
publica.

Para el siglo 17 era ampliamente reconocido que la opinién publica se podia modificar en la direccidon
deseada. ' La propaganda se definié como “informacidn que no es objetiva pero til para influir or
promover una agenda or propiciar una respuesta emocional”. La propaganda se utilizé durante La
Reforma, la Independencia Americana y la Revolucién Francesa y adquirié increibles niveles de
organizacion difusiva durante la Primera y Segunda Guerras Mundiales.

Hoy, métodos insidiosos para influir se usan en las noticias, en la publicidad, el cine, la televisidn, los
medios sociales; casi cualquier cosa que vemos y oimos todos los dias afecta el pensamiento y las
creencias. Edward Bernays es conocido como el padre de las Relaciones Publicas, y es reconocido por
muchas personas en el poder que lo siguieron en tiempos modernos cuando decia que: “La consiente
e inteligente manipulacidon de los habitos de la opinién publica de las masas es un elemento
importante en las sociedades democraticas.”** Las ahora llamadas Relacione Publicas o propaganda
tiene un papel prominente para los gobiernos en tiempos de paz. Afiade a esto lo que se conoce
como el “Efecto Luz de Gas”, un término basado en una obra de teatro de los afios 30 del mismo
nombre que se refiere a los efectos de oir repetidamente falsedades, contradicciones y negaciones
hasta que el que escucha o el grupo destinatario empieza a realmente a dudar de sus propias
percepciones. **

Hoy, en la era del Internet tenemos un mundo virtual de informacidn y desinformaciéon, que
conjuntamente giran en el ciberespacio. La tecnologia ha afiadido un aspecto en su fuego global
rapido que interconecta y no se detiene en su compartir: una idea, un hecho o una opinién, o una
falsedad que viaje a millones de kildmetros en un instante.

Como si esto no fuera suficientemente complejo, existe una creacion de desinformacion deliberada
“las noticias falsas” (fake news), hay gente que se gana la vida o se divierte creando paginas web,
identidades, fuentes o hasta periddicos en linea que parecen reales pero que jen realidad son falsos!
Hay muchas industrias de noticias e informacidn falsa que brotan por todo el mundo y que pagan a
su personal para que emitan historias y noticias completamente falsas, algunas ya se preparan para
las elecciones presidenciales del 2020."

éYa se sienten confundidos?

Si la honestidad es el fundamento del caracter, entonces la verdad es la base esencial sobre la que se
construye una sociedad democratica. En un libro reciente, titulado “Sobre la Tirania” (“On Tyranny”)
escrito por el profesor de Yale, Timothy Snyder, escribe: “Abandonar los hechos es abandonar la
libertad, entonces nadie tiene la capacidad para criticar porque no tiene bases sobre las cuales
hacerlo”*®

'2 Edward Bernays, Crystallizing Public Opinion (Liveright Publishing, 1923)
13 -

Ibid.
" Bonnie Greer, “Welcome to the Age of Gaslighting”, http://www.theneweuropean.co.uk/top-stories/bonnie-greer-age-gaslighting-1-521593
http://money.cnn.com/interactive/media/the-macedonia-story/  https://www.youtube.com/watch?v=ZusqgWUNFG4
'® Timothy Snyder, On Tyranny (Bodley Head, March 2017)
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Lo que me lleva a otro punto: El filésofo Britdnico A.C. Grayling, en sus escritos se refiere a la
democracia como “el peor de los malos sistemas”, y destaca la necesidad urgente por contar con
informacién confiable, unos medios con integridad y un electorado educado e informado®’ que pueda
decantar la informacidn, pensar claramente y decidir sabiamente para poder sostener las
instituciones democraticas y sus valores que se encuentran tan amenazadas hoy. En La Republica,
Platén nos dice que la democracia puede facilmente evolucionar en demagogia, tirania y la ley de la
calle cuando el electorado esta mal informado, es irracional, manipulado o guiado por la emocioén.

Especialmente en Suiza donde tantas decisiones se demandan del electorado sabemos de la
dificultad para obtener hechos sin sesgo tan necesarios para tomar esas decisiones.
En el Reino Unido antes del referéndum del 2016 sobre Brexit, que la gente, el electorado, pedia a
gritos datos claros y sin sesgo, en los interminables debates en los ayuntamientos en todo el pais
para poder tomar una decisién histérica que cambiaria a la nacién con el Brexit en sélo semanas.
Como es tipico en la era de la Post-verdad, el debate se colmd de falsedades y aspectos emocionales
con fragmentos de desinformacion y cortas frases (sound bites) para que deliberadamente se
influyera en los “sentimientos de las masas” Muchos dijeron que al final del dia sus votos y el dado
fueron echados de la misma manera, como si fuera el resultado de seguir el dictado de nuestra
emocion, no por hechos racionales. ¢ Cdmo podria haber sido de otra manera?

Durante el debate, una frase famosa fue dicha por el lider politico Michael Gove, que apoyaba la
campafia para Salir “Gran Bretafia, anuncio, tiene suficientes expertos”'®. Asi de un sélo golpe
desestimd los datos, la investigacion, el conocimiento y consejo profesional y académico. Esta
tendencia de cuestionar a los expertos sobre los hechos es comun en todas partes. Hay negadores de
todo tipo de hechos, cientificos e histdricos.

En Estados Unidos de América la informacidn cientifica, en particular la referente al cambio climatico

se ha borrado de las pdginas web del gobierno- En la marcha de protesta de abril del 2017 que tuvo
lugar en Washington y varias ciudades se repetia un cantico: “éQué es lo que queremos” gritabany
respondian; Investigacidn basada en la evidencia!” Sin embargo nos encontramos a nosotros mismos
icuestionando investigacion y evidencia cientifica!

Por ello todos debemos tratar de ser nuestro propio experto, y eso hacemos. Hay tanto que
discernir. Tratamos de ver a través de las teorias de la conspiracion, las verdades detras de las que
aparentan serlo, tratamos de entender équiénes realmente estan gobernando el mundo, las
multinacionales, los militares, las corporatocracias? Podemos leer al fildsofo, cientifico y critico social
norteamericano  Noam Chomsky. *° Pero, épodemos, debemos nosotros descifrar todo?
éConseguiremos alguna vez, como dijo el gran sabio, “enderezar la cola enrollada del perro”? Sin
duda, nosotros lo intentamos.

Pero, ahora que somos dos, iqué vamos a hacer para reintegrarnos a nosotros y a un mundo
fragmentado?

Recientemente oi las siguientes palabras en un drama politico: “Cuando todo alrededor te parece
que carece de integridad, ¢qué haces?. La encuentras en ti mismo, cambias el mundo justo desde
donde estas situado.””® Shakespeare escribié: “Para que tu propio ser sea verdadero, debes ser
como la noche sigue al dia, entonces no seras falso ante ningun hombre”.”* Asi empezamos justo
aqui, con nosotros mismos, a buscar claridad a través de la integridad de pensamiento, de palabray
de accién para entonces levantar y educarnos a nosotros mismos, a nuestros amigos, nuestros hijosy

nietos.

' A.C. Grayling, Democracy and Its Crisis ( Oneworld Publications, Sept. 2017)

'8 Michael Gove: https://www.ft.com/content/3be49734-29ch-11e6-83e4-abc22d5d108¢
1% Naom Chomsky, Who Rules the World, (Hamish Hamilton, May 2017)

2% “Madam Secretary”. S.1 Ep.22

2 Hamlet. Polonius, Act I, Sc. 111
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Para promover el cambio, la educacidon es clave. Discernimiento y discriminacién necesitan ser
ensefadas desde edades tempranas, y esto también en casa. Empieza con la primera maestra de un
nifio pequeno: el mundo fisico. Y no hay mejor profesora del mundo fisico que la naturaleza; para
llegar a apreciar las maravillas del mundo que les rodea, la belleza de una flor, la gracia de una
criatura, el mundo magico de las estrellas y los cielos, del planeta tierra en su gloria y abundancia. La
informacidn que viene de los cinco sentidos en los primeros diez afios de un nifio los enraiza en el
momento presente de la realidad. Los métodos educativos de Montessori y Waldorf- Steiner son
excelentes para esto.

En los proximos diez afios las facultades mentales se desarrollaran® y hay muchas mas
oportunidades para descubrir que la vida real se presenta plena de magia, drama e interés: ciencia,
historia, geografia, autonomia, historias de la vida de gente real, grandes vidas, grandes logros,
pasados y presentes que estdn ocurriendo. Conforme maduran se les puede enseiar a discernir
entre écuales son hechos, qué es ficcion y qué es pura fantasia? Mediante peliculas y television:
como las imagines y la musica afectan a la mente y las emociones. Si podemos encender su interés
en el decreciente arte de leer libros, que le dan a la mente tiempo y espacio para absorber, para
contemplar en oposiciéon a ser bombardeados con imagines e informacién en pantallas. Hay una
vasta cantidad de alegorias en la literatura cldsica y contemporanea escrita para jovenes que ensefia
a pensar profundamente e intuiciones sobre el mundo. Hay juegos y puzles que afilan las facultades
mentales; el estudio de la gramatica, idiomas, matemadticas y actividades creativas que ayudan a
desarrollar la imaginacién creativa e incluso la intuicion. La intuicidn es el gran discernido de la
verdad. Desde mi experiencia, es una tarea dificil en el nivel de estudios secundarios, ayudar a un
chico a aprender a pensar y a pensar por si mismos, si no han tenido la oportunidad en sus primeros
afios.

Para desarrollar un electorado informado y educado desde la base hacia arriba, la educacién
secundaria de hoy debe incluir la ensefianza del pensamiento critico, como evaluar informacién, y
especialmente hoy, entendimiento de los Medios para elevar el nivel del discurso publico un buen
plan de estudios debe también incluir estudios en ciencias civicas. En mis cursos de Ciudadania mis
estudiantes llevan a cabo juegos de role para formar gobiernos, democracias e incluso dictaduras y
aprenden a evaluar qué funciond y qué no funcioné y por qué ocurrid asi. Actian como ministros del
gobierno tomando decisiones criticas en temas de actualidad. Basamos las actividades de clase en el
conocido programa El Modelo de Naciones Unidas® en el que miles de estudiantes participan
anualmente alrededor del mundo. Un programa que utilicé llamado Valores Vivos Para Un Mundo
Mejor*® introduce a los estudiantes en conceptos y vocabulario sobre la paz, empatia, respeto y
tolerancia. Que valioso también, serfa la introduccién a estudios de Etica, principios morales en los
gue se basa la buena ciudadania.

En nuestra busqueda de verdad y claridad, es de primordial importancia la discusién sobre la
tecnologia, un tema muy largo para la charla de hoy. Suficiente es mencionar lo siguiente: la esposa
del billonario fundador de Microsoft, Melinda Gates dijo. “Yo pasé mi vida profesional en el campo de
la tecnologia pero no estaba preparada para sus efectos en mis hijos”

Como Melinda y Bill Gates, ahora reconocemos que la sociedad se ha transformado por la tecnologia:
toda la vida, el trabajo, el hogar y el desarrollo de las mentes de los jovenes se ven afectadas por esta
transformacion. Estadisticas muestran que la gente nacida en la era del Internet prefieren los
mensajes de texto a las conversaciones entre ellos. Familias y parejas creen que sus relaciones se
beneficiarian de “tiempo libre de aparatos”. Por supuesto hay cursos, organizaciones y paginas web
gue ayudan a los padres y maestros para ayudar a desarrollar las habilidades que les permitan hacer

?2 Alice Bailey, Education in the New Age, p.8

% https://www.una.org.uk/get-involved/learn-and-teach/model-un-portal

** Diane Tillman, Living Values: Activities for Children Aged 8-14 (Living Values: An Educational Programme) Paperback —
30 Jan 2000
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frente a un mundo dependiente de la tecnologia para encontrar el equilibrio entre sus beneficios y su
tiranfa.”® Hay retiros que ofrecen fines de semana de desintoxicacion para los adultos, para aquellos
de nosotros que se dan cuenta que han perdido toda su libertad ante los aparatos digitales.

Con conversaciones y conectividad constante, {quién ensefard a nuestros nifios sobre relaciones
reales y conexiones reales? Una excelente leccién, cuando se presenta por primera vez a los jovenes
al mundo digital seria preguntares: “Cual es la diferencia entre una persona real y un aparato?”*®

La educaciéon nunca termina para ninguno de nosotros, la complejidad creciente nos llama a una
mayor vigilancia. Hay una coleccion de bestsellers escrito por el psicélogo y neuro-cientifico cognitivo
Daniel Levitin para ayudar a la gente a pensar rectamente en el complejo mundo de hoy, a reconocer
distorsiones, falsa informacién y tendenciosa.

Como cientifico él ilustra convincentemente como las estadisticas se reunen y pueden mostrar
errores, como la mayor parte de la informacidn necesita revisar los hechos; como las graficas pueden
confundir y como las encuestas de opinidn son imprecisas, y que generalizaciones y reclamos de todo
tipo pueden ser engafiosas. Nos pide que nos preguntemos: ¢Es esta informacion creible? ¢ Como
saben eso? ¢Es posible que alguien lo sepa? Los ejemplos que nos da abren los ojos y nos advierte; si
no queremos aumentar el ruido y la confusidn, pensemos dos veces, todavia mads, antes de presionar
el botdn y compartir esa interesante informacién que acabas de leer.

Mas aun, es importante entender que no es sélo lo que compartimos sino también lo que decimos e
incluso lo que pensamos estd afadiendo a la claridad o a la confusidn general de nuestros tiempos.
Cercanamente conectada al pensamiento estd la intencidn, las palabras que usamos al escribir o al
hablar estdn envueltas en un campo de energia por la intencidon que hay detrds de ellas. En verdad la
intencidén es tan poderosa y creativa para el bien como para el mal como las palabras mismas. La
gente responde muchas veces sin saberlo a esa energia e intencién, las palabras de los grandes
Maestros estdn cargadas de pureza de intencion y de su ser.

Hay una palabra en la gramdtica del sanscrito que siempre recuerdo y esto es porque en sanscrito
cada sonido, cada palabra y concepto tienen un significado mas profundo. Es una palabra para el
objeto indirecto en la frase; “le arrojé la pelota a Julian” Yo, el sujeto “arrojo”, es la accion, el verbo y
el objeto yo arrojé “la pelota”. “Yo arroje la pelota” pero “Julidan” es el objeto indirecto llamado en
sanscrito el “sampradaanam” que, de la traduccidn de los sutras se traduce como” Con quién sea que
tengas en mente hay una intenciéon de conectar o asociar a la accién”. La pelota esta intencionada
para Julian, él es el recipiente de la accidon. Cuando hablamos o escribimos o compartimos, éa quién,
para quién y para qué esta esto intencionado? Imagina que clara y pura claridad crean las
intenciones; como lo opuesto afiade a la niebla astral.

Entonces, écomo discernir la verdad de la falsedad en un mundo digital complejo, confuso y ruidoso?

Antes nos referimos al libro “Sobre Tirania (On Tyranny”), en él encontramos unas pistas para
reconocer y resistir las fuerzas de la tirania en el gobierno. Pero el consejo también se puede
entender como una directriz para primero tratar con las fuerzas de la tirania dentro de nosotros que
se oponen a la claridad. ¢No sentimos los efectos de influencias de todo tipo? éNo nos lleva esto a
preocupaciones, confusidn y desesperacion? éLe prestamos atencidn lo bueno, a lo verdadero y a lo
bello, a lo claro y sencillo o a la confusién y la oscuridad? A dénde va la atencién, la energia fluye.
Cada individuo es una célula de la humanidad, asi, a donde va nuestra mente hoy, afiade a la
confusiéon general o la claridad en el mundo.

El planeta tierra siempre ha estado colmado de campos de batalla entre lo superior y lo inferior. Pero
todos podemos ganar la batalla hoy, por nosotros mismos, a través del entendimiento y control de

%> www.commonsensemedia.org
% https://www.everyday-mindfulness.org/everyday-mindfulness-are-you-connected/
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nuestras facultades, nuestros vehiculos de conocimiento y sabiduria, que son nuestro derecho de
nacimiento.

Podemos cambiar la atencién al campo henchido de buena voluntad en el mundo, a cientos de miles
de gente buena y verdadera y de organizaciones que trabajan para efectuar cambios positivos en
todo el globo como no se han visto antes.”’” Podemos leer buenos libros, compartir con buena
compaiifa, y si, levantar los ojos a las montafias es facil aqui en Suiza. Realmente dan fuerza.”®

Escribi un articulo de Mainfulness llamado: “Cuando el Mundo Esta Demasiado con Nosotros: Sélo
haz una cosa”? Enfocdndonos en Una Sola Cosa a la vez, completamente... {cuando hacemos eso?
Me viene a la mente una imagen de Mahatma Gandhi sentado en su rueca mientras todo era
confusion a su alrededor. {Podemos tener ese tipo de silencio centrado? Hay una gran libertad, gran
claridad al estar tan profundamente presentes haciendo sélo una sola cosa.

Cuando nos sentimos muy presionados para hacerlo por nosotros mismo, ¢lo podemos hacer por
nuestros nifios? Si nosotros buscamos claridad, al menos la practica de algo de mindfulness o mejor
aun de meditacidn silenciosa, parece que esto no es opcional en el mundo de hoy.

Por la mafiana antes de revisar nuestros teléfonos moviles podemos tomar tiempo para consultar
esa voz quieta, tranquila y pequefia que nos recuerda verdades eternas:

La Humanidad es Una y todos los hombres son semejantes; todos estamos conectados.®
De hecho, es mas lo que nos une que lo que nos separa. Que tenemos el poder para estar inmoviles
en el centro de cualquier tormenta en pleno cambio de las circunstancias.

Que tenemos la fuerza y estabilidad para reconocer la necesidad de saber cudndo actuar, cuando
hablar, que leer y que ignorar, y cuando retirarnos o permanecer en silencio.

Esta verdad esencial, escrita por Alice Bailey nos dice que: “No olvidemos que son unos cuantos en el
mundo los que traen el mal. Pero la voluntad de las masas, a menos que sea engafiada, se dirige al
bien y al entendimiento.*! Podemos reflexionar sobre esto.

“Mantente firme, nos dice, “ y no permitas que pensamientos de odio o miedo se alberguen en tu
mente. Mantente firme por el bien y miralo en toda la gente de todas las razas. Y asi, busca extender
y elevar la marea de aquellos que aspiran a las correctas relaciones humanas.”*

Hoy, cientos de personas en su barrio y millones alrededor del mundo si son afortunados, se
levantaran, alimentardn a sus familias y las enviaran a sus actividades con amor. Este amor es el eje y
centro de la humanidad. Hasta que no oigamos esto en las noticias no estaremos oyendo toda la
verdad.

Empezamos esta charla diciendo que hay diferentes niveles y significados de verdad que van desde lo
concreto a lo sutil y a la Realidad Absoluta.

En el Budismo se dice que no debemos confundir lo relativo con lo absoluto. Al ver que todos los
eventos en este mundo relativo, todos los sentimientos de placer y dolor no son toda la realidad y
gue nos podemos liberar de ellos.

Y, écdmo llega uno a la Verdad Absoluta? Los budistas dicen que: “Uno no puede verla como un
objeto, o por la acumulacién de verdades relativas una sobre otra. La totalidad siempre esta ahi, la
unidad absoluta sostiene todas las cosas, es sélo por el todo que las partes existen. Para ver el

?7 paul Hawken. Blessed Unrest, (Penguin, 2008)
% psalm 121
% https://www.everyday-mindfulness.org/when-the-world-is-too-much-with-us-do-just-one-thing/
3 Alice Bailey. Education in the New Age. P.40
:1 Alice Bailey, Discipleship in the New Age, p.668
Ibid.
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absoluto en primer lugar debe no apegarse a nada en este mundo relativo.” *

Sélo cuando nos extraemos del ruido que podremos empezar a descubrir esta claridad.

El famoso poema Desiderata empieza asi: “ Ve placidamente entre el ruido y prisas y recuerda que
paz hay en el silencio”. Para el entendimiento y la introspecciéon necesitamos préctica y experiencias
de silencio, “tanto como necesitamos del aire””**. En un profundo silencio alineado la mente se bafia
en luz y se eleva de la oscuridad a la luz.

“La Unica luz que disipa las nieblas del espejismo y la confusion es la luz del alma” *

“Orientando la mente inferior hacia la superior mediante la concentracién, la meditacién y la
contemplacién uno se encuentra a si mismo “podra entrar en el silencio que le permitira extraer de
la mente divina, entrever los pensamientos de Dios por medio de la consciencia divina y saber”.*®
¢Saber qué?

Saber lo que nos ensefian los Upanishad: a medida que miramos hacia el mundo material y complejo
Yy que no somos “esto, no somos”. Que finalmente quien soy y lo que soy no es nada de esta
confusién que veo. Podemos saber mads alld del mundo del sonido y forma, de ruido y verdades
relativas, aquello que no cambia y es eterno y no relativo a ninguna cosa.

El gran filésofo y maestro Indio Adi Shankara enseiid que “la disciriminacion entre el Vidente, el

Observador y aquello que Se Ve es el camino que lleva al reconocimiento de la Verdad. El Vidente es

la consciencia homogénea que no cambia, todo lo que vemos estd fuera del Vidente y es material, el
» 37

no yo

Creer e identificarse con todo “esto” el no yo “nos lleva al sufrimiento, la insatisfaccion y las

penalidades del mundo”*®

Incluso un toque algo mas intelectual de la apreciacion de las verdades mas altas nos da perspectiva
y nos sitla un paso mas allad de la confusidn. Asi esta escrito en la carta a los Corintios: “Dios no es
autor de la confusion sino de la paz” **

Alice Bailey dice: “Deja que la Realidad gobierne cada uno de mis pensamientos y que la verdad sea
la maestra de mi vida” *°

“Que cada uno se esfuerce por llegar con la fuente suprema de donde fluye la verdad pura... por
medio de conseguir la atencidén enfocada y la quietud mental donde la realidad puede ser contactada
y la verdad y la belleza registradas.”!

Esta es la mismisima realidad que nos hara libres.

** Lama Chime Rinpoche, Two Levels of Truth (https:/buddhismnow.com/2015/06/17/two-levels-of-truth-by-lama-chime-
rinpoche/

* Thich Nhat Hanh, Silence: The Power of Quiet in a World Full of Noise (Harper One, Jan. 2016)

* Alice Bailey, Glamour: A World Problem. P.139

*® A.A.B., Treatise on White Magic, p.366

*” Shankaracharya, Self-Knowledge, (Sri Ramakrishna Math), p.46

*® A.A.B., Consciousness of the Atom, p.109

**1 Corinthians. X1V:33

0 A A.B., Treatise on White Magic, p.239
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Pausa del mediodia

AFIRMACION DEL AMOR

En el centro de todo Amor, permanezco.
Desde ese centro, yo el alma, surgiré.
Desde ese centro, yo el que sirve, trabajaré.
Que el Amor del Ser Divino se derrame por todas partes,
En mi corazoén, a través de mi grupo y al mundo entero.

oM

Correctas relaciones humanas en temas ambientales
Cécile Sorbier

« La ecologia y las correctas relaciones humanas »

Cécile Sorbier, buenos dias a todos, gracias a Mintze van der Velde por su invitacidn, es un honor
estar aqui entre ustedes para compartir mi experiencia en el seno de « Murs brisés » desde hace 20
anos.

Femmes Internationales Murs brisés (FIMB), fundado por Evelyne Mesquida en 1990, trata de la
proteccion de la vida en todos sus aspectos. La red mundial de asistencia mutua tiene como mision la
unién de todos aquellos que trabajan para la renovacién de los elevados valores. La Oficina de
Ginebra de Lucis Trust es socia de nuestro movimiento, desde hace tres afos.

Focalizandose en el lugar correcto de las mujeres y sus acciones especificas, FIMB relune todas las
buenas voluntades sin exclusidn y se basa en 30 afios de experiencia en todos los terrenos; es una
matriz al servicio de la paz en el mundo.

Hoy, FIMB reune a 350 millones de personas en 105 paises, socios e independientes.

Nuestra originalidad se refleja en los enlaces internacionales tejidos en los campos de la educacion,
humanitario, medio ambiente, interreligioso, empresas, salud, arte, cultura y deportes...

La idea de actuar en complementariedad permite a FIMB una amplitud y una fuerza de accion sin
precedentes, al servicio de un mundo mejor para los nifos.

Como verdadero entramado planetario, la red pone las bases de una nueva sociedad.

1) En primer lugar, un punto rapido sobre la ecologia, del griego "oikos", casa, y "logos", ciencia,
conocimiento.
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La ecologia ha sido definida, por primera vez, como «la ciencia de las relaciones de los organismos
con el mundo ambiental, es decir, en un sentido amplio, la ciencia de las condiciones de existencia».
Es una ciencia reciente que ha dado rienda suelta a multiples formas de pensamientos.

Un ecélogo es un especialista de la ecologia; intenta apoyarse solo en las ciencias. Estudia « el medio
ambiente », que estd constituido a la vez por los seres vivos existentes en el medio natural y los
elementos llamados « no vivientes » que lo componen, como el suelo, el agua, la atmdsfera, el clima,
el conjunto que define un ecosistema. A escala de la Tierra, se habla de ecosfera.

Un ecologista es un defensor de la naturaleza y de los equilibrios biolégicos; su pensamiento y su
accién son mas o menos del « color » de su propio concepto del mundo y de los actos politicos.

La ecologia recurre a muchas disciplinas cientificas, como la geografia, la biologia, la quimica, la fisica,
la climatologia, las matematicas... y a las ciencias humanas y sociales, como, por ejemplo, la
economia, la filosofia, la sociologia, las ciencias de la educacion, etc.

2) De la teoria a la practica, regreso a 30 afios de acciones

iEl estudio de esta ciencia comienza, para todos nosotros, gracias a la curiosidad natural del nifio por
lo que esta vivo! La ecologia de los primeros dias consiste en observar un caracol, una hormiga, una
flor, un pdjaro... ¢Quién no ha hecho esto alguna vez? iTenemos sed por descubrir este medio
ambiente que nos envuelve!

Por eso, todos hemos hecho estudios de ecologia, isin saberlo! Porque no se puede haber nacido en
este planeta, sin estar en interrelacién permanente con él y aprender algo.

Comenzamos por intentar hacer la diferencia entre lo que esta vivo y lo que no lo esta. En un primer
tiempo, la nocidn de vivo para un nifio es todo lo que se comunica con él. Como esas « piedras » que
los nifios arrojan al agua para divertirse. iSe hunden, rebotan! Estan vivas para ellos. No se plantean
la cuestion sobre lo que es inerte, sin viva.

Por otra parte, {acaso existe lo no-vivo? Amplio debate...

Esta nocién siempre viene mas tarde, cuando el nifio descubre que lo vivo puede sufrir y morir.
Tomemos el ejemplo de un nifio que juega con su gato. El nifio le tira de los pelos, el gato se espanta
soplando y arafidndole. Comprende, en un primer momento, que el gato le ha hecho dafio. Dos
posibilidades se le ofrecen: la primera, el nifio ya no juega con el gato, tiene miedo. Fin de Ila
interaccion entre ellos. El nifio no descubrira la « naturaleza del gato ». De hecho, ciertos adultos
guardan esta « aprehension » de los gatos y también de muchos otros animales de mala reputacidn.
Hay muchos miedos conscientes o inconscientes de la « naturaleza » y de lo que la compone.

La segunda posibilidad: a fuerza de renovar la experiencia de jugar con el gato, y con una pequefia
ayuda de sus padres, el nifio comprende: el gato siente dolor cuando se le tira de los pelos e intenta
protegerse arafiando. El nifio aprende a no volver a hacerlo y puede establecerse una relacion. Este
no es necesariamente el caso con un perro, porque muchos son tan agradables y bien educados, que
han aprendido a soportar y sufrir en silencio. Pero ¢puede ser que haya sido usted mordido por un
perroy para usted es todo lo contrario?

De hecho, jinterpretamos todo lo que vivimos y rapidamente hemos puesto velas sobre la Verdad
para forjarnos la nuestra! Guardamos en la memoria las sensaciones y las emociones de los primeros
contactos con la naturaleza, buenas o malas. Estas primeras experiencias serdn una base para
nuestros miedos y nuestros comportamientos. El pensamiento y la mente estdn ligados, en la
interpretacién de nuestras vivencias, a nuestros afectos y nuestras emociones. Es una primera etapa
de comprensién que va a determinar el interés y el respeto que seremos capaces de llevar a la
proteccion de la Vida. Sin este enlace, no tomamos en consideracién al “otro”, es decir, en el sentido
mas amplio, a todos los componentes de lo vivo.

Y si esta etapa es negativa, basada solo en el miedo, no puede haber cambio de comportamiento.
iAqui comienza el aprendizaje de hecho, el “corte” de lo vivo!

Como se aprende a leer, comenzamos a conocer la A, la B... antes de aprender verdaderamente a
escribir y a leer... Al crecer, nuestro entorno se ensancha, nuestras interacciones con los demds se
desarrollan y también nuestros cuestionamientos con ellos. Para llegar a ser ecélogo, no se estudia
una ciencia, sino las resultantes de muchas interacciones entre muchas ciencias. De lo infinitamente
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pequefio a lo infinitamente grande: itodo estd ligadoj Hay interconexiones permanentes, nada estd
fijado, todo esta en evolucion en escalas de tiempo relativas. Se descubre que existen numerosos
pardmetros “desconocidos” y que por mucho que investiguemos, no obtendremos necesariamente
todas las respuestas. Por eso, hablamos de ecologia como de una ciencia, pero sabemos desde ahora
gue esta limitada a la suma de nuestros conocimientos, y sobre todo, a nuestra capacidad de
interpretacion.

Si tenemos en cuenta:

- que somos todos ecélogos, nacidos todos en esta tierra,

- gque cada uno tenemos una parte de la verdad, puesto que hemos adquirido una visién Unica e
indispensable al conjunto del conocimiento,

-y que ninguno de nosotros tiene acceso a la totalidad de este conocimiento,

podemos comprender mejor toda la dificultad de conocer la verdad sobre los problemas de la
ecologia actual, pues nuestras dificultades mundiales y nuestros frenos no carecen de medios
tecnolégicos, econdmicos o materiales.

Proceden de la necesidad de adquirir unas mejores relaciones humanas

Apoyémonos en mi experiencia para definir mejor esta dificultad:

Como muchos nifios, yo sofié en un mundo en paz, sin violencia, donde la humanidad evoluciona en
armonia con todos los seres vivos. Guardar, conservar, preservar la naturaleza para que los hombres
vivan felices es la utopia de algunos. Es el motor de “busquedas” y de compromiso de esos hombres
y esas mujeres de buena voluntad, que desean ante todo restablecer el equilibrio. Estos “utopistas”,
ustedes, yo y muchos otros, son el “corazén palpitante” de la proteccién de la Vida.

A los primeros, los encontré en asociaciones de proteccién de la naturaleza. Voluntarios
apasionados, que se obligaron, con frecuencia para toda la vida, a defender la causa justa de la
preservacion de la naturaleza. iGracias a ellos nuestro patrimonio es consecuente!

En efecto, escapamos a la desaparicién de lo que constituye, hoy, nuestros tesoros de la naturaleza.
Sin ellos, no habria 4guila perdicera en los bosques de Europa, ni zonas naturales reservadas donde
la flora y la fauna salvajes se pueden descubrir y estudiar, ni tomas de conciencia posibles para las
jévenes generaciones sobre la riqueza que constituye la biodiversidad.

Es el sentido de sus acciones, jsus puntos de vista son justos!

Sin embargo, sus mensajes son necesariamente opuestos a la comprensidn y las practicas de otras
personas..., de lo contrario, el mundo no estaria en ese estado, éno es asi?

En “la realidad sobre el terreno”, cada asociacién, animada por las mas puras intenciones, no podia
llegar a entenderse con los “otros especialistas”. De hecho, ino se han encontrado!

Mi mejor toma de conciencia de esta paradoja ocurrié durante un dia de estudio sobre el terreno,
donde vi un grupo de eminentes ornitélogos, con los prismaticos clavados en los pdjaros en
migracion, “pisotear” sin saberlo la ultima zona de proteccién donde crecia una orquidea endémica
muy rara.

Destruccion definitiva e irreversible de la naturaleza, en unos instantes, por unos enamorados -ellos
mismos- de la naturaleza.

ilmaginense ustedes que han obtenido su diploma y un puesto remunerado! Su misién es respetar la
ley de preservacion de la naturaleza en el litoral mediterraneo. Si los naturalistas no se entienden
entre ellos, cuando tienen en comun “el amor a la naturaleza”, équé decir, entonces, de la capacidad
para tener buenas relaciones entre ellos, los usuarios de una playa?

En nuestra jerga, existe una expresién que resume bien esta dificultad: “écémo casar la carpay el
conejo?”

Tendremos que inventar soluciones concretas adaptadas a este territorio en particular para permitir
a cada uno que viva en armonia con los demas y con el entorno. Dar sentido de nuevo, ser pedagogo,
sensibilizar, definir una ética comun, instaurar reglas para vivir juntos, hacer justicia y equidad...
Pronto nos olvidariamos de algunas de estas plantas y aves en peligro de desaparicion, de forma que
es urgente dar la prioridad a la construccién de enlaces humanos.
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Asi que logré “espacios naturales habitados” para colectividades territoriales en construccion,
“reinventando” el “buen sentido” de las gestién de nuestros recursos.

Hay que sefialar que las decisiones politicas no se toman en funcién del bien comdn y del interés del
mayor numero, en el respeto a la vida, sino en funcidn del potencial de la reeleccidn de los elegidos
ambiciosos. El poder y el ego son siempre los motores de la accion de los hombres.

Una vez hecha esta toma de conciencia, ¢cdmo continuar actuando? ¢Apoyar? éCallarse? éUnirse al
clan de los desilusionados?

3) “Romper los muros, con el estado de animo de la no violencia, para replantearse el mundo como
un todo” — “Adquirir buenas relaciones humanas a favor de la ecologia”

Gracias a la voluntad de educaciéon del medio ambiente, pioneros como nuestros padrinos: Pierre
Rabhi, Philippe Desbrosse, Jean Marie Pelt, y muchos otros, conocidos o menos conocidos, trabajan
en sus diarios para encarnar y trasmitir los cambios en los que creen profundamente.

Unirse, admitiendo que aislados no podemos dar la solucién, es hacer ecologia « justa » sin violencia,
sin exclusion. Es aceptar también sus miedos, sus limites, y tener la voluntad de salir para abrirse a
los demas. Las bases del saber-vivir-juntos estan puestas. Son nuestros valores comunes: respeto,
responsabilidad, ayuda mutua, que generan: humildad, simplicidad, paciencia, servicio, etc.

Emergen también en el mundo, las alternativas. Son las premisas de una nueva forma de vivir y de
pensar el mundo. Estos son algunos ejemplos en el seno de la red FIMB: las acciones son simples, la
forma de pensarlas y de vivirlas abre perspectivas de continuidad en el tiempo:

- en India : Sanjeeta nuestra presidenta de FIMB Gujarat es ecéloga. Lleva a cabo acciones para el
sostenimiento de las tierras cultivables en la regidn. Las apuestas de la economia alimentarias y del
derecho a la tierra son alli muy fuertes. La deforestacion lava los suelos, las tierras cultivables
destruidas, el bosque destruido, para permitir nuevos cultivos agricolas y asi sucesivamente. Con los
habitantes de los pueblos mas pobres, ella ha replantado bosques, ha creado cuencas de retencion
de agua, etc. Afios de inversidn, de desplazamientos y sobre todo de discusiones con todos los
habitantes de los pueblos para conseguir su buena voluntad y poder responder a sus verdaderas
necesidades. El tiempo necesario para intercambiar, trasmitir, integrar y dejar actuar, después, a las
personas concernidas, es invisible y fundamental. Pues un proyecto no llega realmente a buen
término sino cuando la poblacién no tiene ya necesidad de ayuda exterior. Sanjeeta trabaja para
tratar de reducir los impactos negativos ligados a una mala gestién de las riquezas. Estos impactos
son generados por un pensamiento Unico y cada vez mas global: adquirir lo mas rapidamente posible
un maximo de aprovechamiento econdmico. Es, a la vez, la resultante de la toma de poder de
algunos a nivel mundial y una urgencia por la supervivencia cada vez mas acrecentada para todos los
demas. A sus mas de 50 afos, con la retrospectiva necesaria en su experiencia, Sanjeeta ha decidido
hoy consagrar la mayor parte de su tiempo a ir bicicleta. Por dos razones esenciales: la primera es
que, en India, estd aun mal visto que una mujer se desplace de esta forma. Segun la tradicidon, esta
« obligada » a desplazarse andando, cuando la bici es una ventaja considerable, no contaminante y
econdémica.

Por esta decision, ella apoya la fortaleza econdmica y educativa de todas las mujeres, y permite el
cambio de mentalidad. La segunda, es que ella « rompe los muros »: ella desafia.

Cuando llega a un pueblo para difundir sus conocimientos, en la clasificacién y el compostaje,
sorprende su originalidad. Ella tiene el estado y los medios para desplazarse en coche, y sin embargo
viene a su encuentro en bici. Su compromiso con ellos es personal. Podemos decir que invierte « con
el sudor de su frente », y se la reconoce por eso. Ella ha hecho un esfuerzo para unirlos. Su mensaje
tiene cada vez mas posibilidades de ser entendido, reconocido como de valor, y posteriormente
aplicado.

- en Africa: no voy a extenderme sobre las problematicas medioambientales en Africa, las

necesidades son inmensas y muy variadas. Algunos habitantes han desarrollado un saber hacer y
formas de pensar que hacen de ellos « puros genios » de la comunicacién. Es frecuente, en los
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pueblos, que existan grandes problemas para el acceso al agua potable. Es el caso de Omodara, en
Burkina Faso, donde existe un pozo y una bomba de agua, pero lejos de los hogares. Abastecerse
cada dia exige muchos esfuerzos a las mujeres y a los nifios. Como « buen » técnico, pensamos que
hay que encontrar medios financieros para poner tubos y hacer llegar el agua lo mas cerca de los
hogares. Es lo que hacen la mayoria de las ONG con mas o menos resultados. En efecto, no habra
obligatoriamente, en el lugar, nadie a cargo del mantenimiento de los tubos; se atascan, son
perforados durante los trabajos y todo se para...

FIMB Omodara, desde su fundacién, estd unida con el CCID, centro de animacion y de educacién de
la juventud. Arouna, el presidente fundador de este centro es un cuentacuentos, verdaderamente
invertido en la educacién de jévenes. Propone, todo el aifo, cursos de teatro, musica, acciones de
sensibilizacién de toda clase. Condujo un didlogo, en su pueblo, sobre esta historia del agua vy
decidieron establecer una solucidn « a la africana » : crear un servicio de entrega de agua. Por eso,
invirtieron en la compra de bidones de pldstico y en la fabricacidn, en el lugar, de carros pequeios
para el trasporte. Resultados: pocos gastos, no tuvieron que depender de una ayuda financiera
exterior, creaciéon de dos empleos con ingresos, un precio de servicio médico, adaptado a todos,
jévenes y mujeres satisfechas de esta eleccion en la que pudieron participar y adherirse totalmente.
En cuanto a la Direccién de FIMB, solo tuvimos que alentarla y apoyarla moralmente en su trabajo.
Después, enviamos gratuitamente a Arouna « agua de roble » para permitirles tener una mejor
calidad vibratoria del agua; facil de usar una vez se almacena en latas, hemos tenido muy buenos
rendimientos.

-en Europa : podemos decirnos a nosotros mismos que lo tenemos todo, representamos a los paises
llamados desarrollados. Y sin embargo, tenemos que hacer frente a una pérdida de la capacidad de
produccién de los suelos agricolas y a carencias alimentarias de diversos érdenes. A pesar de que
tenemos cada vez mds medios modernos, producimos menos por hectdrea que hace cincuenta afios,
incluso si el agricultor extiende fertilizantes en cantidad. La vida del suelo no se ha respetado.
Aungque la « tierra » tenga la capacidad de absorber « nuestros errores » durante muchos afos, llega
un momento en que ya no es posible. La parte del suelo util a los vegetales, el humus, alli donde
todavia existe, funciona mal. Las plantas se desarrollan con dificultad, no gozan ya de buena salud.
Las verduras son menos nutritivas, los nutrientes, vitaminas y oligoelementos son menos asimilados.
Para recobrar la calidad nutritiva de los alimentos, favorable a la salud, es posible reequilibrar el
funcionamiento de los microorganismos del suelo. Gracias a las investigaciones y a la invencién de M.
Alexandre Homé, el Ki agricola. Hemos podido probar el KI en una gran diversidad de cultivos y
ganado. Este « polvo » fabricado con la ayuda de un soporte vegetal neutro, se utiliza en dosis
homeopatica. Basta con un 1 kilo de Ki agricola por hectdrea para relanzar toda la dindmica de la
produccién natural de un suelo. Eso ocurre a nivel de la célula, los intercambios se fortalecen, se
reequilibran, se liberan de los frenos. Los enlaces siguen de nuevo los circuitos naturales de los
intercambios del intercambio de gases y de agua, y se extienden desde el suelo a las plantas. Su
principio de accidn restablece el potencial original del organismo y se aplica tanto a escala de un
organismo unicelular contenido en el suelo, como a todos los seres vivos. Los resultados son muy
positivos: mas frutos, menos enfermedades y parasitos, periodos vegetativos mas cortos, plantas
mas vigorosas, a veces mas grandes, iy con un mejor sabor !

3) En conclusiéon — Presentacion del Juramento

Al permitir que se creen nuevos enlaces interdisciplinarios, creamos conciencia sin imposicién. Se
crean nuevas formas de comprender las problematicas y de responder a ellas. Reunir a personas con
el Unico criterio de la buena voluntad permite cubrir todos los horizontes de la Humanidad. Nuevos
proyectos ven la luz, existe la posibilidad de cambiar el estado de danimo de las personas
comprometidas a largo plazo. Eso es, participar en la construccidon de un mundo mejor.

FIMB ha lanzado una accidn de envergadura para unir a toda la humanidad para la proteccién de la
Vida: el Juramento de la Humanidad.
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- Lectura del Juramento en su totalidad (expuesto en diaporama)
Este esta ya traducido en inglés y podra unirse al texto traducido.

Muchas personalidades de todos los ambitos de la vida estan inscritas en esta dindmica.
(Sus fotos son presentadas en el diaporama)

La verdad sobre el estado de nuestro planeta es alarmante, peor que todo lo que la humanidad ha
conocido antes.

Por todo ello, la fuerza de la solidaridad, la ayuda concedida, estdan en proporcion a lo que sucede. La
humanidad va a hacer un fabuloso bien hacia adelante en su evolucién.

No tenemos otra eleccidon que participar con todo nuestro compromiso, en la aceptacion y la
apertura en conciencia de nuestros limites y fuerzas a fin de estar al servicio del futuro.

Voy a citaros un extracto de los escritos de M. Alexandre Homé, humanista, investigador vy
cofundador de FIMB.

« Utilicemos el tiempo que nos queda, sin perder un minuto, para avanzar lo mas lejos posible hacia
un mayor equilibrio, equidad, solidaridad, vinculacién entre todos, y afirmar los valores y el deber de
la Humanidad ».

Gracias por vuestra atencion
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Trabajo de Grupo

Evocar el alma de las naciones para ir de lo irreal a lo Real

Existen muchas situaciones en la vida en las que debemos apelar a nuestra imaginacion y a
nuestra capacidad de visualizacion. En el juego que os proponemos esta tarde,
necesitaremos de la imaginacidén y la visualizacién. Ayer estuvimos en las Naciones Unidas
donde discutimos sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible o “la agenda 2030”7, un gran
desafio no sélo para las Naciones Unidas sino también para la humanidad en su conjunto.
Las Naciones Unidas son el principal actor en esta andadura para asegurar un futuro de
prosperidad y de felicidad para nuestros hijos y las generaciones futuras. No existe un “plan
B” y, aunque no lo queramos, es tiempo de actuar. En el trabajo de grupo de esta tarde, os
proponemos de imaginaros exactamente esta situacidén: durante el juego, encarnareis un
pais: su personalidad, su alma, las caracteristicas propias de un pais. Al igual que en el ser
humano, se puede distinguir en los paises, una personalidad, un alma, propia de cada uno.
La personalidad de un pais estd focalizada, sobre todo, en sus propios intereses, sin
preocuparse mucho de los otros paises. El alma de un pais es mucho mas consciente de los
intereses y las necesidades de los otros paises en el mundo; ella esta en conexiéon con una
visidn global, completamente consciente de las caracteristicas de su propio pais.

Cada grupo representara una region del mundo (o el aspecto de una regién del mundo, y
COMO SOMOS NUMErosos, varios grupos representaran la misma regién). Las regiones son:
Africa, Asia, América, Europa y Medio Oriente.

Por grupo (es decir, por regién del mundo), vais a discutir sobre objetivos de desarrollo
sostenible durante 50 minutos. Y esto teniendo presente la evocacidn de la propia alma de
cada nacién. Después, y segun las limitaciones de tiempo del que disponemos, pondremos
en comun las ideas, las sugerencias y también soluciones, en una sesioén plenaria de unos 30
minutos. La cooperacion en el juego estimulara la creatividad de cada uno(a) para formular
en grupo propuestas de solucidn, explorando y abriendo camino a nuevas maneras de vida
para cada uno, para el grupo y para la humanidad. Creando ideas para soluciones, crecemos
en el conocimiento, el amor y la capacidad de servir al planeta y al universo, siguiendo
anclados en la vida cotidiana.

é¢Como lo haremos?
Os proponemos de hacer grupos de entre 4 y 6 personas.
Debéis escoger un sobre por grupo que corresponde a una de las regiones del mundo
(Africa, Asia, América, Europa y Oriente Medio). Antes de abrir el sobre os invitamos a
escoger, individualmente, un nimero del 1 al 6. En el sobre se encuentran fichas y pequefas

cartas. Cada numero —que habréis escogido anteriormente- corresponde a un pais, es decir,
el pais que representareis en este trabajo de grupo.
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Las hojas de paises contienen algunos datos geopoliticos especificos de cada pais. También
pueden contener la intenciéon de la personalidad y del alma. Si no es asi, entonces os
invitamos a elegir al azar en los sobres que contienen las cartas de intuicién y de intelecto:
las cartas del “intelecto” para la personalidad y las cartas de “intuicién” para el Alma. Puede
escribir estas intenciones en la hoja de su pais.

Un detalle el “indice de felicidad” es un nimero en una escala de 1 a 155y el 1 es el pais mas
felizy el 155 el menos feliz.

Os aconsejamos también de designar un(a) relator(a) por grupo. El o ella serd la persona que
presentarad las reflexiones del grupo al final de la tarde.

A continuacidén, cada grupo debe coger una carta al azar, que corresponde a uno de los
objetivos de desarrollo sostenible sobre el que discutiréis, conjuntamente, como grupo.
Estamos a vuestra disposicién con estas cartas para tirar al azar. Una vez la carta ha sido
escogida, ofreceremos a cada grupo una descripcion correspondiente a ese objetivo. Para
simplificar les cosas, estas descripciones estan en francés e inglés.

En resumen

Cada grupo representa una region del mundo (hay diversos grupos representando la misma
region del mundo)

Cada uno representa un pais dentro de una regién del mundo.

Cada pais incluye (a parte de algunos datos geopoliticos que encontrareis en la ficha del
pais):

e Laintencidon del alma
e Laintencion de la personalidad

Si no se conocen las intenciones escogeran al azar con las cartas que teneis a disposicién en
los sobres “tarjeta de intelecto” corresponden a la intencidn de la personalidad y las “tarjeta

de intuicidn” corresponden a la intencién del Alma.

Como tema de discusion, el grupo escoge al azar una carta de uno de los objetivos de
desarrollo sostenible.

Antes de comenzar las discusiones, haremos la visualizacion siguiente
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Visualizacion

Imaginese sentado al borde de un lago con todas las personas presentes en esta sala, y
también con las personas que hoy reflexionan en Londres y en Nueva York, o en cualquier
otra parte del mundo, sobre el tema de este Forum “de lo Irreal a lo Real”. Contemple el
lugar en el que usted se encuentra, sienta la quietud de este lugar.

Permita que emerja, desde el centro del lago, la imagen o el simbolo que, para usted,
representa el tema del juego que vamos a jugar “Evocar el alma de las naciones”. Deje que la
imagen o el simbolo ascienda, y permitale mostrarse con toda nitidez, perciba sus detalles,
la forma, el color, el sonido, el olor, la textura. ¢ Tiene algin movimiento?

Envie a este simbolo su energia positiva, su bendicién, sus sinceros buenos deseos para el
futuro de la alianza de la humanidad, gracias al alma de las naciones que las animan. Deje
gue esta imagen o simbolo impregne sus pensamientos positivos

Cuando quiera terminar esta visualizacion, deje que la imagen del lago y del simbolo se
disuelvan de manera natural, y traiga su atencidn y su consciencia aqui y ahora, en la sala
donde nos encontramos, con el pais y la regién del mundo que usted representa, y el tema
gue va a tratar en su regién del mundo y cuyos pensamientos de solucién serdn presentadas
en asamblea.

Procuremos en todos los casos evocar el alma del pais
buscando soluciones a los problemas mundiales
(objetivos de desarrollo sostenible).

Sesion plenaria para compartir los pensamientos del trabajo de grupo
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Iv.

FORTALECIENDO LAS MANOS DEL NUEVO GRUPO DE SERVIDORES DEL MUNDO

FUSION DE GRUPO: Reconocemos nuestro lugar, como un grupo, en el centro del
corazon del grupo de servidores del mundo:
“ Soy uno con mis hermanos de grupo y todo lo que tengo les pertenece.
Que el Amor que hay en mi alma afluya a ellos.
Que la fuerza que hay en mi les eleve y ayude.
Que los pensamientos que mi alma crea les alcancen y animen ”

ALINEAMIENTO: Reconozcamos nuestro lugar como grupo, en el centro cardiaco del
nuevo grupo de servidores del mundo. Extendamos, mentalmente, una linea de luz
hacia la Jerarquia espiritual, el centro cardiaco planetario, hacia el Cristo, el corazén
de amor en la Jerarquia; hacia Shamballa, "donde la voluntad de Dios es conocida"

INTERVALO SUPERIOR: Mantengamos, durante algunos momentos, la mente
concentrada sobre la funcién planetaria del nuevo grupo de servidores del mundo,
mediador entre la Jerarquia y la humanidad, meditando en el Plan para traerlo a la
existencia

MEDITACION: Reflexionemos sobre el pensamiento simiente:

“Que la realidad gobierne todos mis pensamientos, y la verdad sea el duefio de mi vida.”

\'l

Vil

PRECIPITACION: Visualizar la precipitacién de la voluntad al bien, amor esencial, a
través del planeta, desde Shamballa, pasando por el corazén planetario, la Jerarquia,
el Cristo, el nuevo grupo de servidores del mundo, hombres y mujeres de buena
voluntad en todas partes del mundo vy, finalmente, las mentes y corazones de la
entera familia humana

INTERVALO INFERIOR:

Que el poder de la Vida Una afluya a través del grupo de todos los verdaderos
servidores. Que el Amor del Alma Una caracterice la vida de todos los Que tratan
de ayudar a los Grandes Seres. Que cumpla, yo, mi parte en el Trabajo Uno,
mediante el Olvido de mi mismo, la inofensividad y la correcta palabra.
Reflexionar sobre el tema del seminario actuando a través de la buena voluntad

aplicada en todos los ambitos de la vida por todos los pueblos de todas partes.

DISTRIBUCION: Al pronunciar la Gran Invocacion, visualizar la irradiaciéon de la
conciencia humana con la luz, el amory el poder:
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Desde el punto de Luz en la Mente de Dios
Que afluya Luz a las mentes de los hombres
Que la Luz descienda a la Tierra

Desde el punto de Amor en el Corazén de Dios
Que afluya Amor a los corazones de los hombres
Que Cristo retorne a la Tierra

Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida
Que el Propésito guie a las pequenas voluntades de los hombres
El Propdsito que los Maestros conocen y sirven
Desde el centro que llamamos la raza de los hombres
Que se realice el Plan de Amor y de Luz
Y selle la puerta donde se halla el mal

Que la Luz, el Amor y el Poder, restablezcan el Plan en la Tierra

oM oM oM

Con profundo agradecimiento a todas las personas,
gue de forma voluntaria han colaborado
en la traduccion de todas las alocuciones y textos,
sin ellas la realizacidn de este cuaderno no seria posible.

Este evento esta completamente financiado gracias a las donaciones voluntarias:
su contribucion sera aceptada con agradecimiento.
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