
Meditation on Goodwill  
 
Stage I  
 
1. Link up in thought with all those people throughout the 
world who are working with this Goodwill Meditation 
Group.  
 
2. Reflect upon the fact of relationship. You are related to:  
a. Your family  
b. Your community  
c. Your nation  
d. The world of nations  
e. The One Humanity, made up of all races and nations.  
 
3. Use this mantram of unification:  
 

The souls of all are one and I am one with them. 
I seek to love, not hate; 

I seek to serve and not exact due service; 
I seek to heal, not hurt. 

Let pain bring due reward of light and love. 
Let the soul control the outer form, 

And life, and all events, 
And bring to light the Love 

That underlies the happenings of the time. 
Let vision come and insight. 

Let the future stand revealed. 
Let inner union demonstrate and outer cleavages be gone. 

Let love prevail. 
Let all people love. 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

  نيك خواهيمراقبه بر 

 1مرحله 

 خواهينيك مراقبه گروهي براي  بهدر ذهنتان با تمام كساني كه  -1
  .مرتبط شويد مي باشند،مشغول 

 ، با:كنيد فكر تانارتباطهاي اساس هب -2
 الف. خانواده 

 ب. جامعه 
 . ملت پ
 . جهان مللت
 است. ها و ملل تشكيل شدهكه از تمام نژاد نوع بشر. ث

 :استفاده كنيد اتحاد )ي(دعا يمانترااز  -3

 .روح همه يكي است و من با آنها يكي هستم
  ؛م نه كينههست مهرورزيجوياي من 

 ؛خدمت دريافت نه ،مي كوشم گزاريخدمت رايمن ب
 .آزردنهستم، نه  بخشيشفا پيدر من 
 د.آور و مهر را به همراه نور از يپاداش رنج بگذار

،در دست گيرد	آن را وقايع تمام و زندگي شكل بيروني روح جريان بگذار
 .سازدآشكار است  نهفته هزمان در پس رويدادهايرا كه  يرمه و

  .آيد فرابگذار بينش و بصيرت 
 .شودهويدا بگذار آينده 

 .برطرف شوند هاي بيرونيدرآيد و شكاف جلوهدروني به پيوند بگذار 
 .گرددچيره مهر بگذار 

 .بورزند مهر انبگذار همه مردم



 
Stage II  
 
1. Reflect upon your own and humanity’s relationship with 
all beings who dwell in the higher realms of mind and 
heart—the spiritual Hierarchy of saints, Rishis, Bodhisattvas 
and Masters honored by all the world’s religions and 
spiritual groups.  
 
2. Imagine that you are standing together within the centre 
of the spiritual Hierarchy, immersed in the consciousness of 
the Heart of Love. For some this Heart of Love is known as 
the Christ, other faiths have other names for the One at the 
Center, such as Maitreya, the Imam Mahdi and the Kalki 
Avatar.  
 
3. Maintaining that high point of contact, let your thoughts 
reach out to include all members of the human family in 
whom the energy of goodwill is active.  
 
 
4. Silently use the affirmation:  
 

In the centre of all love I stand; 

From that centre I, the soul, will outward move; 

From that centre I, the ones who serves, will work. 

May the love of the divine Self be shed abroad 

In my heart, through my group, and throughout the world. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

  2مرحله 
ذهن و  قلمروفراتر از انساني با همه موجودات  روابطروابط خود و  بر -1

مقدسين، ريشي ها، متشكل از همه معنوي  نظام -يدبيانديشقلب 
 هاي معنوي جهانگروه ي ساتواها و اساتيد مورد تقدير اديان وهبود

 .است

 بر و معنوي ايستاده ايدنظام  در مركز همراه با همكه  تصور كنيد  -2
مسيح  نام هبمهر  قلب. براي برخي متمركز هستيد رمه جوهره

، مي نامند ديگر اسامي را به	آن يگانهساير اديان  و، شناخته مي شود
 .آواتار لكياك و مهدي امام يتريا،ام مانند

 

اجازه دهيد افكار  ،هستيد برتردر ارتباط با آن نقطه  كهدر حالي  -3
ا در آنه خواهينيك عضاي خانواده انساني كه انرژي شما به كليه ا

 .برسدفعال است 

 

 :با خود عهد ببنديد در سكوت   -4

  در مركز مهر هستي ايستاده ام.
 نمايان مي شوم. –يا همان روح  –از آن مركز من 

  مي كنم.از آن مركز من خدمتگزاري 
  باشد كه مهر سرشت الهي گسترده گردد،

 در قلب من، به واسطه گروهم، در پهنه عالم.

 



 
 
Stage III  
 
Visualise the energy of love flowing from the spiritual 
Hierarchy, through the men and women of goodwill, and 
into the hearts and minds of all people infusing them with 
goodwill and creating loving and harmonious human 
relationships.  
 
Stage IV 
  
Meditate on ways of spreading goodwill, creating right 
human relationships and restoring peace on Earth.  
 
Stage V  
 
Realize that you are helping to build a channel between 
the spiritual Hierarchy and humanity, through which the 
energy of goodwill may flow, uniting humanity, solving its 
problems and healing all differences and cleavages.  
 
 
Stage VI  
 
Linked in thought with men and women of goodwill all 
over the world, say The Great Invocation (adapted version 
listed below). Say it with deliberation and full commitment 
to its meaning, knowing that you are radiating its potent 
energies to humanity:  
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 3مرحله 

از  و گيرد معنوي سرچشمه مي نظامكنيد كه از  مجسمرا مهر  جريان
آن  راه مي يابد،، به قلب و ذهن همه افراد خواهنيك طريق مردان و زنان 

و مهر بر مبناي  انساني روابط وها را سرشار از نيك خواهي مي كند 
 .ايجاد مي كند هارموني

 4مرحله 

انساني و  صحيح ايجاد روابطخواهي و نيك  هاي ترويج در مورد روش
 .برقراري صلح بر روي زمين مراقبه كنيد

 5مرحله 

معنوي و نظام  ميان يايجاد كانال حال كمك به در آگاه باشيد كه شما
براي اتحاد تواند  مي خواهينيك جريان ، كه از طريق آن هستيد بشريت
موثر واقع اختلافها و شكافها ي تمام شفا و آنها حل مشكلات انسانها،

 .شود

  6مرحله 

 ر سراسر جهاند نيك خواهبا مردان و زنان  از طريق ذهنتاندر حالي كه 
 رب كامل و تعهد تعمقرا با  آن. نيايش كبير را بخوانيد مرتبط هستيد،

 به آنرا قدرتمند هايانرژي با آگاهي به اينكه زبان آوريد، هب آن	معناي
 :مي تابانيد بشر نوع

 



 
 
 

THE GREAT INVOCATION 
 

From the point of Light within the Mind of God 

Let light stream forth into human minds. 

Let light descend on Earth. 

 

From the point of Love within the Heart of God 

Let love stream forth into human hearts. 

May the Coming One return to Earth. 

 

From the centre where the Will of God is known 

Let purpose guide all little human wills – 

The purpose which the Masters know and serve. 

 

From the centre which we call the human race 

Let the Plan of Love and Light work out 

And may it seal the door where evil dwells. 

 

Let Light and Love and Power restore the Plan on Earth. 

 

OM OM OM 

 

 
 

 
 
 

 
 

  

 نيايش كبير

 از نقطه نور درون ذهن پروردگار

 گردد. يبگذار نور در ذهن انسان ها جار

 نازل گردد. نيبگذار نور بر زم

 
 از نقطه مهر درون قلب پروردگار

 گردد. يبگذار مهر در قلب انسان ها جار

 بازگردد. نيباشد تا آن موعود به زم

 
 شود يكه در آن اراده پروردگار شناخته م ياز مركز

 –كوچك انسان ها باشد  يخواست ها تگريوالا هدا يبگذار قصد

 شناسند و در خدمت آن هستند. يم ديكه اسات يآن قصد

 
 ميخوان يكه آن را نژاد انسان م ياز مركز

 بگذار طرح مهر و نور اجرا گردد

 ا درب قرارگاه شر را مهر و موم كند.ت

 
 كنند. اياح نيبگذار تا نور و مهر و اقتدار، آن طرح را در زم

 

  موا   موا   موا

 


