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Семинар Всемирной Доброй Воли 
 

 
 
 
 
 
 
 

Размышления и обсуждения того, какую роль правильные человеческие 
отношения и добрая воля могут играть в устранении вызовов, с которыми 

сталкиваются не только Организация Объединенных Наций, но и связанные 
с ней НПО и само человечество, пытаясь осуществить Повестку дня 2013, 

или Цели Устойчивого Развития: 
 

ЦЕЛИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ В СВЕТЕ  
ПРАВИЛЬНЫХ ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ 

Пятница 17 ноября 2017 --- 15:00-18:00 
Дворец Наций, Комната XII, Place des Nations, 1201 Genève 

 

 

 

 
Программа 

 
 

 

15:00  Открытие и вступление  
 

15:05  Правильные человеческие отношения и ЦУР – фундаментальная роль Доброй 
Воли  

Минце ван дер Вельде – Люцис Траст, Всемирная Добрая Воля – Женева. 
 

15:30  Какова роль науки в обществе? 

Д-р Джим Райдер – бывший вице-президент Lockheed Martin Space Systems Company  
и глава Advanced Technology Center. 

 

16:05 Перерыв 
 
16:30 Образ жизни как лекарство для доброго здоровья и благополучия 

Д-р Альберт ван дер Вельде – Интегральный GP в Нидерландах  
и директор “Voeding Leeft”. 

 
17:05 Истина – всегда следующий шаг 

Патрис Брассёр – Ассоциация Психософия. 
 

17:40 Пленарные обсуждения с выступавшими 
 
18:00 Конец заседания 
 
 

Вход свободный 
Это мероприятие финансируется исключительно пожертвованиями.  

Ваш вклад сердечно приветствуется. 
 
 

Для получения большей информации пишите в: 
WORLD GOOD WILL, 40, rue du Stand, C.P. 5323 - CH-1211 Geneva 11 -  Switzerland 

Phone: + 41 (0)22 734 12 52 – www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org  

http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
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Вступительные замечания 

Уважение к слову — употреблять его с добросовестностью и 
неподкупной сердечной любовью к правде — это важно, если мы 

добиваемся роста общества и человеческой расы.  
Даг Хаммаршельд 

 
Уважаемые гости, дамы и господа, дорогие друзья! 

Прежде чем приступить к сегодняшнему заседанию, позвольте мне сделать несколько практических замечаний: 

1. Выступающие будут сегодня сидеть за этим столом, но каждый будет говорить слева от меня. Это делается 

с целью облегчить видеосъемку. Если вы не слышите, пожалуйста, пользуйтесь наушниками на своем столе 

или стуле. Громкость можно настроить кнопкой «volume». Красную кнопку нажимайте только когда вы 

говорите – иначе звук пропадет! 

2. Мы очень рады, что смогли организовать французский перевод выступлений на английском языке. Один из 

наших верных сотрудников займется синхронным переводом выступлений. Если вы захотите пользоваться 

этой услугой, возьмите окуляр и выберите канал 9. В любом случае действуют только два канала: одним мы 

пользуемся для разговора, другим для французского перевода. Просим прощения, что нет перевода с 

французского на английский, поэтому, пожалуйста, используйте тексты, лежащие у входа. 

3. Для некоторых выступлений мы будем пользоваться PowerPoints, поэтому, если вы сидите сзади, 

постарайтесь найти место поближе. 

4. Мы снимаем все мероприятие на видео. Оно не передается в прямом эфире, а будет выложено позднее на 

нашем веб-сайте Всемирной Доброй Воли. Если кто-нибудь чувствует неудобство от съемки, пожалуйста, 

займите место в этом углу, куда камера не смотрит. 

5. Пожалуйста, не заносите в зал еду или напитки. У нас будет перерыв на 25 минут. Прохладительные 

напитки есть в так называемом «салоне для делегатов», комнате А3, которая находится в другом конце 

длинного коридора, или в “Salle de Pas Perdus,” слева, и открыта до 16.45. 

6. Выключите звук в своем мобильном телефоне. 

Люцис Траст и его подразделение, Всемирная Добрая Воля, которая организует это мероприятие, находятся в 

реестре Организации Объединенных Наций с мая 1989, имеют консультативный статус при Экономическом и 
Социальном Совете. После успешного проведения семинара Всемирной Доброй Воли в прошлом году этот 

семинар 2017 – второе мероприятие, которое мы организуем в здании ООН. 

Для нас огромное удовольствие и честь приветствовать вас на этом мероприятии, и особенно радует, что вас 
здесь так много. Мы находимся в прекрасной Комнате XII, которую называют также «итальянской», хотя она 

на самом деле не является даром Италии. В 1935 Лига Наций устроила тендер, который выиграл архитектор 

Густаво Пулитцер. Настенная живопись Массимо Кампильи, на которой изображены строители за работой во 

время постройки Дворца – вот все, что осталось от первоначальной декорации. Комната была полностью 
обновлена в 1999. Пожалуйста, полюбуйтесь красотой и изяществом этой комнаты, изготовленной из 

высококачественных материалов – может быть, в последний раз. Дворец Наций перестраивается по так 

называемому Плану стратегического наследия, или плану реконструкции, который действует до 2023; он 
предусматривает современные стандарты безопасности и технологии. По этому плану, Комната XII будет 

разделена на три отдельных помещения. 

В штаб-квартире Организации Объединенных Наций в Нью-Йорке есть комната для медитации, где царят 
молчание во внешнем смысле и внутренняя тишина. Комната была создана по инициативе второго 

Генерального Секретаря Дага Хаммаршельда, который сказал о ней: «Мы хотим привнести назад, в эту 

комнату, ту тишину, которой лишены на наших улицах и в наших конференц-залах, и привнести так, чтобы 

никакой шум не будоражил наше воображение».  

 План стратегического наследия хорош тем, что создание комнаты молчания во Дворце Наций одобрено, и мы 

рады, что Люцис Траст вместе с другими НПО играет активную роль в работе над этой будущей комнатой. 

В суете и шуме нашего сегодняшнего мира, взаимосвязанного социальными сетями, функционирующими со 
скоростью света и транслирующими политические дискуссии как никогда раньше, нам может быть интересно 

в сегодняшних обсуждениях подумать и о молчании. Молчание – предпосылка для того, чтобы приходили идеи 

и мыслеформы имели шанс проникнуть в наш ум. 

Поэтому, как и прошлом году мы бы хотели пригласить вас провести минуту молчания, во время которой вы 

можете медитировать или просто помолчать. Можно сидеть. Итак, минута молчания. 

http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D1%81%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2
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- - - - - - - - - - - 

Благодарю вас.  

Глобальная тема нашего семинара – Различение истины в эпоху информации, и на сегодняшнем заседании мы 

сосредоточимся на Целях Устойчивого Развития в свете правильных человеческих отношений. ЦУР является 

сегодня основной темой обсуждений в Организации Объединенных Наций, но и – все больше и больше – в 

гражданском обществе всего мира. 

Цифровые технологии, включая интернет, а также искусственный интеллект, растут с невиданной быстротой. 

Неделю назад здесь, в зале Ассамблеи, проводилось мероприятие под названием «Текущие вызовы в управлении 

интернетом: что дальше?». Г-н Бред Смит, президент и главный юрисконсульт Майкрософт Корпорейшн, 
отметил, что пора разработать новую, цифровую Женевскую конвенцию. Нас действительно ожидают великие 

вызовы в цифровом веке. Но, как Кейт Гилмор, заместитель верховного комиссара ООН по правам человека, 

упомянул на этом мероприятии, 3,9 миллиарда человек из общего числа мирового населения в 7,6 миллиарда, 
до сих пор не имеют доступа к интернету!  

Назначение ЦУР – «никого не оставлять позади». Кейт Гилмор повторил, что, в конечном счете, на карту 

поставлено – лежащее в основе всех наших политических и дипломатических дискуссий – человеческое 

достоинство: ваше, мое, каждого на нашей планете. Устав Организации Объединенных Наций (1945) и 
Всеобщая декларация прав человека (1948) показывают, что эта установка одобрена всеми (или почти всеми) 

странами на планете. С этими мыслями я открываю наше заседание… 

 
*     *     * 

 

Цели устойчивого развития и правильные человеческие отношения. 

Различать истину в эпоху информации 

Минце ван дер Вельде, на английском 

We live in an age of prejudice, dissimulation and paradox, wherein, like dry leaves caught in a whirlpool, 

some of us are tossed helpless . . . ever struggling between our honest convictions and fear of that cruellest 
of tyrants -- PUBLIC OPINION1 

Мы живем в эпоху предрассудков, лицемерия и парадоксов, когда, как сухие листья, попавшие в водоворот, 

некоторые из нас беспомощно мечутся… все время борясь между своими честными убеждениями и страхом 
перед самым жестоким тираном - ОБЩЕСТВЕННЫМ МНЕНИЕМ1 

Эти слова, написанные в 1889 году, т. е. около 130 лет назад, по-прежнему актуальны, а возможно, и более 

актуальны сегодня. На семинаре Всемирной Доброй Воли мы надеемся пролить некоторый свет на различение 
истины в информационную эпоху и на то, какую роль должна играть в ней Добрая воля. Хотя общественное 

мнение действительно может считаться тираном, мы увидим, что мысли и действия простых людей, то есть 

людей, подобных вам и мне, в конечном итоге могут и будут изменять ситуацию. 

В прошлом году, когда мы организовали первый семинар Всемирный Доброй Воли во Дворце Наций 
Организации Объединенных Наций в Женеве, мне приятно было показать вам следующую таблицу: 

1 x 9 = 7 

2 х 9 = 18 
3 x 9 = 27 

4 x 9 = 36 

5 х 9 = 45 
6 x 9 = 54 

7 х 9 = 63 

8 x 9 = 72 

9 x 9 = 81 
10 x 9 = 90 

Конечно, все заметили, что в первой строке есть ошибка, что она «неверна». Пожалуйста, не думайте, что в 

прошлом году я ничего не узнал - это не так. Но поскольку наш семинар частично фокусируется на различении 
истины, было бы уместно повторить этот пример, так как в нем довольно легко заметить то, что неверно. В 

прошлом году я также упомянул, что практически никто не поздравил меня с тем фактом, что у меня девять из 

десяти строк правильные! Мы склонны сосредотачиваться на вещах, которые не работают, а не на позитивных 

вещах, которые действительно работают. Мы делаем это в нашем обществе как люди или в нашей семье, но 
нередко также делаем это для себя как личности. Часто меняются не факты, а то, как мы смотрим на эти факты, 
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то, как мы их интерпретируем, будь то при различении истины или позитивно воспринимая то, как все 

развивается. Иногда, как и в приведенном выше примере, мы четко различаем правду от неправды. Но часто 
мы даже не понимаем, что линии между истиной и ложью размыты, неясны. Эти вопросы составляют основу 

того, что мы намерены обсудить на нашем семинаре Всемирной Доброй Воли 2017. 

Такие темы, как, пост-правда, фальшивые новости, альтернативная правда и т. д., будут рассмотрены на этом 

семинаре в различных выступлениях, поэтому я не буду останавливаться на этих терминах  во  вступительном 
слове. Для начала возьмем известный девиз теософов «нет религии выше Истины». Это придает истине уже 

довольно глубокий смысл. Возникает вопрос: абсолютна ли истина? Если нет, то что тогда? Опять же, я не буду 

здесь отвечать на этот вопрос, поскольку различные выступления на  семинаре покажут, что истина - это нечто 
эволюционирующее, нечто со многими измерениями, тем самым способствуя поиску ответа на этот вопрос. 

Разве не все в своем глубоком внутреннем чувстве испытывают тоску по истине? Независимо от того, как она 

определяется? 

Наш семинар организован Всемирной Доброй Волей. Что мы подразумеваем под доброй волей в целом, в 

частности, в мировом масштабе? Возможно, хорошим началом станет цитата бывшего секретаря Организации 

Объединенных Наций Кофи Аннана, удостоенного Нобелевской премии мира в 2001 году. В интервью для 

«Мирных переговоров» несколько месяцев назад в Женеве Кофи Аннану было предложено прокомментировать 
отсутствие доверия молодых людей к своим правительствам. Он заметил, что не только молодежь потеряла 

доверия, но и многие пожилые люди. Хотя Кофи Аннан особенно поощряет молодых людей, следующая цитата 

включает в себя несколько аспектов ценностей для мужчин и женщин доброй воли. 

Кофи Аннан: «Когда мы говорим о лидерстве, никто не собирается просить вас решить проблему Сирии или 

заниматься Северной Кореей. В вашей общине или в вашей школе, в вашей организации, где вы видите, что 

что-то не так, вы решаете: я собираюсь что-то с этим сделать и организовать с друзьями акцию. Если мы все 
будем действовать коллективно, то внесем огромный вклад. Так используйте энергию, творчество в вас. Вы - 

мужчины и женщины своего времени. Вы объединены, вы на связи. Вы понимаете этот мир лучше, чем люди 

моего поколения. Используйте эти знания наилучшим образом; используйте эту связь, это партнерство по всему 

миру, которое вы устанавливаете – используйте их полностью. И должен сказать, сегодня я немного волнуюсь. 
Потому что, когда вы слышите агрессивные заявления некоторых лидеров, угрозы, в то время, когда мы должны 

сотрудничать, в то время, когда мир стал настолько доступным и мы имеем дело с проблемами, с которыми ни 

одна страна, какой бы могущественной она не была, не может справиться в одиночку; пусть эти угрозы не 
воздействуют на вас. К сожалению, иногда они слышатся от лидеров. Мы должны сотрудничать, и вы должны 

стать частью изменений, которыми вы хотите быть. Так что я надеюсь сегодня на вас». Трудно представить 

себе лучшего защитника всемирной доброй воли! 

Позвольте перейти к другому вопросу, тесно связанному с различением истины в наше время. Уверены ли мы, 
что свободны в различении правды? В этой связи есть фраза, которая заинтриговала меня: д-р Роберт Люстиг 

недавно опубликовал книгу под названием «Взлом американского ума». Д-р Люстиг, житель Нью-Йорка, 

профессиональный педиатр-эндокринолог в США, но специализируется на исследованиях ожирения и 
хронических заболеваний. Эта тема вызывает различные вопросы. Прежде всего, слово «взлом». Поскольку 

здесь, в Женеве, мы почти автоматически переводим все на разные языки, я задался вопросом, как это перевести 

на французский? Ну, «le piratage de l'esprit américain» на самом деле так же ясно, если не яснее оригинального 
американского названия. Обычно мы связываем хакерство с взломом компьютерных систем, в том смысле, что 

люди извне вторглись в компьютер или информационную систему и взяли под свой контроль компьютерную 

систему без согласия владельца. Но может ли американский ум быть взломан? Может ли наш ум, т. е. ум 

мужчин и женщин в современном мире, таких как вы и я, быть взломан? Мы знаем, конечно, о телепатии и 
гипнозе, но взломать весь американский (современный западный) ум, возможно ли это? По словам доктора 

Люстига, ответ определенно, да! И печальная вещь заключается в том, что в целом мы не знаем об этом. Разве 

мы ничего не узнали из знаменитой книги Джорджа Оруэлла «1984»? Короче говоря, д-р Люстиг указывает, что 
мы недостаточно хорошо понимаем разницу между двумя положительными эмоциями удовольствия и счастья. 

Слишком много удовольствия может привести к отрицательной эмоции зависимости. Слишком мало счастья 

может привести к отрицательным эмоциям депрессии. Однако в мозгу радость и счастье проявляются двумя 
разными способами. Конечно, я буду первым, кто согласится с вами, что сканирование мозга, вероятно, не 

раскрывает полностью историю. Однако для обученного врача это различие -  общепризнанный факт. Но для 

нас, т. е. для широкой общественности, линия между ними была размыта специально. Д-р Люстиг показывает, 

что нас тянет к большему удовольствию, но мы не испытываем никакого счастья. И это может быть связано с 
нашей биохимической системой, то есть с нашим физическим здоровьем. Я не буду вдаваться в биохимические 

детали, так как это будет тема другого разговора сегодня днем. Не думайте, что д-р Люстиг - один из активистов 

теории «заговора», он, конечно же, к ним не относится. Тем не менее, связь между финансовыми интересами 
крупных корпораций в Западном, то есть американском, мире и размыванием разницы между удовольствием и 

счастьем ясно продемонстрирована в его последней книге. Доктор Люстиг связывает этот факт с основными 
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медицинскими проблемами нашего «современного времени»: ожирением, диабетом, сердечнососудистыми 

заболеваниями, хроническими заболеваниями и т. д.  

Чтобы уравновесить позицию Кофи Аннана с научным подходом доктора Люстига, позвольте мне вкратце 

представить  левого канадского мыслителя Ноами Кляйн. Кляйн часто занимает первое место среди высших 

интеллектуалов нашего времени. В своих книгах и фильмах она излагает ясный критический взгляд на наш мир, 

который, возможно, лучше всего подытожить названиями ее трех последних книг: «Доктрина шока», «Это 
меняет все: капитализм против климата» и «Нет, недостаточно: сопротивляться шокирующей политике 

Трампа и формировать мир, который нам нужен». В ноябре 2016 года она удостоена престижной в Австралии 

Сиднейской премии мира, согласно мнению жюри, за «разоблачение структурных причин и ответственности за 
климатический кризис, вдохновляя нас встать на местном, национальном и международном уровне с 

требованием новой повестки дня о распределении на планете, уважении прав человека и равенстве; и за то, что 

напомнила нам о силе подлинной демократии для достижения трансформации и справедливости». 

Установка Всемирной Доброй Воли заключается в том, чтобы не занимать никаких политических сторон: 

левых, правых или умеренных.  Мало сказать, что мир сегодня переживает глубокий кризис и огромные 

проблемы. Трудности включают в себя проблемы окружающей среды, растущее неравенство, 

продолжающуюся коррупцию и т. д. Тем не менее, будь то левая точка зрения Ноами Кляйн, более научный 
взгляд  Роберта Люстига или более консервативный взгляд Кофи Аннана, все говорят – каждый в своей особой 

манере: выход есть! И основополагающие составляющие этого - здравый смысл и добрая воля. 

Какое отношение это имеет к Целям устойчивого развития, также называемой «Повесткой дня до 2030 года»? 
Эта повестка дня, принятая 193 странами ООН в сентябре 2015 года, состоит из семнадцати целей, которые 

должны быть достигнуты в 2030 году. Эти цели, ориентированные на мир без нищеты, уважение к планете и 

процветание для всех, были сформулированы после одной из самых широких консультаций ООН со всеми 
общественными организациями. Они нацелены на более устойчивый мир для всех, включая вас и меня, но 

больше всего наших детей и будущих поколений на нашей маленькой планете, которую мы называем Землей. 

Еще раз повторю: больше всего для наших детей и будущих поколений. 

На недавнем брифинге Генеральный директор НПО в Женеве, г-н Майкл Мёллер, подчеркнул, что, несмотря 
на 17 различных целей, они составляют единое целое и не могут рассматриваться отдельно или в качестве 

изолированных. Не имеет смысла решать, например, цель 4 качественного образования, если одновременно не 

выполняется цель 1 искоренения нищеты. Действительно, более внимательный взгляд на все провозглашенные 
цели быстро продемонстрирует их взаимосвязь. Например, для «науки» не существует конкретной цели, но д-

р Джим Райдер в своем выступлении сегодня покажет, что наука фактически проходит через все 17 целей. То 

же самое относится и к “этической ответственности”, которая тоже проходит через все 17 целей и была темой 

семинара Всемирной Доброй Воли  в прошлом году. 

На веб-сайте Люцис Траст, особенно в разделе Всемирная Добрая Воля, мы читаем: «Люди доброй воли - это 

те, кто думает и действует с любящим пониманием  и заботой о благополучии всех. Энергия доброй воли 

потенциально является мощной силой для социальных изменений, но ее сила остается в значительной степени 
непризнанной и недостаточно используемой. Всемирная Добрая Воля способствует пониманию этой энергии и 

роли, которую она играет в развитии нового человечества. Именно продуманные, плановые действия сетей 

доброй воли стимулируют ответ на все проблемы нашего времени: от нищеты, отравленных расовых 
отношений и разрушения окружающей среды до сентиментальной духовности, отчаяния в мыслях о будущем, 

кризисов материализма и эгоизма. Люди доброй воли  всех культур, вероисповеданий и профессий создают 

благодаря своим словам и действиям новый мир, в котором укореняются и распространяются распределение, 

сотрудничество и правильные отношения. Никогда еще в истории планеты добрая воля не была столь 
активной». 

Одна из насущных потребностей сегодняшнего дня - формирование  групп и связь одной группы с другой. 

Такие группы формируются сейчас тысячами и находятся в каждой стране, и в конечном итоге они будут 
сливаться и объединяться в одно выдающееся движение доброй воли, которое есть дух в реальном выражении. 

Общим моментом, на котором эти группы могут и должны быть объединены, является только одна точка, и это 

Добрая воля. Каждая группа должна обязательно обладать свободой для продолжения своей собственной 
судьбы и способа работы. Единство - это необходимый идеал и обратная сторона доброй воли. Бесспорно, когда 

придет время, эти группы смогут выдать великое послание миру - идентичные послания, которые издаются в 

каждой стране всеми группами, выступающими за мировое  единство и добрую волю. Таким образом, они будут 

проводить могущество «доброй воли» по всей планете. Таким образом, широкая группа мужчин и женщин 
доброй воли будет работать сообща, но независимо, и в моменты мирового кризиса будет доступно  

организованное, подготовленное и всемирное общественное мнения  такой силы и организации, которое не 

может быть проигнорировано. 
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Теперь, если процитировать Джона Леннона, вы можете подумать, что я мечтатель, но я не один такой. 

Общепризнано, что во многих сферах нашего общества за последние пару десятилетий произошло больше 
изменений, чем за последние три-четыре столетия. Подумайте только об идее  медитации: тридцать лет назад 

этот термин был известным  только  в узком кругу людей, начиная от религиозных людей, хиппи и тех, кто 

отвергает традиционные общественные нормы. В наши дни осознанность и медитация - обычное явление даже 

в отдаленных деревнях. Недавно она было темой в Британском парламенте, и я уверен, что скоро она найдет 
свое место и в Организации Объединенных Наций. Во второй половине дня будут затронуты различные 

области: область науки - доктором Джимом Райдером, область медицины - доктором Альбертом ван дер Вельде. 

В некоторых областях изменения происходят настолько быстро, что общественное мнение, подпитываемое 
средствами массовой информации в самом широком смысле этого слова, испытывает трудности, идя в ногу с 

потоком изменений. Наконец, Патрис Брассёр завершит день, сосредоточившись на истине, как всегда, на 

следующем шаге. 

Когда мы смотрим на  сегодняшний мир, то очевидны некоторые факты. Старый порядок разрушается. Ресурсы 

мира в значительной степени попали в руки эгоистов, и справедливого распределения нет. У некоторых народов 

слишком много, и они используют свой излишек; у других народов слишком мало, и их национальная жизнь и 

финансовое положение подорваны. Многие, если не большинство стран сталкиваются с финансовыми 
трудностями, - просто подумайте о различных финансовых кризисах последних нескольких десятилетий. Все 

народы должны будут принять активное участие в урегулировании будущей экономической жизни планеты и 

ее надежной корректировке - все это основывается на принципе устойчивости, а не слепого роста. 

Этот период перестройки дает возможность осуществить радикальные и очень необходимые изменения и 

установить новый экономический порядок, основанный на вкладе каждой страны в целом, совместном 

использовании фундаментальных потребностей жизни и мудром объединении всех ресурсов для пользы всех, 
плюс мудрой системе распределения. Такой план является выполнимым, и Повестка дня 2030 года, или Цели 

устойчивого развития, являются необходимым шагом в этом направлении. Если мы возьмем за определение 

слова «духовный» все, что подтолкнет человечество вперед, тогда ЦУР - это не просто политический или 

дипломатический вызов, а глубоко духовный проект. 

Решение, предложенное для ЦУР - добрая воля и воля к добру - настолько простое, что по этой причине оно не 

может быть призывным. Качество, требуемое для тех, кто осуществляет эти перемены социального и 

экономического фокуса, такое же простое: воля к добру, поэтому его снова можно упустить из виду, но без 
простоты и доброй воли мало чего можно достичь. Великой потребностью для мужчин и женщин с видением 

станет широкая симпатия, технические знания и космополитический интерес. Они должны обладать также 

доверием людей. Они могут собираться вместе и разрабатывать чертежи, в соответствии с которыми мир мог 

бы адекватно поддерживаться; они могут определять характер и объем вклада, который должен внести какой-
либо народ; они могут формировать такие условия, которые будут обеспечивать справедливую циркуляцию 

ресурсов мира, и проектировать такие превентивные меры, которые компенсируют человеческий эгоизм и 

жадность. Например, здесь, в Женеве, Организация Объединенных Наций, особенно через недавно созданную 
Лабораторию ЦУР2, работает «сверху вниз». На местах многие группы и отдельные лица объединяются на 

местном, низовом уровне, но по всему миру. Два документальных фильма, удостоенных наград, 

свидетельствуют об этих местных инициативах по всему миру: Завтра3 и Поиски смысла4. Вот прекрасные 
примеры Доброй Воли, которая есть Любовь в Действии. 

 
1. Е.П. Блаватская, Люцифер, Vol. III, № 18, февраль 1889, стр. 441-449. 

2.Лаборатория ЦУР, см: 

 https://www.unog.ch/80256EE600583A0B/(httpPages)/C34532852241E58CC125815D003660AF?OpenDocument 

3. Завтра https://www.tomorrow-documentary.com/ или Demain - Un Nouveau Monde en Marche, 2105, Cyril Dion, Actes Sud, 

ISBN 978-2-330-05585-1. См. Также: http://www.demain-lefilm.com. 

4. Поиски смысла https://aquestformeaning-themovie.com/ или  https://enquetedesens-lefilm.com/ 

 
 

*     *     * 
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Какова роль науки в нашем обществе? 

Джеймс Т. Райдер, на английском 

 
Science

Mankind’s Meditation on the Nature of the Universe

• Knowledge & study of natural world & universe

• Based on facts learned through experiments & observation

• Builds / organizes knowledge into testable explanations & predictions

• Divided into:
 Natural sciences  - study of material universe
 Social Sciences     - study of people & societies
 Formal Sciences   - study of logic & mathematics

1 

1. Наука: медитация человечества на природу вселенной 
• Знание о мире природы / вселенной  

• Основано на фактах, выясненных в ходе эксперимента или наблюдения 

• Передает знание через поддающиеся проверке объяснения и предсказания. 

• Разделена на: 

 Естественные науки -  изучение материальной вселенной 
 Общественные науки -  изучение людей и обществ 

 Формальные науки   -  изучение логики и математики 

• Foundation of knowledge for thinking 
about & progress towards achieving SDGs

• Engineering & Medicine - closely related
(Applied Sciences / Technologies)

• Exists within Culture

Science

“Science is a human pursuit – at once deeply personal, 
often flawed, and frequently groundbreaking”

The Story of Science – Susan W. Bauer

2 

2. Наука  
• Основа требуемого знания о физическом плане для размышления о Целях 

устойчивого развития и продвижения к ним 

• Тесно связана с техникой и медициной (прикладные науки / технологии) 

• Существует внутри культуры 

“Наука – это человеческий поиск – глубоко личный, часто ошибочный и нередко 

прорывной”  
Culture (Webster’s)

• Customary beliefs, social forms, material traits of a racial, 
religious, or social group

• Characteristic features of everyday existence shared by people 
in a place or time

• Shared attitudes, values, goals, practices 

Includes:
• Science    - engineering / medicine
• Religion   - politics / government
• Arts          - brings concepts down to physical & emotional levels

(mankind’s memory on physical plane)

3 

3. Культура (по словарю Уэбстера) 
• Привычные верования, общественные формы, материальные черты расовой, 

религиозной или общественной группы 

• Характерные признаки ежедневного существования людей в общем месте или 

в одно время 

• Общие подходы, ценности, цели и практики  
 Включает: 

• Науку - технику / медицину 

• Религию - политику / управление 

Искусство – сводит понятия на физический и эмоциональнфй уровни (память 

человечества на физическом плане) 
Purpose & Role

“Pillars” of Society
• Science: 

- Meditation on the nature of the universe (light, matter, energy, &  force)
- Using tools of the intellect and mind

• Religion: 
- Meditation on meaning; sense of belonging; return to “father’s house” 
- Using tools of aspiration, emotion, and physical means

• Use different aspects of physical, emotional, mental  “mechanisms”

“Builders” of Society:
• Engineering / Medicine
• Politics / Government 

Examples of relation between purpose & role
– Light (illumination)
– Consciousness
– Space

Relation to the SDGs 4 

4. Цель и роль 
“Столпы” общества :        

 Наука:  

- Медитация на природу вселенной (свет, материю, энергию и силу) 

- Использовать инструменты интеллекта и ума 

 Религия:  

- Медитация на смысл; чувство принадлежности; возвращение в «дом отца» 

- Использовать инструменты устремления, эмоции и физические средства. 

- Использовать разные аспекты физического, эмоционального и ментального 

«механизмов» 
“Строители” общества:    

– Техника / Медицина 

– Политика / Управление 
Примеры связи между целью и ролью 

– Свет (просветление) 

– Сознание 
– Пространство  

Связь с ЦУР 
Purpose of Science

Develop & organize knowledge 
about nature of the universe

• Knowledge becomes applied science
- through engineering & medicine 
- becoming applications & technologies          

• Science cannot decide:
- value for society & human beings
- if and what technologies should be built

5 

5. Цель науки 
     Развивать и организовывать знание о природе вселенной 

 Знание становится прикладной наукой : 

   -  благодаря технике и медицине 
   - претворяется в приложения и технологии  

 Наука не может определять : 

 - ценности для общества и людей 

 - должны ли разрабатываться технологии и какие именно 
(История науки – Сьюзан У. Бауэр) 
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Science & World Goodwill
From the Unreal to the Real

• Science & engineering / medicine - Religion & politics / government

• Part of the puzzle

• Lie within society & culture

• Not separate factions  - partners

Together they form the “real”
6 

6. Наука и всемирная добрая воля (от Нереального к 

Реальному) 
 Наука и техника / медицина - Религия и политика / управление 

 Часть паззла 

 Находится внутри общества и культуры 

 Нераздельные фракции - партнеры. 

Вместе они образуют “реальное” 
Purpose of Engineering & Medicine

Application of knowledge illuminated by science

Technologies based on desire driven by:
• Cultural needs & acceptance
• Politics 
• Religion (whether recognized or not)

7 

7. Цель Техники и Медицины 
 Приложение знания, просветленного наукой 

 Разработка технологий, основанных на желании, которые побуждаются: 

- Культурными потребностями и принятием 
- Политикой 

- Религией (осознанной или нет) 

• Role of Science
- Bring light into the world

• Illumination

• light of understanding of the universe
- Impart knowledge to society

Roles of Science & Technology

• Role of Technology
- create what dreams are possible 
- Impact society

8 

8. Роли Науки и Технологии 
 Роль Науки 

 Нести свет в мир 
o Просветление 

o Свет понимания вселенной 

 Сообщать знание обществу 

 Роль Технологии 

 Осуществить всевозможные мечты 

 Влиять на общество 
Religion: Purpose & Role 

Purpose
– Search for meaning

– Sense of belonging

– Desire to become part of the group; to return to the “father’s house”

– Achieve oneness with one’s “beloved”

– Connection with universe (using “aspiration, emotion, physical means”)

Webster’s, Wikipedia

Role
– “Knowing” of who or what you are
– Building relationship with the “divine”

9 

9. Религия : Цель и Роль 
 Цель 

o Поиск смысла 

o Чувство принадлежности 
o Желание стать частью группы, вернуться в “дом отца” 

o Связь со вселенной (используя “устремление, эмоцию и физические 

средства” 
o Достичь единства со своим “возлюбленным” 

 Роль 

o “Узнать”, кто или что ты есть 

o  Выстроить отношения с “божественным” 

Politics ("affairs of the cities"):

– Purpose:  “Who gets what, when, and how” (Harold Lasswell, Political Scientist)

– Role:         Guiding or influencing governmental policy

Politics & Government:
Purpose & Role

Webster’s, Wikipedia

Government:
– Purpose:  Exercise authority over & performance of functions for political unit
– Role:         Govern a state or community

10  

10. Политика и Управление: Цель и Роль 
 Политика ("дела городов "): 

o  Цель: “Кто что, когда и как получает” (Харольд Лассвелл, политолог) 
o  Роль: Направлять политику управления или влиять на нее 

 Управление : 

o Цель: осуществлять руководство над функциями политической единицы и 

их исполнение 
o Роль: управлять государством или общиной 

Roles Intertwined 
Science   &  Engineering / Medicine
Religion  &  Politics / Government

Science: 
– Illuminate what seems to be

– Engineering & Medicine: create what is illuminated 

Religion:
– Evaluation of human thought & action; what we believe, or want, or desire
– Politics & Government: decide direction and determine what to build / create

11  

11. Взаимосвязанные роли 
Наука и Техника / Медицина 

Религия и Политика / Управление 

 Наука 

o Просветлять то, что есть 

o Техника и Медицина: созидать то, что просветлено 

 Религия 

o Оценка человеческого мышления и действия; во что мы верим, чего 
хотим или желаем 

o Политика и Управление: определять направление и решать, что 

выстраивать / созидать 
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Reflections: Science & Religion

Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955) or G.I. Gurdjieff (1872(?)-1949):
“We are not humans having a spiritual experience. We are spiritual beings having a human experience”. 
Variant: We are not human beings on a spiritual Journey. We are spiritual beings on a human journey.

Max Planck (1858-1947): 
Both Religion and science require a belief in God. For believers, God is in the beginning, and for physicists He is
at the end of all considerations… To the former He is the foundation, to the latter, the crown of the edifice of
every generalized world view."

Hegel's dictum  (1770-1831):
Matter is spirit fallen into a state of self  - otherness.

Einstein (1879-1955):  
"…science can only ascertain what is, but not what should be, and outside of its domain value judgments of all
kinds remain necessary. Religion, on the other hand, deals only with evaluations of human thought and action;
it cannot justifiably speak of facts and relationships between facts…Now, even though the realms of religion and
science in themselves are clearly marked off from each other, nevertheless there exist between the two strong
reciprocal relationships and dependencies. Though religion may be that which determine the goals, it has,
nevertheless, learned from science, in the broadest sense, what means will contribute to the attainment of the
goals it has set up”

12  

12. Размышления : Наука и Религия  
 Высказывание Гегеля (1770-1831) 

Материя – это дух, павший в состояние «я - другое». 

 Макс Планк (1858-1947) 

"Как Религия, так и Наука требуют веры в Бога. Для верующих Бог есть начало, а 
для физиков Он есть конец всех размышлений… Для первых Он фундамент, для 

последних венец здания любого обобщенного представления о мире". 

 Пьер Тейяр де Шарден (1881-1955) или Г.И. Гурджиев (1872(?)-1949) 
“Мы не люди с духовным опытом. Мы духовные существа с человеческим 
опытом”. Вариант: Мы не человеческие существа в духовном странствии. Мы 

духовные существа в человеческом странствии. 

 Альберт Эйнштейн (1879-1955) 
"Наука может лишь удостоверять то, что есть, но не то, что должно быть, и 
остается необходимость во всевозможных суждениях вне ее сферы. Религия, с 
другой стороны, имеет дело только с оценкой человеческих мыслей и действий; 
она не может с уверенностью говорить о фактах и отношениях между фактами… 
Сейчас, даже если сферы Религии и Науки четко разделены между собой, тем не 
менее, между ними существуют взаимоотношения и взаимозависимости. Хотя 
Религия может быть тем, что определяет цели, она, тем не менее, берет у Науки, в 
самом широком смысле, средства, которые служат достижению поставленных ею 
целей”  

Facts: 
• Platform: Predominantly - scientists / engineers / doctors

• Statements:            - "such and such is the case, or is true“, or

- "such and such is NOT the case, or not true"

• "unemotional”:      - things we are not sure of can be a fact

- quantification of uncertainty is key role of science

- facts can be simulations that predict something given assumptions

Facts, Values, Policies (1)

Values:
• Platform: Predominantly - ethicists, pastors, priests, Imans, etc.; economists, citizens
• Statements: "such and such is good, or not good, or better than some alternative"

13  

13. Факты, Ценности, Политика (1) 
Факты: 
• Платформа: Главным образом - ученые / инженеры / врачи 

• Утверждения:  

 "то-то и то-то есть или верно“, или  

 "того-то и того-то НЕТ или это неверно"  

 "без эмоций”: 

 Вещи, в которых мы не уверены, могут быть фактами 
 количественный анализ неуверенности – ключевая роль Науки 

 факты могут быть стимуляторами, при некоторых допущениях что-то 

предсказывающими 

Ценности: 
•  Платформа: Главным образом - сторонники этики и морали, пасторы, 

священники, имамы и пр.; экономисты, граждане 

•  Утверждения: "то-то и то-то хорошо, или нехорошо, или лучше 

некоторой альтернативы" 
Facts, Values, Policies  (2)

Policies:
• Platform:         Predominantly - politicians, high level managers, political analysts

• Statements:    "we should do -- or should not do -- the following…" 

Ideal World: 
• Policies: involve consideration of Facts & Values

• Statements: "Therefore“... (i.e., "therefore, we should do - or not do - the following”)

• Role of politicians: balance competing sub-issues and compromises

14  

14. Факты, Ценности, Политика (2 из 2) 
Политика: 

 Платформа: Главным образом - политики, топ менеджеры, политические 

аналитики 

 Утверждения: «мы должны делать – или не должны делать – следующее …"  

Идеальный мир: 
• Политика: включает рассмотрение Фактов и Ценностей 

•  Утверждения: "Поэтому“... (т.e. "поэтому мы должны делать – или не должны 

делать – следующее”)  

•  Роль политиков: уравновешивать проблемы и компромиссы 

• Science   &   Engineering / Medicine

• Religion   &   Politics / Government

Working Together

 Light – illumination
 Consciousness
 Space 
 SDGs

15

Relating  the Pillars:

 

15. Совместная работа 
• Наука   и  Техника / Медицина 

• Религия   и   Политика / Управление 
• Свет – просветление 

• Сознание 

• Пространство 

• ЦУР 
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Light - Illumination

• Reveals what is “hidden”: factually & metaphorically
– Factually (Materialism): matter & technology

– Metaphorically (Religion) :  what is “hidden behind” outer “garment” of matter   

• Enlightenment: achieving clarity of perception, reason, & knowledge

All we know is because of light.

“We interpret what we see in the light of what we believe.”
Oswald Chambers 

“Science is a human pursuit – at once deeply personal, 
often flawed, and frequently groundbreaking”

The Story of Science – Susan W. Bauer

16  

16. Свет – Просветление: Мы знаем все благодаря свету. 
• Открывает то, что “скрыто”: фактически и метафорически 

 Фактически (материализм): материя и технология 

 Метафорически (Религия): то, что “скрыто за” внешним “одеянием” 
материи 

 Просвещение: достижение отчетливого восприятия, разума и знания 

“Мы интерпретируем то, что видим, в свете того, во что верим”. 

 Освальд Чемберс  
“Наука – это человеческий поиск, глубоко личный, часто ошибочный и нередко 

прорывной”  

                                                                  История науки – Сьюзан У. Бауэр  

• Atomic (particle) & energy

Light: Early History

Empedocles
5th C., BC

Euclid
4th-3rd C., BC

Lucretius
1st C. BC

Ptolemy
2nd C. AD

Dharmakirti
7th C. BC

Dignaga
5th C., BC

Everything - State of Consciousness

• Travels in straight lines

• Interaction rays from eye & Sun

• First theories of reflection & refraction

• Concepts of Ether & Space

17  

17. Свет : ранняя история 
Дхармакирти, Дигнага, Эмпедокл, Евклид, Лукреций, Птолемей 

• Атомная (частица) и энергия 

• Путешествия по прямым линиям 

• Взаимодействие лучей от глаза и солнца 

• Первые теории о размышлении и рефракции 

• Концепции эфира и пространства 

Все – состояние сознания 

Maxwell
19th C.

Hertz
19th C.

Planck
19-20th C.

Einstein
19-20th C.

Lewis
19-20th C.

19th and 20th Centuries

• Light:
– Electro-magnetism (experiment)
– Radio waves
– Waves gain / lose energy as quanta
– Photoelectric effect explained

Birkeland
19-20th C.

Tesla
19-20th C.

Röntgen
19-20th C.

• Plasma (matter & EMR): ubiquitous in space & on Earth

Basis of Light in Modern Physics 18  

18. 19 и 20 столетия 
Герц, Планк, Рентген, Биркеланд, Тесла, Эйнштейн, Льюис  

 Свет : 

Электромагнетизм (эксперимент) 

Радиоволны 
Волны получают / теряют энергию квантами 

Фотоэлектрический эффект объясняется 

 Плазма (материя и электромагнитное излучение): вездесуща в пространстве и 

на Земле 
Основа Света в современной физике 

• Electromagnetic Radiation (EMR)
– Accelerated charged particles

– Wave & Particle 

• EMR Waves
– Massless

– Polarized

– Affected by gravity (“warped” space)

• EMR Particles - emitted / absorbed in tiny "packets" - “photons”
– Both a particle and a wave 

– Neither a particle or a wave

Modern Physics - Light is:

Foundation of X-Ray, Radio, Radar, TV, EM Imaging, Wi-Fi

Something that cannot be fully imagined

19  

19. Современная физика есть Свет: 
 Электромагнитное излучение (ЭМИ) 

 Ускоренные заряженные частицы 

 Волны и частицы  

 Волны ЭМИ 

 Не имеют массы 
 Поляризованные 

 Под влиянием тяготения (“искривленное” пространство) 

 Частицы ЭМИ - излучаются / абсорбируются крошечными "пакетами" - 

фотонами” 
 Как частица, так и волна  

 Ни частица, ни волна  

Нечто, чего нельзя себе представить 
Фундамент X-лучей, радио, радара, TV, ЭMИ, Wi-Fi 

Light in Everyday Use

Basis of Our Modern World 20  

20. Свет в повседневном использовании 
Основа нашего современного мира 

Consciousness

• Philosophers:
– “Materialist ….Conception of Nature … Almost Certainly False” (Dr. Thomas Nagel)

– “Some kind of consciousness pervades the stuff of the universe” (Dr. David J. Chalmers)

• Biologists:
– “Darwinian theory must explain complex, intelligent creatures emergence” (Dr. Stuart Kauffman)

• Physicists:
– “I still can’t make real sense of quantum theory as it stands” (Dr. Lee Smolin)

– Light - potential of everything (Dr. David Bohm)

– Consciousness is intrinsic
– Telepathic communication might be the norm

• Physicists & Physicians studying:
– Consciousness evolution 
– QM theory – consciousness survives death? 
– Near Death Experiences
– Life after death (?)
– Reincarnation (?)
– Brain - receiver; Soul - primary 

Science Studying Consciousness 21  

21. Сознание 

 Философы: 

 “Материалисты – концепция природы – почти полностью ложная” (д-р Томас 

Нагель) 

 “Некоторый вид сознания насыщает вселенную” (д-р Дэвид Дж. Чалмерс) 

 Биологи: 

 “Теория Дарвина должна объяснять возникновение сложных интеллектуальных 
творений” (д-р Стюарт Кауфман) 

 Физики: 
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 “Я все еще не могу уяснить реальный смысл квартовой теории” (д-р Ли 

Смолин) 
 Свет – потенциал всего (д-р Дэвид Бом) 

 Сознание нам сприсуще 

 Телепатическое общение должно стать нормой 

 Физики и врачи изучают: 

 Эволюцию Сознания 
 Теорию посмертия – сознание переживает смерть?  

 Околосмертные опыты 

 Жизнь после смерти (?) 
 Перевоплощение (?) 

 Мозг - получатель; Душа - первична  

Наука изучает сознание 
Space 

• Greek metaphysics (BC): Kosmos, “Ideas & Forms”, “the One”

• Giordano Bruno (16th C.): aether / spiritus

• Fresnel, Stokes (19th C.): aether drag hypothesis 

• Michaelson / Morley (early 20th C.):  no aether

Ether Theory right? Wrong? 22  

22. Пространство 

 Греческие метафизики (до н.э.): Космос, “Идеи и формы”, “Единый” 

 Джордано Бруно (16 столетие): эфир / дух 

 Френель, Стокс (19 столетие): гипотеза эфира    

 Майкельсон / Морли (начало 20 столетия): эфира нет   

Теория эфира верна? Неверна? 

• Non-Locality - photons / particles entangled
– space 
– time
– quantum state & time 

• Space-time
– All quanta, systems, information exist simultaneously?
– 3D Hologram?

• New Terms:
– Cosmic plenum, nu-ether, matrix 
– Fractional Quantum Hall state, “String nets”, Amplituhedro theory

Aether (vacuum), The “Deep Dimension”(21st C.)

23  

23. Эфир (вакуум), “Глубокое измерение” (21 столетие) 
 Нет местоположения – смешанные фотоны / частицы 

 пространство 

 время 
 квартовое состояние и время  

 Пространство-время 

 Все кванты, системы, информация существуют одновременно? 

 3D голограмма ? 

 Новые термины: 

 Космический пленум, nu-эфир, матрица  

 Дробный квантовый эффект Холла, “Струнные сети”, Теория амплитудэдра 
Vacuum is not Empty?

• Ancient metaphysical concepts
– Pervasive energy sea undergirds all phenomena

– Man & cosmos interconnected

• Physics today
– Quantum vacuum energy exists everyway

– Vacuum fluctuations - central role - large-scale phenomena

– Zero Point Field exists

• Emerging Concepts
– Everything “in touch” throughout cosmos - all times & places

– Single underlying substructure 

– “Vacuum” subject to influence: consciousness / intention

24  

24. Вакуум не пустой? 
 Древние метафизические концепции 

 Море пронизывающих энергий скрепляет все явления 

 Человек и космос взаимосвязаны 

 Физика сегодня 

 Квантовая энергия вакуума существует всегда 

 Вакуумные колебания - центральная роль - крупномасштабные явления 

 Поле нулевой точки существует 

 Возникающие концепции 

 Всё “соприкасается” со всем в космосе – в любое время и в любом месте 

 Единая базовая подструктура  

“Вакуум” подвержен влиянию: сознания / намерения 

Universe - instantly & intrinsically interconnected whole?

Space-time - entangled cosmic matrix?

Aether (vacuum), The “Deep Dimension”

• Everything - interpenetrating / interdependent field balanced w/cosmos ? 

• Boundary lines dissolve - physical & “metaphysical” ?

• Ever changing, energetic/information cosmological unity

Ancient Wisdom: Consciousness is Ubiquitous
25  

25. Эфир (вакуум), “Глубокое измерение” 
Вселенная - мгновенно и внутренне взаимосвязанное целое? 

Пространство-время - смешанная космическая матрица? 

 Всё - взаимопроникающее / взаимозависимое поле, уравновешенное в 

космосе  

 Граничные линии растворяются – физические и метафизические 

 Вечно изменчивое энергоинформационное космологическое единство 

  Древняя мудрость: Сознание вездесущно 
The Role of Science in Society

• Provides foundation for SDGs:
– Expanding knowledge and understanding of the physical plane

– Development of insight and new concepts

Bring light into the world - the light of understanding

• Science: collective meditation on truth
– Responds to humanity’s “cry” for knowledge
– Brings knowledge “down” onto the physical plane
– Worldwide cooperation across disciplines driven by Goodwill

• Applications:
– Balanced between the poles of science & religion
– Science indicates what is possible – culture “decides” what to build
– Supported by engineering / technology   &   politics / government

26  

26. Роль науки в обществе 
  Нести свет в мир - свет понимания 

 Наука : коллективная медитация на истину 

 Отзывается на “зов” человечества к знанию 

 Сводит знание “вниз”, на физический план 
 Всемирное сотрудничество во всех дисциплинах под руководством 

Доброй Воли 
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 Приложения : 

 Уравновешены между полюсами Науки и религии 

 Наука показывает то, что возможно – культура “решает”, что надо строить 
 Поддерживаются техникой / технологией и политикой / управлением 

 Обеспечивает фундамент ЦУР: 

 Распространяет знание и понимание физического плана 

 Развитие проницательности и новых концепция 

Achieving SDGs: based on considering all of them

Includes:
• Science      &    engineering / medicine
• Religion     &    politics / government

Culture - shared attitudes, values, goals, practices 

Culture, Science, Religion - interconnected

Science and Society not Independent

SDGs - related to: philosophical & political change

27  

27. Наука и общество не независимы 
   ЦУР – связаны с: философскими и политическими переменами  
   Культура – общие подходы, ценности, цели, практики 

включает: 

 Науку и технику / медицину 

 Религию и политику / управление 

THANK YOU

28

Science, Religion, Culture - interconnected

 

28. Наука, религия, культуры – взаимозависимы 

Благодарю вас 

 
 

*     *     * 
 

ПЕРЕРЫВ 
 

*     *     * 
 

Образ жизни как лекарство для хорошего здоровья и благосостояния 

Д-р Альберт ван дер Вельде, на английском 

 
(Цифры показывают номера слайдов на презентации) 

 

1. Гигантские перемены.  Нужно ли нам больше 
Интуиции? 

 

 

2. Добрый день, дамы и господа! 

Прежде всего,  я хотел бы подчеркнуть, что очень рад 

поделиться с вами некоторыми идеями, мыслями и 

переживаниями в свободной и окрытой атмосфере. Я 
понимаю, что во многих местах планеты это было бы 

невозможно и что многим людям приходится 

напрягать в се свои усилия, чтобы просто выжить. 
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3. Наше физическое тело – часть нашей Планеты.  

Без Солнца и нашей планеты никакая жизнь для нас 
невозможна. 

В свете правильных человеческих отношений и 

Целей устойчивого развития мы знаем, что 75% 

коммуникации между человеческими существами – 
невербальные. Это выражение и коммуникация 

нашего тела. 

 

4. Нахождение Свидетельств в питании, как мы его 

обычно видим, очень трудно. Например, нелегко 

найти плацебо для яблока. 

 

 

5. Вот оригинальная книга, из которой мы берем все 
наши исследования, основанные на свидетельствах. 

 

 

6. Что мы находим в определении «Лекарства, 

основанного на свидетельстве» (EBM), на стр. 1 
Введения? 

Лекарство, основанное на свидетельстве, требует 

интеграции лучших свидетельств испытаний с нашей 
клинической экспертизой и уникальными ценностями 

и обстоятельствами наших пациентов. 

Где мы находим его в «Выборочных контрольных 
испытаниях» (RCT)? 

Большинство RCT имеют дело с  большим числом 

пациентов при исследовании и приводят к среднему 

итогу, который мы считаем стандартной истиной, 
основанной на свидетельстве. 

Я – работающий последние 30 лет терапевтом или 

семейным врачом – вижу индивидуумов. 
Мне приходится иметь дело со всеми 

индивидуальными побочными эффектами лекарств и 

прочих процедур. Я не могу найти индивидуальное в 

EBM. 
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7. И следующее 

Что есть истина в нашу Эпоху Информации? 
 

 

 

8.  Вполне возможно, что скоро мы не сможем 

понимать ничего из того, что можем видеть и 

измерять.  Кто в состоянии понять 80000 
электромагнитных реакций в секунду в клеточных 

мембранах, одновременно работающих в миллиардах 

клеток тела? 
 

  

9 и 10. Мы видим все больше сложности на нашей 
планете в глобальном масштабе, мы видим в клетке 

ту же аналогию в гораздо меньшем масштабе. 

Сложность, которую мы можем изменить своими 

приборами, все возрастает и возрастает. 
 

We have 

caused a 

conflict 

between

the 

environment 

and our million 

years old 
genome  

11.  Налицо конфликт между окружающей средой и 
нашим геномом. Последнему невозможно 

приспособиться к быстрым переменам в окружающей 

среде. 

Нашему ДНК требуются тысячелетия, чтобы 
приспособиться к переменам в окружающей среде. 

 

More than 95% of our 

diseases are caused by 

environment

Our genetic material has a 
secondary role at most

Prof. Dr. F. Muskiet   UMCG

 

12. Наш генетический материал едва ли изменился за 

последние 100 лет. 
15 лет назад мы думали, что получим проход к ДНК, 

который покажет, когда и откуда к нам придет любая 

болезнь. Сейчас мы больше ничего об этом не 

слышим. Мы все больше и больше понимаем, что 
большинство болезней вызываются переменами в 

окружающей среде. Пища, климатические изменения, 

загрязнение, электромагнитные перемены.  

600,000 processed food products in US
 

13. 80% всех продуктов в супермаркетах 

подвекргаются переработке и содержат множество 

добавочных веществ и сахаров. Есть 50 

наименований сахаров. Кто может видеть, квакие 
сахара добавлены в пищу? 
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?

 

14. Наше тело неспособно справляться со всеми 

переменами в окружающей среде. Наш метаболизм 
нарушен и не может сохранять здоровый баланс. 

Колоссальное количество переработанных 

проодуктов и сахара в нашей диете приводит к очень 

серьезным проблемам, таким как ожирение, диабет и 
масса хронических заболеваний. 

Sugar

 

15. Похоже, повышенный прием сахаров за 

прошедшие 60 лет стал одной из основных причин 
эпидемического планетарного распространения 

ожирения и диабета. 

Последние публикации (Lancet) показывают, что 70% 
людей в США имеют избыточный вес (BMI > 25), что 

приводит к ожирению (BMI > 30). 

O’Keefe JH. Mayo Clin Proc 79:101, 2004

Sugar consumption

 

16. 

Вот обзор ежегодного потребления сахара на 

человека за два последних столетия. 
 

High Fructose Corn Syrup
100% metabolized by the Liver

Insulin Resistance

Aspartame > Insulin respons > Insulin Resistance

600,000 products in US

Insuline response with
low fat and much
sweeteners (KH)
low  calories

Insuline Resistance
and

Lowgrade Inflammation

 

17. Есть более 50 наименований сахаров и 

сахаристых веществ. Кто знает, что реально 

содержится в нашей пище? 
Все сахара вызывают расстройства обмена веществ, 

такие как инсулинорезистентность и слабое 

воспаление тела. 
 

Inflammation 
and 

metabolism 
are 

intimately related
Hotamisligil, Nat Rev Immunol 2008Prof. Dr. Frits Muskiet  

18. Воспаление и обмен веществ тесны 

взаимосвязаны. 

,Sugars, Processed Food

 

19. Жировые клетки абсорбируют глюкозу и жирные 

кислоты из крови и сохраняют их каплями жира.  
Жировые клетки могут повысить содержание любого 

вещества в 4 раза, но подочстижении этого лимита 

положение ухудшается. Слишком большие жировые 

клетки уже не могут удерживать все запасенные 
жирные кислоты, и они малыми порциями 

выливаются в кровь. Начинается каскад процессов, 

который заканчивается диабетом-2. Прохудившиеся 
жировые клетки умирают. Они кончают 

самоубийством. Макрофаги и другие иммунные 

клетки, частично присутствующие в жировой ткани, 
частично поступающие из других частей тела,  играют 

роль хирургов для умирающих жировых клеток. Они 

их окружают и ликвидируют. Кстати, жировые ткани 

не меньше. Для каждой жировой клетки, которая 
расщепляет иммунные клетки, жировые ткани 
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создают новую клетку. Но непрерывная работа 

разрушения иммунных клеток нарушает 
функционирование жировых клеток. Жировые и 

иммунные клетки высвобождают воспаляющие белки: 

фактор некроза опухоли-альфа и интерлейкин-1 бета. 

Эти воспаляющие белки делают жировые клетки 
невосприимчивыми к инсулину. Некоторые из них 

могут поступать в тело через кровь и блокировать 

работу инсулина в органах. 

Lifestyle factors causing pro-inflammatory 

or preventing anti-inflammatory responses

1. abnormal dietary 
composition 

2. abnormal microbial flora 

3. insufficient physical activity 

4. chronic stress

5. sleep loss

6. environmental pollution

Prof. Dr. Frits Muskiet  

20. Не только пища, но и, конечно, все другие 
составляющие образа жизни вызывают 

воспалительный отклик в теле. 

К примеру, неправильная диета, неправильная 
микробная флора, недостаточная физическая 

активность, хронический стресс, недосыпание, 

загрязнение окружающей среды. 
2014  WHO opens public consultation on draft sugars guideline

WHO’s current recommendation, from 2002, is that sugars should make 
up less than 10% of total energy intake per day. The new draft guideline 
also proposes that sugars should be less than 10% of total energy intake 
per day.

It further suggests that a reduction to below 5% of total 
energy intake per day would have additional benefits. Five 
per cent of total energy intake is equivalent to around 25 
grams (around 6 teaspoons) of sugar per day for an adult of 
normal Body Mass Index (BMI).

Much of the sugars consumed today are “hidden” in 
processed foods that are not usually seen as sweets. For 
example, 1 tablespoon of ketchup contains around 4 grams 
(around 1 teaspoon) of sugars. A single can of sugar-
sweetened soda contains up to 40 grams (around 10 
teaspoons) of sugar.  

21. В 2014 Всемирная Организация Здравоохранения 
(WHO) открыла общественные консультации по 

нормам содержания сахаров. 

Сейчас, по новым нормам, рекомендуется прием 
одного вида сахара. По новым нормам предлагается 

содержание сахара менее 5 % от всего количества 

калорий в день.  

 

22. Хроническое воспаление приводит к разным 
хроническим болезням. 

US Burden of Disease 
Collaborators,  JAMA 2013

Risk Factors for Mortality, USA 2010
Dariush Mozaffarian, Dean of the Tufts Friedman School of Nutrition 

Science & Policy, Professor of Nutrition. Division of Cardiovascular Medicine Harvard 
Medical School

Benefit

Harm

Fruits, Nuts, Fish

Vegetables, Vegetable Oils

Processed Meats, High Sodium Foods

Cheese

Industrial Trans Fat

Refined Grains, Starches, Sugars

Whole Grains, Beans, Yogurt

Eggs, Poultry, Milk 

Unprocessed Red Meat

Mozaffarian D, 
In preparation

Dietary Priorities: Healthy Food Patterns

 

23. и 24. Д-р Дариуш Мозаффариан - адъюнкт-

профессор в Отделении сердечнососудистой 
медицины женского госпиталя Бригама и 

Гарвардской медицинской школы, и адъюнкт-

профессор в Департаменте эпидемиологии 
Гарвардской школы общественного здравоохранения. 

Его исследования лежат в областях: образа жизни, 

особенно диеты; болезней сердца и обмена веществ; 
глобального воздействия пониженного питания на 

хронические заболевания; эффективности политики 

улучшения диеты и снижения риска заболеваний.  

Д-р Мозаффариан – автор или соавтор более 200 
научных публикаций об образе жизни и 

сердечнососудистом здравоохранении, в том числе и о 

глобальном бремени болезней, жирных кислотах 
омега-3,  трансжирных кислотах,  увеличении диеты 

и веса, примерах здоровой диеты. 

Reversing Diabetes2 
Groups program

Medication does help people with diabetes type 2, 
but it doesn’t cure Diabetes

Eat less and move more doesn’t work 

There is more evidence that with specific Lifestyle 
Diabetes 2 can be prevented and cured

 

25. Как семейный доктор я  всегда слышу на 

конференциях от своих коллет, что, если у пациента 
диабет, то он останется на всю жизнь. И, с 

медицинской точки зрения, это во многих случаях 

так. 
Для меня было шоком осознать, что то, как я даю 

пациенту с диабетом лекарство, сильно затрудняет 

ему лучение диабета. 

Ибо вторая группа лекарств (SU derivates), которые 
мы даем нашим пациентам, увеличивает 

инсулинорезистентность, что и становится причиной 

диабета. 

http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8F
http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B6%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8
http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D1%83%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B0
http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D1%83%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B0
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Я всегда верил, что дролжен быть путь обратно от 

многих болезней.   
Вместе с 2 друзьями мы образовали Stichting Voeding 

Leeft (Food Lives Foundation). 

Stichting Voeding Leeft (Food Lives Foundation) – 

независимая организация, чья цель – знакомить 
людей с тем, как пища влияет на наше здоровье. Мы 

делаем это, распространяя знание, разрабатывая 

инновации и предлагая как потребителям, так и 
профессионалам, способ исследовать пищу. 

Чего мы хотим достичь? 

Помочь профессионалам и потребителям смотреть на 

пищу как на лекарство от хронических расстройств, 
которые можно лечить пищей в качестве 

индивидуальной терапии. 

New Insights

• Power of the group
• A diet is hard to  keep
• The body tells you what is good for you

 

26. Новые прозрения: 
Могущество группы 

Диету трудно поддерживать 

Тело рассказывает вам, что для него хорошо. 

 

Reversing Diabetes type 2

 

27. Трейлер на английском Вылечить диабет 2 типа. 

In general
• Group of 20 people

• Guidance team: GP, dietician, nurse and lifestyle coach

• Intensive program of 6 months:

- 5 program Days we meet together on location
start 2-day’s
Return day  1
Return day  2
Return day  3

- Online platform, with guidance team

- Aftercare 1,5 jaar

 

28. «Вылечить диабет 2» специализируется на 
излечении диабета 2 типа. С 2014 мы помогаем 

больным диабетом становиться здоровее. «Вылечить 

диабет 2» фокусируется на меньшем потреблении 
лекарств, лучших уровнях содержания сахара в крови, 

снижении веса и улучшении здоровья. «Вылечить 

диабет 2» не работает с лекарствами или 
медицинскими процедурами, но влияет на образ 

жизни. Инсулин, SU derivatives, метформин и другие 

препараты не лечат диабет. Вы можете чувствовать 

себя лучше, но вам не будет лучше. Есть все больше 
свидетельств, что диабет 2 типа при 

целенаправленном образе жизни может успешно 

лечиться. Согласно этим последним выводам, 
«Вылечить диабет 2» предлагает питание, движение и 

расслабление в качестве лекарств. 

Components of Group Program

Knowledge EXPERIENCE

Doing it COACHING

 

29. Программа каждого дня состоит из одинаковых 

компонентов. Как индивидуально, так и в 2 группах по 
10 человек. 

KNOWLEDGE

 

30. Знание: 

Научное разъяснение о системной болезни 
(физиология) 

Советы по питанию для пациентов с диабетом. И 

блокнот для информации и таблиц. 
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Experience

 

31. Опыт: 

Мастерские по приготовлению пищи. 
Игра в магазин. Подготовка к продуктам дома. 

Измерение содержания глюкозы в крови; Опыт: как 

питание влияет на содержание глюкозы в моей крови? 

Do it

 

32. Делайте это: 

Начинаем дома. Ежедневные осознанные поход в 
магазин и движение. 

Продолжайте  измерять содержание глюкозы в крови 

дома и отмечайте его на бумаге. Конечно, на первой 
стадии. 

Будьте активны в обществе. Учитесь на взаимоных 

вопросах к команде и делитесь опытом. 

Отмечайте, чего люди хотят от главного терапевта. 

COACHING

• Group Connection.
• Personal goals. What do you need for this?
• What are obstacles?
• What actions will I take?

 

33. Обучение: 

Групповая связь . 

Личные цели. Что вам для этого надо? 
Каковы препятствия? 

Какие действия я предприму? 

AGE Reader:  Advanced Glycation End Products

What role may LIGHT play in the near future in the area of Health?

 

34. Вдобавок к прелдыдущему выступлению д-ра 

Джима Райдера можно спросить: какую роль СВЕТ 

может играть в ближайшем будущем в сфере 

здравоохранения?  
Я бы хотел показать прибор, использующий свет для 

интерпретации того, что измеряют. 

Продвинутые конечные продукты гликирования 
(Advanced Glycation End-products or AGE)  основаны 

на световой технологии и могут играть 

возрастающую роль в здравоохранении. 
Потребитель  AGE способен измерять содержание 

продвинутых конечных продуктов гликирования. 

Продвинутые конечные продукты гликирования 

формируются биохимическими реакциями между 
белками и сахаром. 

Time: weeks months / years

Protein Glucose AGE

AGEs are formed through a biochemical reaction between proteins and sugar

DAvdV1

 

35. Луи Камиль Майяр (французский химик и врач) 

впервые опубликовал в 1912 статью о том, что все 
еще называется «реакцией Майяра»: коричневый цвет 

при поджарке говядины.  

Перекрестные Связи между белковыми структурами в 

тканях тела делают клетки более жесткими, менее 
гибкими и могут даже вести к смерти клеток. 

AGEs are formed both outside and inside the body.

Glucose can bind with proteins in a process called glycation, making cells stiffer, less pliable and more subject to damage and 
premature aging.

AGEs can be formed by heating (for example, cooking, barbecue).

AGEs affect nearly every type of cell and molecule in the body and are thought to be one factor in aging and some age-related 
chronic diseases.

The mechanism by which AGEs induce damage is through a process called cross-linking that causes intracellular damage and 
cell death.

Smoking is known to elevate the level of AGEs. AGEs are formed when tobacco leaves are dried in the presence of sugars. During 
inhalation, these AGEs are absorbed in the lungs.

Cataract, reduced muscle function and connective tissue (e.g. joints, blood vessels) malfunction is also associated with AGEs

 

36. Мы видим, что AGE формируются как изнутри, 
так и снаружи тела. 

Снаружи: главным образом при подогреве пищи с 

белками и сахаром (почти любая пища).  
Изнутри: долговременными связями между белками 

и сахарами внутри тканей и органов (при температуре 

тела). 

Смотри примеры на слайде. 
 

http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B2+%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B2+%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B2+%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%B5%D0%B9
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The Sustainable Development Goals in the Light of Right 
Human Relations: 

Discerning Truth in the Information Age

 

37. Цели Устойсивого Развития в свете правильных 

человеческих отношений 
Различать истминуц в Эпоху Информации.  

 

Are we aware of this?

 

38. В Китае известно слово ЦИ = жизненная сила 

В Индии т.д. известно слово ПРАНА = жизненная 

сила 
В арабском мире известно слово РУАХ = жизненная 

сила 

Разве хорошо игнорировать все это? 

• People are getting more and more lost from their inner nature
and outer environment

• Changes in past 60 years has more impact than 20.000 year before 
• Lifestyle has great potential for good health and well-being
• Dietary risk factors is no 1 for mortality risk factors in USA
• Reversing Diabetes type II is very well possible

• Avoid processed food
• Eat fresh and unprocessed food: vegetables, fruits, nuts, fish,

vegetable oil, beans, yogurt and whole grains.

TAKE HOME

 

39. Передайте домой послания 

 Люди все больше и больше отстраняю.тся от 

своих внутренней природы и внешней 

окружающей среды. 

 Перемены за последние 60 лет оказали 

больше влияния, чем за 20000 лет. 

 Образ жизни обладаети большим 

потенциалом для хорошего здоровья и 

благосостояния. 

  фактор риска, связанный с питанием – 

главный фактор риска  смертности в США. 

 Победа над диабетом типа II вполне 

возможна. 

 Избегайте переработанных продуктов 

питания. 

• Ешьте свежие, непереработанные продукты: 

овощи, фрукты, орехи, рыбу, растительное масло 
и фасоль. 

 

THANK YOU 
FOR YOUR

ATTENTION

 

40. Благодарю за ваше внимание. 

 
*     *     * 

 

Истина - это всегда следующий шаг 

Патрик и Фредерик Брассёр, на французском 

Истина и правильные отношения  

Истина и правильные человеческие отношения. Вот две идеи, представленные в течение этого дня. 

В свете этих двух идей можно рассмотреть цели устойчивого развития. Есть много способов подхода к ЦУР. 

Они дискутируются под углом разных идеологий. Одни цели, такие как экономический рост, считаются 

несвоевременными противниками такого роста. Другие, такие как качественное образование, инновации в 
промышленности или партнерства для осуществления целей, рождают в разных обществах или странах споры 

и самые разные интерпретации… Кто прав? Кто неправ? Что такое истина, что такое правильные человеческие 

отношения? Эти два вопроса тесно связаны друг с другом и не могут обойтись друг без друга. 

 
В абсолютном выражении мы определили бы правильные отношения как результат гармоничных отношений, 

объединяющих личность и душу. Правильные отношения - это ежедневная функция, способная жить и 

полностью излучать нашу сущностную природу через личность. 
Такая универсальная способность создавала бы атмосферу света и любви, объединяющую всех людей друг с 

другом и со всеми царствами природы. Конечно, мы еще не достигли этого! Вот почему можно сказать, что 

http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D1%84%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B0
http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D1%84%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B0
http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B2+%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B2+%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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на данный момент нет действительно правильных отношений на Земле или они настолько слабы, что не 

демонстрируются в качестве примера. 

 

Конечно, такой подход слишком категоричный, и мы вернемся к сегодняшнему миру, где разыгрываются 

сложные отношения. 

 
Кто может сказать, какие отношения правильные или неправильные? По каким критериям? Каков свод 

законов истины? Правильные идеальные отношения, как мы только что определили, например, связаны с 

подходом к истине, которую  сегодня многие представляют; но многие слушатели в другом контексте 
посчитали бы эти тезисы полностью надуманными и не преминули бы критиковать или даже бороться с 

ними. 

 

Точно так же, если в другой концептуальной структуре кто-то защищал бы превосходство мужчины над 
женщиной или обязанность слепого повиновения лидеру, как знак правильных отношений, многие найдут к 

чему придраться, и, несомненно, осудят такие заявления.  

 
Фактически, отношения могут быть поняты только с учетом того, что каждый считает истинным; это всегда 

зависит от точек зрения и зрелости сознания тех, кто выносит суждение. 

В некоторых деревнях, где сознание взаимозависимости управляет связями, как правило, кажется 
нормальным, что мужчины спорят или играют в карты, в то время как женщины занимаются заготовкой 

древесины, воды,  приготовлением пищи и домашней работой. Мужчины, отвечающие за защиту племени, 

находятся в готовности в случае возможной атаки.  

 
Мусульманская пара, очень религиозная, может считать, что женщине нужен хиджаб, потому что это та правда, 

которой они следуют. Если они оба придерживаются этой веры, она становится их истиной, и их выбор тогда 

совершенно правильный. 
 

Если ваши рамки истины защищает эгалитарное видение мужчины и женщины, то в демократическом 

пространстве вы будете воспринимать эти два примера как выражение очень несправедливых отношений. 
Но это восприятие неточно, потому что никто не должен судить другого по критерию его истины; эти 

отношения справедливы, учитывая их общую истину и допущенные в определенное время и пространство. 

 

Некоторые, обладая индивидуальным сознанием, утверждают другие принципы истины и требуют признания 
личности в любой ситуации, ее автономии и  абсолютной свободы, утверждая право на ношение оружия, 

потому что каждый несет ответственность за свою жизнь и должен выходить из затруднения, как может. 

Природа считается тогда собственностью  человечества, и ее следует использовать наилучшим способом. В 
таком состоянии сознания есть убежденность, что можно осуществить ЦУР по «теории просачивания благ 

сверху вниз». Обогащение одних приводит к тому, что блага стекаются ко всем, увеличивая богатство 

общества в целом! Если индивидуализм - ваше кредо, отношения, которые определяют это мировоззрение, 

правильные, отношения и мысли, вытекающие из него, тоже.  
Для других правильные отношения подразумевают учет взаимозависимости и требование признания и 

уважения  каждого, всех  и всего, что живет на Земле. В рамках этой истины мы говорим о целях устойчивого 

развития, распределении, планетарной  ответственности,  эффективном братстве, замене конкуренции на 
сотрудничество, которое подразумевает широкий товарообмен. Но, опять же, мы находимся в контексте 

определенной истины, касающейся конкретной части населения, и не должны ожидать, что сегодня все с этим 

согласятся. 

 

Безопасность и правильные отношения 

Непричинение вреда! Это ключевое слово правильных отношений. 

Важно осознать, насколько право вытекает из истины, выкованной нашими состояниями сознания. 

 Понять,  признать,  интегрировать  анализ - это способствует появлению  правильных отношений. В 
противном случае, если дают ход недоразумениям, критике, порицаниям - отсюда несправедливые 

отношения! Это, к сожалению, то, что мы видим каждый день в мире. 

 
Мы настолько убеждены в том, что придерживаемся единой, более широкой истины, чем  другие, что  не  в 

состоянии присоединиться к  их переживаниям; мы обвиняем их в несправедливых отношениях. Затем мы 

отождествляемся с нашими убеждениями, ослепленные своей уверенностью, обусловленные  своими 
представлениями и пониманием, вплоть до того, что  застреваем в своих воззрениях  и становимся их 

пленниками. 

 

http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8+%22%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B3+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D1%83+%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7%22%2C+%D0%B2%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5+%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE
http://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8+%22%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B3+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D1%83+%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7%22%2C+%D0%B2%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5+%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE
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Правильные и неправильные отношения 

Можно аргументировать, что если каждый определяет правильные отношения в соответствии со своей 
истиной, тогда есть только правильные отношения ... 

Это не так! Независимо от того, как пропагандируются истинные рамки, они никогда не дают права на жизнь 
или смерть по отношению к другим, они не разрешают насилие над другими. 

Такая  ниша образует разрыв между теоретической истиной и тем, как мы живем. Там находятся области 
правильных или неправильных отношений. 

 

Теракты, совершенные некоторыми радикальными исламистами, не входят в рамки истины, представляемой 
исламом. Это искажение, и это неправильные отношения. 

Когда индивидуальное сознание принимает истину, согласно которой «все люди рождаются свободными и 
равными в своем достоинстве и правах», правильные отношения сближают  при условии уважения, как 

женщин, так и мужчин, как бедных, так и богатых, и любого человека, независимо от расы или религии... 

Требование взаимозависимого сознания не приводит к правильным отношениям, если эта истина фактически 
не реализуется в повседневной жизни. 

Полная приверженность ЦУР требует больше, чем простого интеллектуального согласия. Чтобы отношения 

были правильными, нужно быть в согласии с истиной, о которой мы заявляем, соответствующей нашему 
состоянию сознания, в среде, в которой мы развиваемся. Мы должны жить в согласии с нашими идеями о тех, 

кто нас окружает. 

 

Вот где трудность! 
Если мы хотим прогрессировать в истине и  правильных отношениях, следует рассмотреть две линии 

корректировки. 

Первое, что мы только что видели, это применять истины, в которые мы верим, во всех повседневных 
отношениях для себя, а не для других! 

Второе, что мы сейчас рассмотрим, требует от нас всегда подвергать сомнению рамки наших истин, чтобы 

расширить их, включить, идти все дальше и дальше в подходе к тому, что нам кажется истинным. 

Итак, давайте вернемся к истине. 

Что такое истина? 

 Интересно установить истину в связи с  реальностью. Действительно, когда мы говорим о доказанной 

реальности, мы больше не говорим об истине, вот и все! 

Но о какой реальности мы говорим?  Реальность многообразна. Миры юстиции, финансов, политики, науки и 

т. д. - это реалии объективные, конкретные или более абстрактные, в которых выражаются различные поиски 

истины. 

 

Оставим в стороне эти поиски, чтобы ориентироваться целенаправленно на внутренний мир. 

Субъективная реальность этих миров  обширна; на каждой новой ступени возникает вопрос об истине: «Что 

истинно из всех представлений Истины ? Какие у нас есть доказательства? Как мы можем утверждать, что одна 
истина лучше, чем другая»? 

 

Мы склонны преследовать Истину, как будто есть ОДНА конечная и окончательная истина ... Но истина не 

Реальна; это только представление, символ. Ее поиски - это ментальный процесс, чтобы различать, понимать 
основные законы Реального; и это Реальное всегда выходит за пределы приблизительной истины. 

Вне ума мы можем постепенно проникать в Жизнь, Реальное, на тонкие уровни, где проблема истины больше 

не возникает ... но это непросто! 
 

Прежде чем стать истинными Интуитивами, эта конфронтация с проблемой, порожденной истиной, побуждает 

нас искать проходы через пределы нашего ума. Столкнувшись с самыми абстрактными истинами, самыми 

обширными, мы часто очаровываемся, соблазненные этими глобальными подходами, которые иногда 
полностью уходят от нас и которых мы не можем ни подтвердить, ни доказать. Вот так мы ограничены в 

подтверждении , что есть истина. 

 

Вся истина формируется в повседневной жизни 

Очевидная истина - это не то, что возникает с нуля, в абсолюте! Совсем нет! Истины всегда частичные, ступени 
постепенного  открытия,  эксперимента. Только истины, вытекающие из нашего индивидуального опыта, 

оказывают трансформирующее воздействие и могут применяться ежедневно. Ссылка на грандиозные истины 

может привести к мечтам или служить в качестве глобального направления, но пока этого не происходит, их 
существование не влияет на эволюцию человека. 

Давайте возьмем пример: я читаю или слышу, что «все едино». Мысленно и интеллектуально понимаю это! 

«Все едино» кажется мне истиной; эмоционально я склонен этому верить! Что я делаю в своей жизни? Смогу 
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ли я внезапно прожить свою жизнь, объединив эту Единую Истину и все, что она подразумевает? Если вам это 

удастся, вы Учитель Мудрости! Излишне говорить, что у нас впереди еще несколько воплощений, чтобы 
подняться по лестнице истины, прежде чем мы достигнем этого идеала! 

Что мы можем сделать с этой истиной? Ничего! Это может быть интересная рабочая гипотеза, она дает 

направление, направляет наши способы бытия, но сознание единства до сих пор не выражено в наших 

реляционных подходах в нас и вокруг нас. 
 

Однако мы можем воспринимать в медитации то, что в писаниях называют «Душа, Сознание, Истинное Я». 

Мы чувствуем в эти моменты внутреннего объединения, что души ЕДИНЫ! Мы можем присоединиться к 
вибрации взаимосвязанной группы, не к группе, состоящей из индивидуумов или душ, а к целому, к организму, 

дающему опыт единства! 

 

Можем ли мы проживать это в повседневной жизни? 

Можно сказать, например, что это прикосновение  единства, этот опыт не-сепаратизма, постепенно вносит в 
нашу жизнь другое отношение и все чаще склоняет к мышлению с точки зрения глобализации. Наши подходы 

к отношениям меняются,  заинтересованность в конкуренции угасает в пользу сотрудничества; проявляется 

широкое братство и устанавливаемые связи выглядят более правильными. Поэтому, когда мы соединяем эти 
качества, то воспринимаем изменения в отношениях и образе мыслей о мире. Цели устойчивого развития 

представляются нам настоятельно необходимыми, и пр. Так мы разрабатываем частичную, но полезную истину. 

 

Единственными действительными истинами являются полезные истины! Те, которые могут 

трансформировать, по крайней мере, нашу повседневную жизнь! Те, которые мы можем проверить своими  
действиями! Мы все ученые, потому что ученые только тогда подтверждают справедливость истины, когда она 

доказана фактами. Мы должны сделать то же самое: должны стать учеными внутренней жизни. 

 

Мы прогрессируем от небольших истин к большим истинам, которые становятся небольшими истинами 

... 

Любая признанная истина приведет к другой, которая позволит укрепиться новому откровению; она же уступит 
место следующей шкале нашего подхода к истине. Важно понимать, что истина всегда относительна и что 

Истина, высшая Великая Истина, находится на недостижимом уровне, истина всегда свидетельствует по-

прежнему о реальности. Кажется, нет никакой последней Реальности. Поэтому необходимо воспринимать 
Истину, скорее, как остановки на пути, как ступени лестницы, которые ведут нас от небольшой к большей 

истине. На любом уровне истина всегда является следующим шагом. 

 

Но тогда истина везде? 

Да, истина везде! И это потрясает! Сначала можно подумать, что мы идем (часто говорят об этом) от ошибки 
к истине. Нет, совсем нет! Мы переходим от небольших частичных истин к более обширным истинам. 

 

Если мы изучим дугу инволюции и эволюции, то все люди, независимо от их места, находятся в гармонии с 
определенной истиной и реальностью, которые непрерывны. В каждой точке есть своя доля правды и свое 

видение определенной реальности. 

Есть люди, которые находятся на нисходящей дуге воплощений,  развивая свое первое тело; другие ушли 

дальше; человечество на данный момент в большинстве своем находится на низшей точке дуги; многие 
высокоразвитые люди находятся в ее восходящей части, и, наконец, великие посвященные достигли вершины 

дуги.  

Неужели новички совершенно неправы? Это те, кто восходит к истине? Нет, все они правы. Истина  везде, 
никто не ошибается. 

Истина - это уверенность, к которой каждый имеет доступ в соответствии со своим уровнем сознания, 
определенностью,  служащей основой для их эволюции, к следующему этапу. 

  

Многие спрашивают: «Во множестве знаний, какое учение провозглашает истину,  какой теории верить?» 

Мы должны понимать, что все учения говорят сами за себя, потому что они полезны кому-то в определенный 
момент на пути эволюции. Некоторые возражают против того, что доктрина о сердце преподается повсюду и 
что люди, которые исповедуют личное развитие, самосовершенствование, личные интересы ошибаются.  

Ошибаются! Они правы! Все люди в инволюции строят свою индивидуальность, и им не нужно, чтобы кто-
то говорил, что реальность проходит через сердце. Что им с этим делать? Ничего! Какова их потребность, 

какая полезная истина для них, чтобы продвигаться по пути индивидуализации и автономии? Им нужно 

обучение, которое предписывает: «здесь и сейчас, слушать  свои эмоции, необходимость признать их, 
преодолеть, важность эго и понимание его утверждения». И это правда! 
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Другими словами, все учения истинны в какой-то момент для кого-то. Когда человек интегрировал учение, 
оно ему больше не нужно, и открываются новые истины. Но истина прошлых знаний по-прежнему актуальна 
для того, кто идет по пути. 

Вся истина, интегрированная, практиковавшаяся, становится устаревшей. Если вы не боретесь с уверенностью 
и не замораживаете знание, смогут ли другие истины, которые можно представлять, экспериментировать, 

реализовывать, увидеть свет дня? Так мы продвигаемся от истины к истине, от одного открытия сознания к 

другому.  

Итак, надо понимать, что те, кто отказываются принимать ЦУР в расчет или их игнорируют, не совсем 
неправы, учитывая их уровень сознания. Их истины пока не интегрируют ЦУР, и нет смысла их переубеждать. 

Образование должно продолжаться. 

 

Все ли истины равны? 

Очевидно, нет! Все истины не равны! По мере увеличения числа параметров, чем больше мы открываем наше 
восприятие глобальному, тем ближе эта истина к Реальному. Чрезвычайно локальная истина представляет 

интерес для очень немногих людей. Но когда она начинает заботиться о большем количестве людей, 

присоединяться к планете, ко всем живым царствам природы, она приообретает, следовательно,  большую 

весомость. 
Поэтому мы находим, что чем больше глобальных истин, тем они важнее.  Но это не повод пренебрегать 

небольшими местными истиныами или оскорблять, обвинять людей на этом уровне за то, что они ошибаются. 

Отсюда важность образования, которое является единственным выходом из невежества, открытым для других 
истин. 

Какой учитель высмеивал бы ученика первого класса, потому что он не знает, как решить уравнение? 

 

Какую полезную истину  готов я реализовать? 

Это главный вопрос, который нужно задавать регулярно, и в первую очередь, когда мы размышляем вместе, 

как сегодня. 

Вопрос уже не «кому верить или чему верить»? но: «Какую истину я готов сейчас интегрировать? Над какой 

истиной я готов работать сейчас?» 

Мир правильных отношений может прогрессировать только в том случае, если каждый из нас проявляет 
последовательность, экспериментируя с истинами, необходимыми для испытания в повседневной жизни. 

Безусловно, ЦУР – не великие истины, которые мы лелеем в отношении Земли, но представляют собой 

совокупность малых полезных истин, доступных для каждого. 

 

Итак, существует следующий смысл, придаваемый высказыванию: истина всегда следующий шаг. 

Первый смысл касался  усилий по постоянному расширению видения и истин. 

Второй смысл подразумевает ежедневный подход к согласованию в применении меньших истин, но 
трансформирующих нашу жизнь и жизнь Планеты. 
 

*     *     * 
 
 

Сердечно благодарим наших переводчиков, без которых этот выпуск был бы 
невозможен.  


